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一甲子的約定：畢業30年之際，許下健行30年的承諾 
圖 / 文 : 葉炳堅，1981電機系畢 
 
 
電機B66，也就是1981年畢業、目前居住灣區的同學 ，於6月27日（星期六）同學一行10人重返

2011年6月25日第一次健行的Windy Hill，慶祝每月健行爬山活動屆滿15週年，也重溫共同走過的

美好歲月。 
 
雖然碰上陰天，能見度卻特別好，是一個登山的好日子。我們經Spring Ridge Trail上山途中，可以

從不同的角度遠眺舊金山的高樓大廈、橫跨海灣的各大橋、壯觀的Mount Diablo 和Mount 
Hamilton，享受180度視角的景觀；熟悉的Hoover Tower、Stanford Dish、Moffett Field Hangar，以
及San Jose downtown，整個矽谷盡入眼簾，一覽無餘。 
 
為了慶祝同學健行15週年活動，我們協力揹了約50磅的物資上山，有香檳、紅酒，水果和點心，到

中途Anniversary Trail靠近Skyline Boulevard（Highway 35）山脊處的picnic area野餐。鋪開桌巾

後，第一件事情就是搭一個香檳塔，可惜Windy Hill的確windy，每疊到第三層的時候，就被風吹垮

，只好放棄原計劃，大家手舉香檳慶賀，再斟紅酒話盡天南地北。席間同學約定15年後的今天，也

到同一個地點野餐，共同慶祝每月健行 30年，同時慶祝畢業60週年鑽禧紀念；同學打趣說：「到時

候如果走不上來的話，就開車經35號公路，直接開到picnic area集合。」一句玩笑話道出了真摯的

約定。 
   
酒足飯飽之後，沿著Humms Gulch Trail下山，這是一段非常優美的步道，古樹參天，野花盛開，

鳥語花香，也有細語般的潺潺流水，空氣裡瀰漫著令人心情愉悅的芬多精。途中經過一個vista 
point，可以遠眺部分矽谷景觀以及東灣的Mission Peak，除了大合照，大家也紛紛擺pose獨照或

夫妻合影。照相時，同學已經站在石頭的邊緣了，有人提醒後面是懸崖要小心，見到他已經回頭

觀測地形，另一位同學卻故意大喊：「再往後退三大步剛剛好！」彷彿又回到當年天真無邪的大學

時代。 
 
包括在山上野餐的一個小時，我們總共耗費四個小時回到停車場，大家感覺到意猶未盡，決定一

起到Ladera Country Shopper的Taverna共進午餐。我們有一位同學是品酒專家，盯著餐廳的酒架

看個不停，如數家珍告訴我們哪一瓶的價值過千，也提及幾位美國、臺灣兩地同學中的「品酒高

手」。餐廳的經理見我們興致勃勃，大方的送了我們白酒和Whisky助興，讓我們這一餐吃得格外

開心。 
 
根據AllTrails，我們走了6.6 miles，elevation gain 是1410 feets，給這次促進身心健康的爬山健行

活動劃下完美的句點。 
 
我們同學每月健行緣起於2011年5月份在大鸿福慶祝畢業30年聚餐，並款待從洛杉磯來訪的同

學。恰好一位同學剛從美西步道自駕之旅回來，熱情的分享一路健行的收穫，並語重心長地說：

「與其每次同學聚會都在餐廳吃吃喝喝，還不如每月辦一次健行。」由於我也經常爬山，所以被「千

夫所指」地成為第一次健行的召集人，於是脫口而出：「那就到我家後院Windy Hill吧！」第一次爬

山總共來了10位同學，途中大家信誓旦旦，說要堅持一起健行30年！健行結束之後，同學一起去



小咖啡店休息聊天，開啟了我們同學每月「健行+咖啡」的傳統。於是在慶祝畢業30年之際，許下

健行30年的承諾，是妥妥一甲子的約定。 
 
接著Windy Hill之後，由同學輪流召集，依序去了Black Mountain、Huddard Park、Fremont Older
、Purisima Creek等步道。同年10月份在臺灣的同學也開始第一次每月健行，從此每逢有兩地同

學互訪，也會參加當地的健行活動。我們還曾經辦過一次「美臺同步健行」，灣區同學選在週六傍

晚去Shoreline，配合臺灣的週日早上，兩地同學透過手機越洋連線，留下珍貴的回憶。 
 
記憶裏印象深刻的活動有Del Valle Regional Park健行之後去Livermore酒莊品酒；Mount Diablo
健行後到附近的同學家聚會，在他家後院射箭，結果把箭射到後院側邊的馬路上，幸好有驚無險；

遠征Mount Tamalpais俯瞰舊金山灣漲潮海水與河水交匯處有趣的水紋;  Mount Umunhum健行

後，同學家人開車把美食和咖啡運到山頂聚餐；Henry Cowell State Park從後山涉水過小溪進入

步道以及黑漆漆的巨大樹洞，情景都歷歷在目，令人難忘。 
 
最令人回味的活動有三，其一是從Big Basin健行到太平洋（Waddell Beach  )，這是享負盛名的

Skyline-to-the-Sea Trail 的最後一段，那天清晨兵分兩路，三個volunteers把三部車子開到

Waddell Beach，在那裏停放兩部，再開一部車子回到Big Basin和其他同學會合，當天總共走了

14 miles左右，抵達海邊時，大家飢腸轆轆，於是在Santa Cruz 大啖海鮮補充體力。 
 
另一次是長途遠征Lake Tahoe，沿著太浩湖西邊享負盛名的Rubicon Trail健行，由於路途遙遠，

必須提前一天到Lake Tahoe住宿，隔天清晨健行到傍晚，沿途山明水秀、湖光山色，風景如畫，美

不勝收，那天回到灣區時，已經華燈初上，萬家燈火了。 
 
每年冬天固定舉辦的 Pinnacles National Park 健行，更是我們同學共同的最愛。記得第一次我和

一位同學去探路遇到傾盆大雨，穿著雨衣走完全程，既冷又餓，於是停在Gilroy去TK Noodles吃
一碗熱呼呼的牛肉粉。沒想到從此形成傳統，每年冬天重返 Pinnacles，健行後再到 TK Noodles 
報到，成了大家共同的期待。 
 
同學健行途中的話題包羅萬象，從科技到藝術，上至天文、下至地理，淺談生活點滴，也深入人生

哲學，從財富投資（wealth）談到健康管理（health）；有一次居然有人提出Euler's Equation來討論，

聽得我一頭霧水！最難能可貴的是大家都保持謙謙君子的風度，彼此尊重，從來沒有發生過因立

場不同而造成言論不當的事故。值得一提的是有位同學喜歡一邊健行，一邊高唱臺大校歌和軍歌

，也是我們健行的特色之一。同學健行的點點滴滴不勝枚舉，15年來走過無數的山林，也走出了

更深的同學情誼，願15年後，我們在 Windy Hill 再次舉杯相聚，一起完成當年許下一甲子的約定：

做夥讀册同窗四載，鬥陣爬山續緣終生！ 
 



 


