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Trana med PULS!

PULS &r en ideell forening vars syfte ar att framja friskvard for anstédllda pa Campus Skelleftea. For
narvarande tar vi aven emot personer som arbetar utanfér Campus.

For narvarande erbjuder vi traning pa Campushallens gym och innebandy en gang i veckan.

Innebandy
Tisdagar kl 11.30 pa Campushallen.

Vill du delta? Skicka bara mail till magnus.1.fredriksson@ltu.se sa far du all info du behover.

Gym
Styrketraning i Campushallens gym.

Forst 16ser du medlemskap i PULS, sedan kdper du styrketrdningskort héar.

Andra aktiviteter
Har du andra saker du vill géra? Kontakta oss pa pulsfriskvard@gmail.com


mailto:magnus.1.fredriksson@ltu.se
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Bli medlem!

Om du inte ar anstalld pa LTU

1. Trana pa Campushallens gym

a.

Bli medlem i PULS. Det kostar 100 kr och medlemskapet géller ett ar fran
den dag du betalat. Betalningsinstruktioner finns langre ned.

Betala traningskort for Campusgymmet via denna lank:
https://skelleftea.entryevent.se/ticketshop/campus-gym

Aktivera ditt passerkort for access till Campusgymmet genom att ga till
Helpdesk som sitter i E-huset. .

2. Spela innebandy

a.

b.

Bli medlem i PULS och betala deltagaravgift for innebandyn. Det kostar 500
kr totalt, galler ett ar fran den dag du betalat. Betalningsinstruktioner finns
langre ned. (100 kr avser medlemsavgift, 400 kr avqift for deltagande i
innebandy).

Aktivera ditt passerkort for access till Campusgymmet genom att ga till
Helpdesk som sitter i E-huset.

| avgiften ingar dven mojlighet att l6sa traningskort for Campushallens gym.
Betalning via denna lank:
https://skelleftea.entryevent.se/ticketshop/campus-gym

Om du ar anstalld pa LTU

1. Trana pa Campushallens gym

a.

Bli medlem i PULS. Det kostar 100 kr och medlemskapet géller ett ar fran
den dag du betalat. Betalningsinstruktioner finns langre ned.

Be din ekonom om ett kortnummer. Anvand kortnumret for att betala traningskort for
Campusgymmet via denna lank:
https://skelleftea.entryevent.se/ticketshop/campus-gym

Aktivera ditt passerkort for access till Campusgymmet genom att g3 till
Helpdesk som sitter i E-huset. .

2. Spelainnebandy

a.

Bli medlem i PULS och betala deltagaravgift for innebandyn. Det kostar 500
kr totalt, galler ett ar fran den dag du betalat. Betalningsinstruktioner finns
langre ned. (100 kr avser medlemsavgift, 400 kr avqift for deltagande i
innebandy)
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b. Be din ekonom om ett kortnummer. Anvand kortnumret for att betala traningskort for
Campusgymmet via denna lank:
https://skelleftea.entryevent.se/ticketshop/campus-gym

c. Aktivera ditt passerkort for access till Campusgymmet genom att g3 till
Helpdesk som sitter i E-huset. .
d. lavgiften ingar dven mojlighet att l6sa traningskort for Campushallens gym.

Betalning via denna lank:
https://skelleftea.entryevent.se/ticketshop/campus-aym

Betalningar

- Du betalar enklast via Swish, se nedan. Ange din e-postadress i meddelande.

- Alternativt kan du betala in till PULS plusgiro 135 25 73-8. Ange din e-postadress
som referens.

- Behover du ett kvitto? Mejla Pulsfriskvard@gmail.com

VI tar Swish
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Forsakring

PULS forutsatter att medlemmar sjalva tecknar forsakring som tacker eventuella skador som kan
uppsta i samband med deltagande i vara aktiviteter.

Integritetspolicy

1. Introduktion PULS varnar om dina personuppgifter. Denna integritetspolicy beskriver hur vi samlar
in, anvander, delar och skyddar dina personuppgifter i samband med ditt medlemskap i foreningen.

2. Vilka personuppgifter samlar vi in? Vi samlar in de personuppgifter som ar nédvandiga for att
kunna administrera ditt medlemskap och halla dig informerad om féreningens aktiviteter. Dessa
uppgifter kan inkludera:

Namn

Kontaktuppgifter (adress, e-post, telefonnummer)

Betalningsinformation

Eventuella 6vriga uppgifter som du frivilligt limnar till oss (t.ex. fodelsedatum, allergier)

3. Hur anvéander vi dina personuppgifter? Vi anvander dina personuppgifter for féljande andamal:

Att administrera ditt medlemskap

Att skicka ut information om foéreningens aktiviteter och evenemang
Att hantera medlemsavgifter och donationer

Att kommunicera med dig via e-post, post eller telefon

For att uppfylla vara rattsliga forpliktelser

4. Hur lange sparar vi dina personuppgifter? Vi sparar dina personuppgifter sa lange som det ar
nodvandigt for att uppfylla de syften som uppgifterna samlades in for. Nar dina personuppgifter inte
langre behovs raderar vi dem pa ett sakert satt.

5. Hur skyddar vi dina personuppgifter? Vi vidtar [ampliga tekniska och organisatoriska atgarder for
att skydda dina personuppgifter mot obehdrig atkomst, andring eller férstorelse.

6. Delning av personuppgifter Vi delar inte dina personuppgifter férutom med:

e Andra medlemmar i styrelsen, i den utstrackning det ar nédvandigt for att utfora deras
uppgifter.

e Bokforingsbyra eller revisor, i den utstrackning det ar nédvandigt for bokforing och revision.

e Om det krdvs enligt lag eller myndighetsbeslut.

7. Dina rattigheter Som registrerad har du ratt att:

Fa information om vilka personuppgifter vi har om dig.
Fa felaktiga uppgifter rattade.

Be om att fa dina personuppgifter raderade.

Begransa behandlingen av dina personuppgifter.



e 3 ut dina personuppgifter i ett strukturerat, vanligt forekommande och maskinlasbart
format.
e Invdanda mot behandlingen av dina personuppgifter.

8. Kontakta oss Om du har nagra fragor om denna integritetspolicy eller om hur vi hanterar dina
personuppgifter, kan du kontakta oss pa pulsfriskvard@gmail.com.

9. Andringar i integritetspolicyn Vi kan komma att uppdatera denna integritetspolicy fran tid till
annan. Den senaste versionen kommer alltid att finnas tillganglig pa var hemsida.
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