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1. INTRODUCCION

Esta Unidad didactica (UD) esta destinada a la asignatura de Educacion Fisica,
concretamente a 3° de ESO A, 3° de ESO B,y a 3°de ESO D + 3° de ESO PMAR,
grupos que se agrupan en la asignatura de Educacion Fisica; el primero formado
por 29 alumnos/as, el segundo formado por 28 alumnos/as vy, el tercero, por 31. Esta
planificada para cuatro sesiones de cincuenta y cinco minutos cada una, con un total
de doce sesiones entre los tres cursos. La UD gira en torno al deporte del Tenis, que
se engloba dentro del segundo bloque de contenidos denominado juegos y

deportes.

En cuanto a la metodologia, se han disefiado clases en las que el principal
protagonista sea el alumnado, es decir, se pretende que el alumno sea un sujeto
activo, motivado y, que ademas pueda resolver las diferentes situaciones que se
puedan producir durante el desarrollo de las sesiones practicas. Pretendemos que el
alumnado aprenda el tenis de la manera mas practica, a través de juegos y que
vean la importancia que implica este deporte pero sin olvidar la importancia de la
practica analitica de cada golpeo para avanzar en el juego. El tenis es un deporte
individual de oposicion y cancha dividida en el que la mentalidad de cada persona
tiene un papel muy importante, pero para aprender desde la iniciacion tenemos que
tener en cuenta que con el modelo de metodologia y juegos aplicados, el
companerismo, la cooperacién y la solidaridad son unos valores muy importantes
que aprendan para con llevar un juego llevadero y divertido para conseguir
progresar desde la iniciacidon con una buena base y puedan divertirse y competir en
un futuro sin que este deporte resulte aburrido y termine por abandono como ocurre
en muchos casos. Al final de cada una de las sesiones, se hara una pequefa
reflexion de la sesion impartida y comentaremos los aspectos mas importantes de la
misma. De igual forma, se introducira de manera breve el contenido de la siguiente
sesion, para que el alumnado indague de manera voluntaria en aspectos a trabajar

el siguiente dia. Ademas, durante todas las sesiones los/las estudiantes, con la
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ayuda del/la profesor/a, participaran de manera activa en el montaje de los ejercicios

y en la recogida de los materiales.

Por otro lado, se propondran actividades en las clases practicas que permitiran, por
un lado, evaluar la consecucion de los objetivos y, por otro, afianzar los contenidos
tedricos. Por ultimo, es importante anadir que, ademas de trabajarse el desarrollo
motriz del alumnado, se trabajaran aspectos relacionados con las nuevas
tecnologias, matematicas, lengua, musica, expresion oral, entre otros. Asi, se
trabajaran diversas competencias claves (linglistica, matematica, digital, sociales y
civicas, aprender a aprender, etc.) de tal modo que se demuestre a los/las
estudiantes que aquello que se les explica tiene sentido y es util para sus vidas,
ayudandoles a que desarrollen estrategias y habilidades que les permitan “aprender
a aprender”, para poder crecer en todos los aspectos como persona integrada en la
sociedad. Para dar por finalizada esta UD recogeremos el ultimo dia un cuestionario
en el cual los/las alumnos/as han de responder a una serie de preguntas tipo test,
con todo el material tedrico que se les proporcionara y con todo los contenidos que
el profesor explicara durante las sesiones practicas, deberan responder a dichas
preguntas del cuestionario. Este cuestionario y teoria lo podran encontrar en el blog:

http://plevictormelero.blogspot.com.es/ , en la pestafia PRACTICUM- TFM, unidad

didactica y materiales y recursos.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

A partir del desarrollo de esta UD, se persiguen superar unos objetivos didacticos.
Asi, el cumplimiento de estos objetivos didacticos significa que el discente es un ser
competente y cualificado en los contenidos que definen la UD vy, por tanto, debe

tener una evaluacion positiva en esta UD.

OBJETIVOS

1. Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficiencia,
en las actividades programadas, con independencia del nivel de
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habilidad y capacidad personal y valorando los aspectos de relacidn
que fomentan; mostrando una actitud de respeto y tolerancia hacia
todos los miembros de la comunidad educativa.

2. Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la
mejora de las capacidades, tanto fisicas como motrices, desarrollando
actitudes de autoexigencia y superacion personal.

. Mejorar las capacidades de adaptacién motriz a las exigencias del
entorno y a su variabilidad.

4. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo
y deportividad en la participacion en actividades, juegos deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales de
habilidad.

omrr>OxmMmZMm@E
w

5. Conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales,
colectivas y de adversario; aplicar los fundamentos reglamentarios,
técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia
en su ejecucion.

6. Participar activamente en el deporte individual planteado.

7. Conocer y comprender las reglas basicas del tenis.

8. Descubrir y desarrollar los principios técnicos del tenis.

9. Saber aplicar las soluciones motrices a los problemas que se plantean
en situaciones de juego de los deportes colectivos tratados.

10.Conocer y participar en una situacion de juego real para poder
desenvolverse con facilidad.

OO0~ TM—OMmTUWWwMm

11. Valorar el tenis como una alternativa de ocio saludable adoptando una
actitud de autoexigencia en relacion con las posibilidades de
rendimiento motor, asi como en el dominio y control corporal en los
distintos elementos técnico-tacticos basicos.

3. CONTENIDOS
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Los contenidos que se trataran a lo largo de esta UD estan referidos a los
propuestos en el DECRETO 87/2015, de 5 de junio, del Consell, por el que
establece el curriculo y desarrolla la ordenacioén general de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato en la Comunitat Valenciana. [2015/5410]. La
adquisicion de estos contenidos y su puesta en practica implica el desarrollo de los
conocimientos por parte del alumnado y garantiza su desarrollo intelectual y
personal. De esta manera, a continuacion aparecen enumerados cada uno de los

contenidos de esta unidad vinculados a los objetivos didacticos expuestos

anteriormente.
CONTENIDOS OBJETIVOS
DIDACTICOS
G 1. El juego como marco de aprendizaje y
E desarrollo personal. Implicaciones en los (1) (2) (3)
N ambitos fisicos, psiquicos y socio
E afectivos..
R
A 2. Valoracion de las posibilidades ludicas del
L juego y el deporte para la dinamizacion de (5)
E grupos y el disfrute personal.
S

3. Respeto y aceptacion de las normas y los (4)
reglamentos.

4. Realizacion de actividades cooperativas y
competitivas encaminadas al aprendizaje

de los fundamentos técnicos y tacticas de (5)
un deporte individual, de adversario y
colectivo.

5. Normas del tenis: tolerancia, oposicion... (7)

6. Reglas basicas del tenis: terreno de juego,
red, formas de conseguir el punto, (7)
puntuacion, etc.

7. Practica de los principios técnicos basicos (8) (9) (10)
(golpeos)
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8. Manifestacion de actitudes de cooperacion,
tolerancia y deportividad tanto cuando se
adopta el papel de participante como el de
espectador en las competiciones y
actividades de tenis.

(6) (9) (10)

9. Valoracion el tenis como una alternativa de
ocio saludable adoptando una actitud de
autoexigencia en relacion con las
posibilidades de rendimiento motor, asi
como en el dominio y control corporal en
los distintos elementos técnico-tacticos
basicos.

WOO—FOmMUTKM

(11)

10.Participacion activa en las actividades y
juegos que se propongan.

(6)

4. COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias basicas se desarrollan en esta Unidad Didactica de la siguiente

manera:

Competencia Matematica, ciencia y tecnologia; esta competencia
se trabaja a la hora de contabilizar las distintas puntuaciones que se
llevan durante un juego o un partido de futbol. También se pueden ver
otras contabilizaciones mas complejas o especificas como el numero
de faltas personales de un jugador o la posesion de un equipo durante
un partido.

Competencia Lingluistica: trabajamos este aspecto a la hora de
comunicarse durante la realizacién de un juego, y ademas implica el
conocimiento de ciertas expresiones y terminologias especificas de
cada deporte que no se puede ver en otro lugar.

Competencia digital: esta competencia puede ser trabajada mediante
el uso de paginas webs para buscar informacion.

Competencias sociales y civicas: esta competencia se trabaja a
través de ciertos valores como el trabajo en equipo y la deportividad.
Es muy importante saber cooperar y convivir con tus companeros de
equipo para alcanzar los objetivos comunes.
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e Competencia aprender a aprender: este aspecto es trabajado al
hacerle ver a cada alumno cuales son sus capacidades vy
conocimientos para que mejoren en aquellos aspectos que sea
necesario, y ademas deben ser capaces de llevar a cabo una sesién
de alguno de los deportes tratados.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: esta competencia
basica es también importante, y la trabajariamos a la hora de fomentar
el liderazgo de los alumnos y ver en qué aspectos pueden mejorar,
ademas es importante que los alumnos trabajen la socializacion.

5. ACTIVIDADES

Con el objetivo de poner en practica el aprendizaje del alumnado, nos basaremos en
la realizacion de diferentes actividades que, a través actividades practicas, propicien
la adquisicion de los conocimientos y garanticen el desarrollo de las habilidades y

destrezas del/la estudiante para contribuir a su desarrollo integral.

5.1 Temporalizacion

Esta Unidad Didactica se desarrollara en 4 sesiones en las cuales se tratara el tenis.
Se comenzara con una sesion inicial de familiarizacién, donde empezaremos con
pequefios juegos de contacto con la pelota y la raqueta y se acabara jugando al
tenis. En las siguientes dos sesiones trabajaremos la técnica basica del futbol,
donde los alumnos trabajaran los golpeos basicos (derecha, revés, volea y mate) y

en la ultima sesion sesion realizaran un torneo a 11 puntos de dobles.

SESION CONTENIDOS
(55’/sesidn)

Sesion 1 Iniciacion y familiarizacién al tenis

Sesion 2 técnica basica | (derecha y revés)

Sesion 3 técnica basica Il (volea y remate)

Sesion 4 torneo y situacion real de juego
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5.2 Descripcion de cada una de las sesiones de la unidad didactica

A continuacién en el siguiente enlace se presentan de manera desarrollada todas y
cada una de las sesiones impartidas. En todas ellas se pueden observar los
objetivos a conseguir, los contenidos a trabajar, las actividades de ensefianza a

realizar y la duracion de las mismas.

https://drive.google.com/file/d/0B-n1Z2Y9-xEZSY21zNm5TczdubEE/view?usp=sharin

g
6. MATERIALES

Los materiales utilizados en esta UD se caracterizan por ser asequibles y faciles de
utilizar. En primer lugar, en referencia al material deportivo se usaran unas 25
raquetas y pelotas de tenis y gomaespuma, conos y cintas a modo de red. En
segundo lugar, en cuanto a instalaciones se refiere, utilizaremos 2 pistas
polideportivas 40x20 metros (una pista sera de futbol y otra de baloncesto). Por
ultimo, los recursos didacticos usados seran los siguientes: fichas de aula y
fotocopias sobre la historia y reglas basicas del tenis y documentos para realizar el
cuestionario obligatorio que deberan entregar al tutor y que encontraran en el blog:

http://plevictormelero.blogspot.com.es/ donde en la pestafia PRACTICUM-TEM y en

el apartado recursos y materiales, encontraran los apuntes y el cuestionario.

7. CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION OBJETIVOS | CONTENIDOS
DIDACTICOS DELAU.D

Anticiparse a la trayectoria de un objeto realizando los 6,8,9y10 7,8y 10
movimientos adecuados para cogerlo o golpearlo

Haber incrementado globalmente las capacidades 2,3,4,5y7 1,4,8y9
fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor,
acercandose a los valores normales del grupo de edad
en el entorno de referencia

Participar en las actividades fisicas ajustando su 1,4,6y 11 1,4y 8
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actuacion al conocimiento de las propias posibilidades
y limitaciones corporales y de movimiento.

Sefialar algunas de las relaciones que se establecen
entre la practica correcta y habitual del ejercicio fisico y
la mejora de la salud individual y colectiva.

4,5y 11

4y 10

Colaborar activamente en el desarrollo de los juegos de
grupo, mostrando una actitud de aceptacién hacia los
demas y de superacion de las pequefas frustraciones
que se pueden producir

3,4,6y8

7,8y 10

Respetar las normas establecidas en los juegos,
reconociendo su necesidad para su correcta
organizacion y desarrollo.

14y5

3,5,6y8

Identificar como valores fundamentales de los juegos y
la practica de actividades de iniciacion deportiva el
esfuerzo personal y las relaciones que se establecen
con el grupo, dandoles mas importancia que a otros
aspectos de la competicidon

1,2,8y 10

1,3y8

Mantener un intercambio con el companero golpeando
tanto de derecha como de revés.

6,7y8

4,6,7y9

Controlar la direccion del golpeo durante el intercambio
en funcién de la ubicacién del compariero.

6,7y8

4,7,8y9

Mantener un intercambio con el companero golpeando
tanto de volea de derecha como de volea de revés y
remate.

6,7y8

4,7,8y9

8. CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion sera procesual e individualizada y se tendra en cuenta el grado de

desarrollo cognitivo y curricular de los alumnos, a la luz de los datos obtenidos a

partir de las pruebas que se realicen y de las observaciones diarias en el aula.

En términos porcentuales, los criterios de calificacion seran los siguientes:

- 70% — Participacion activa en las clase practicas, asistencia, cooperaciéon con
los compafieros e implicacion durante el desarrollo el de las actividades planteadas

en cada una de las sesiones. Evaluacion practica de los contenidos aprendidos

durante la UD, con torneo de dobles.
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-> 30% — Cuestionario voluntario que consiste en responder a 10 preguntas tipo
test con los apuntes proporcionados por el docente y a través de las cuestiones
planteadas por el profesor en clase y los contenidos explicados y 4 preguntas tipo

practico.

% La nota de esta UD supondra un 20% de la nota final de la asignatura de este

trimestre.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En numerosas ocasiones son necesarias necesidades de adaptacién por distintas
patologias. Las mas comunes son:

El asma es una patologia bastante comun en la poblacion, sobre todo en los ultimos
tiempos por un gran aumento de la contaminacién. Por ello el profesor de educacion
fisica debera controlar diversos aspectos:

e Que la practica del ejercicio no se realice en lugares ni ambientes secos, frios
y contaminados. Donde haya una temperatura que se ajuste a cada ejercicio
o deporte, con un grado de humedad adecuada.

e Que el alumno/a sepa cual el su maximo y sus limitaciones para regular
continua y adecuadamente la intensidad de la actividad.

e Que el alumno siempre lleve la medicacion encima (broncodilatadores) y que
la tenga a mano.

e Conocer el procedimiento y pautas a seguir en caso de que surja una crisis.

e Es conveniente realizar ejercicios aerobicos intermitentes de 5 min con
periodos de descanso.

La diabetes es una patologia habitual en la sociedad y las personas que lo sufren
deben pincharse todos los dias insulina para combatirla. En una clase de educacion
fisica, para los alumnos que la sufren, en principio no deben encontrar ningun
impedimento para la practica de actividad fisica. Un factor que es importante es que
el profesor comunique al alumno/a el tipo de actividad a realizar en la siguiente
sesion para que pueda regular la dosis de insulina que se tiene que pinchar segun
convenga, para ajustarla a la forma que tiene el cuerpo de metabolizarla al realizar
actividad fisica.
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Es recomendable que el profesor tenga en cuenta los siguientes aspectos:

Conocer la toma de insulina y alimentacion habitual del alumno/a.

Conocer y disponer de un plan de emergencia y evacuacion en caso de
crisis.

Disponer de una dosis de insulina en caso de emergencia.

Disponer de instrumentos de control glucémico.

Evitar realizar ejercicios muy intensos sin un adecuado calentamiento.

Los alumnos con problemas traumatolégicos, encuentran limitada la posibilidad
de realizar la practica deportiva y dependiendo de la zona afectada podran realizar
un tipo de u otra o incluso ningun, asi que se debera plantear las siguientes
alternativas:

Ayudar al profesor a la hora de presentar, organizar y dirigir los juegos y
actividades de la sesion.

Realizar fichas de observacion y disefio de la sesion con ayuda del profesor.
Grabar las sesiones para verlas y analizarlas posteriormente.

Ayudar a los comparferos en la organizacion del material y diseio de
sesiones.

Dirigir y disefar el calentamiento del grupo.

Buscar articulos en prensa, revisar revistas, realizar trabajos relacionados
con el rugby.

Buscar informacion de futbol y baloncesto en periddicos, revistas, television,
etc.

Trabajo relacionados con el futbol y baloncesto.

La alergia es algo de lo mas comun y casi todas las personas, la sufren en mayor o
menor medida dependiendo de la climatologia y condiciones del lugar donde se viva
y dependiendo de la estacién del afio (en mayor medida en primavera). La alergia
no suele suponer ningun impedimento a la hora de la practica deportiva, aunque si
ocasiona grandes picores y cierto malestar y en algunos casos puede provocar una
crisis, en este ultimo el profesor debera tener en cuenta:

Los alumnos que sufren alergia y en qué grado la sufren.
Un plan de actuacion de emergencia en caso de una crisis.
Una dosis de medicacién en caso de emergencia.
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11. EVALUACION AL DOCENTE

http://www.encuestafacil.com/RespWeb/Cuestionarios.aspx?EID=338&MSJ=NO#Ini
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