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二、依甚深见派法轨思惟分二：一、行苦遍行即是诸苦
根本之相；二、有漏诸受无有自性安乐之体性 

一、行苦遍行即是诸苦根本之相 
如负重担，随其重担当负几久，便有尔许不乐。取蕴

重担亦尔，乃至执持尔时受苦。以此蕴中有苦、烦恼粗重

安住，故为行苦。 
就像从最初负起这个重担开始，一直到担子卸掉之间，

随着负重担有多长时间，就有那么长时间的不乐，随着负担
有多少情况，就有那么多情况全是苦性。取蕴重担也是如此
，自从最初取了五取蕴开始就一直牵连不断，乃至没有去掉
这个取蕴重担之间，就一直是受苦状况，这是由于在这五取
蕴中有无数苦种子、烦恼种子安住的缘故，成立是行苦性。 
既有此已，虽于现在苦受未生，然其无间由种种门能

起众苦，故此行苦遍一切苦，及是所余二苦根本，故应于

此多修厌离。 
既然已经存在了五取蕴相续的状况，或者说总是烦恼

种子和苦种子随逐不离的状况，虽然现在没有生苦受，然而
遇缘就立即由种种门径引起诸苦，因此这种行苦性遍在一
切有漏有为法中，遍在一切有漏蕴的苦法当中，而且是发起
其余苦苦、坏苦的根本，因此应当对此行苦多修厌离。 

有人问到：行苦既然遍在一切有漏蕴的相续中或者一切
流转生死的苦态当中，为什么前面只说舍受是行苦呢？ 

回答：本身行苦遍在一切苦、乐、舍的状况中，或者一
切有漏有为法的相续中，然而这里只说舍受的原因是为了
突显出行苦的状况，它是以舍受为代表来揭示，并非只有舍
受是行苦。 

也就是如同毒痈接触了冷水和热水的时候会有乐受和
苦受，这个时候我们的关注点是看乐受和苦受各是什么状
况。会发现乐受只是一时的假乐，过后又变成苦，苦受当即
就是触恼身心的状况，对这两种状态会认识是坏苦和苦苦。
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但在这个时候，我们很难发现它的行苦态。从舍受的状况
来看，既没有接触到冷水，也没接触到热水，好像是不苦不
乐的状况。但是在这个时候非常容易观察到里面都是毒素。
既然是处在病因或者苦因的状况中，那就可以断定它是苦
性，一直都有这个病的包袱背在身上，病毒细胞一直在身体
里，会很快明白这是苦性。而且一有了它，后面接连不断地
就会发生苦苦、坏苦。 

所以我们总的要通过毒疮的譬喻来认识，自从第一刹
那取了毒疮之后它就是辗转相续的，直到医治好之间都是
连绵不断的。在这样的状况里，无论是处在苦、乐、舍哪个
地方，都是病毒细胞携生的状况，而且没治好之前可以预测
它的命运就是往后会不断地从这个状态里出各种苦苦、坏
苦。也就是一旦触到热水等的时候会剧烈地疼痛，就是由于
病因一直存在，所以一遇到缘就会发生各种各样的猛利苦。
在此之后如果洒上一点冷水缓解一下，又感觉现在舒服一
点了，比刚才好一些，这时自己心里又会定义这是乐。 
总而言之，这种苦苦和坏苦就是由于行苦来的，也就是

由病因来的，或者更细地看到是由于这个病毒细胞一直随
逐不离而来的。那么就可以看到，自从形成了毒疮的蕴以后
，一直到没有舍离之间全部都是这种状况，这样一种状况的
性质就是苦的性质，这种法就是苦的法，这样会认识行苦性
，而且会知道它的周遍性，周遍在这一切刹那中。 

因此要多修厌离的原因是，如果不去发现它是纯苦的
自性，而且不认识它有很大的过患，不知道它是发生无数坏
苦和行苦的根本，那我们还会把这样一种纯苦自性的法颠
倒地取为乐，不思出离，不求解决，那当然会发展出无穷无
尽的苦，将来也没法自动就消失的。发厌离是因为看到了它
的确是大患的根本，曾无数次折磨自己，是自己陷入那些剧
痛中的原因。所以作为一个理智者，必然会想到我要从中出
离，否则苦将无有穷尽。为此他开始观察：苦因在哪里，有没
有方法治疗，最终会得到什么结果，等等。由此会引生解脱
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道的真实发心和行为，因此修厌离非常重要。 
如果没有发现这个五取蕴是纯苦的自性，特别是没有

知道它的遍行苦性，那的确就深陷在第二大深重的颠倒中，
也就是所谓的乐颠倒。我们把五取蕴的各种变现当成是乐
性的，从现在的生活以及从前到后的无数轮回生涯里执取
真实的安乐，而且死心塌地的去寻求，每一次跌倒了都不反
省，每一次遭受痛创都不死心，这就是我们极大的颠倒处，
把一个无比深重病苦看成有乐。 

二、有漏诸受无有自性安乐之体性 
又能增贪现前乐受，多是于苦渐息灭位，妄起乐觉，

全无不待除苦所显自性之乐。譬如太走为苦，略为住息遂

生乐觉，现见此是先生大苦渐息灭时乐渐次起，故非性

乐。若太久坐，仍复如前，生众苦故。若是性乐之因者，

应如苦因，随其习近，其苦渐增。如是习近行住坐卧、饮

食日阴等，亦应随其几久习近，便有尔许安乐渐起，现见

太久惟生苦故。 
再者，能够增长贪欲的现前的乐受，也多数是对于苦的

渐息灭位虚妄地生起这是乐的错觉，根本没有不观待息除
众苦而显的自性之乐。比如过度行走以后，略为休息就生
起乐的感觉，现见这是前面生了大苦，当苦渐渐减轻的时候
乐就渐渐生起，所以并不是自性的乐。而是由于苦的减轻
使心里认为这样很舒服这就是乐。既然是稍微轻度一点的
苦哪里是自性之乐呢？如果坐得太久了，又像前面一样生
起众苦的缘故，这样来推理，假使这个坐是产生自性乐的因
，那就像产生苦的因随着串习有多久，苦就渐渐增长那样，
应当不断地产生乐，然而并非如此，由此证明这不是性乐。 

像这样串习行、住、坐、卧、饮食、晒太阳、乘荫凉等等
，假使这都是性乐之因，那应当随着有多长时间的依止它就
有那么多时间的安乐渐次发起，然而现量见到时间长了就
唯一生苦的缘故，证明由依止行住坐卧、饮食、日荫乃至各
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种五欲享乐等等出现的乐都不是自性之乐，而只是观待苦
息灭显出的一种乐的错觉。总而言之，应当判定这不是乐，
实际都是苦，这样就可以看到有漏的受根本没有乐，完全是
苦。 

接着对于这一专题我们再作详细的分析、观察。 
按照甚深见，可以认定有漏受并非自性之乐，这要以理

推导，首先抉择有漏乐非性乐，其次要说出有漏乐到底是何
体性。 

其中前者又以譬喻和意义两分结合而进入。 
譬喻：譬如火性热、水性湿，这是它的自性，不观待其

它，一直不会失去它的这个自性。比如火一直在燃烧就持续
在增长热，而不会有一个刹那的火变得不热。或者黄莲苦，
一直吃也全都是苦的，不会有一刹那变成甜。因此，若有漏
乐是自性乐，那么随着这种因缘现出来的法持续地显现，乐
也应当随之而持续增长，以是性乐之故。然而事实是当它持
续地发展下去却变成了苦，证明此非性乐。 
举例来说，走了很长时间的路很累了，一坐下来就感觉

舒服，觉得有乐在生起，再坐多长时间都感觉一直在乐中。
然而如果一直相续下去，持续坐上十几个小时，就已经发现
很难受了，再让不睡下去那简直就要哭起来了。如果再把它
定义为一种苦刑，惩罚人坐三十个小时，那就是非常难忍的
苦了。可见它的后边就逐渐现出了苦，而且苦的程度在逐渐
加深。如果认为坐下来是自性的乐，那就应该像火的热性一
样，随着时间越来越长也唯一是乐性，应当承许坐多久就有
多少乐出现，以是性乐之故。然而发现经过不长的时间以后
已经回转为苦状，而且再继续下去苦越来越深，证明不是性
乐。 

再多举一些例子来透视这一点，譬如吃多了肉以后，吃
一点青菜觉得很乐，特别爽，然而连续地吃下去，吃了十天
就发现已经有些难接受了，再吃二十天，不想吃，再吃三十
天，感觉非常难受，如果吃到一百天，那有可能见到就吐。
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如果就是以吃青菜的受为自性之乐就应该像吃多少的糖都
一直是甜味那样，应当不断地吃下去就全是乐的显现。然
而会发现到一定的程度就开始回转，回转成苦，而且越来越
苦，再往下吃下去简直是一种大惩罚。就好比当年的皇帝
在皇宫里吃惯了珍肴美味，在逃难时第一次吃到芋头，就想
这是什么美味？怎么这么香甜？然而他回到皇宫叫他每顿
吃芋头，简直难受得要死，说明当时是观待因缘而出现的错
觉。如果它是自性之乐，应当他回到皇宫以后每吃一顿都
很乐、很香，吃一百顿都是那样乐，然而皇上回到了皇宫连
吃两顿都不愿意。 

或者所谓的娱乐之乐为什么总要换新花样呢？就表明
它不是自性乐，假使是自性乐，同一首歌应当不断地唱就不
断地有乐，同一个影片不断地看就同样有乐，同一个节目反
复地演，同一个游戏不停地做，同一场球赛不断地看，都应
当能持续地增长乐。然而人们知道，只要看过一遍再看就
觉得乏味，再让他多尝、多看、多玩，简直没味道了，反而
转为非常不耐烦，再转为难受，最后就要抗拒这种惩罚，证
明苦受越来越深。 

又像人们当初非常喜爱的一种服饰，穿在身上，觉得好
像特别有一种快乐感觉，然而时过境迁，过了若干年以后再
看那件衣服，根本没有穿的想法，一定要你穿上就非常难
受。这样就可以体会，假使是自性之乐，应当持续多少次就
有多少次的乐，只有乐的增长相，不会回转为苦，因为是性
乐之故。然而一首流行歌一旦过气之后再去唱就非常难受，
很不愿意。一件衣服已经过时以后，就不想再穿了等等，可
见这全是假立的乐。 

接着我们要研究第二个问题，乐的体性到底是什么？ 
要知道它只是观待苦息灭位所显的一种虚假乐的感觉

，这就像炎热的盛夏，在长时间的燥热以后，傍晚冲个凉觉
得很舒服，为什么呢？这是对比显示，刚才实在热得不得了
，现在有一个凉水冲上来，减缓了这个苦受，自身感觉舒服
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多了，而分别心也很愚顿的马上就定义这好快乐啊！这就
是粗大的心识把我们给蒙骗了。由于我们听从自己内心的
话，它既然说乐，很舒服，那就是乐，其实不是，只是苦减缓
了，心里稍微没那么难受而已。 

又好比一路上非常辛苦地坐了好几天的火车，到站以
后找到一个旅馆能够躺下去睡一觉，这个时候感觉很舒服。
其实这也不是真的乐，只不过因为一直在那个车厢里太难
受了，现在终于可以缓解一下。 
这里要知道，在轮回里本来就不得归宿，在一种很迷茫

的状态中，随着惑业的力量不断地狂走，没有休歇之时。然
而在这苦当中还是有对比的，就像拉往刑场的过程中，或者
被流放的过程中，苦没那么深，或者忽然感到舒服一点的时
候，我们就感觉好像是有快乐，然而每当我们要去抓它的时
候，就会发现其实抓不到乐。我们期待那是真实的乐，实际
上时日经久以后会发现很苦，根本也没得到真实的乐。人
们希望所谓的爱情能够出现幸福，然而发现两人成家以后，
无非就是惑业变成的这么一个烦恼动物，或者一大苦蕴，两
人相处久了，非常多的摩擦，才发现这个是很难受的，这根
本也不像过去想像的那样。 

或者人们希求一种职位、一种事业、一种惊奇的感受、
一种意外的体验等等，把乐的幻想寄托在这上面，当然在这
个轮回的集中营里受困太多、折磨太多，能够偶尔换一换感
觉是会有一种乐的错觉。就好像闷在一个空气非常污浊的
地方，苦的难受，偶尔吸一口新鲜的空气，当然觉得是很畅
快，然而实际上轮回里没有真实的乐，当它一旦久了以后就
非常难受，所以我们总是扑个空。 

譬如你要求某种名誉的时候，因为没得到，总感觉那里
风光很好，但一旦得到了，再继续下去会发现很苦的。或者
经营一种事业的时候，由于幻想力给自己制造一种乐的错
觉，过去没得到就是苦，得到了它有一种对比，觉得是真实
地获得了乐。然而它不是乐的自性，等到时间久了，才发现
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这世上任何一种事情都是没味道的，就只有受苦。你跟哪个
人、跟哪个事做哪种轮回的事会有真实的乐呢？没有真实
的乐。 


