
 ЯК ПЕРЕЖИТИ ПІДЛІТКОВУ КРИЗУ: 
інструкція з виживання для батьків 

 
Підліток — це згусток контрастів: часта зміна настрою, 
самооцінка то падає, то злітає до небес, дитина бунтує, 
змінює стилі одягу, інтереси та смаки. Батьків це лякає, 
спантеличує. Як серед нормальних поведінкових 
проявів підлітка розпізнати тривожні дзвіночки: 
ризиковану поведінку, думки про самогубство? І коли 
щось дійсно пішло не так, як діяти батькам? 

«Освіторія» пропонує дієву інструкцію для батьків, щоб зрозуміти, коли варто 
хвилюватися, а коли — просто видихнути. 

 
Джерело: 

https://osvitoria.media/opinions/yak-perezhyty-pidlitkovu-kryzu-instruktsiya-z-vyzhyvannya-dly
a-batkiv/ 
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