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Acoes e espacos de jogo

e Manejo de bola: os jogadores podem lancar, agarrar, parar, empurrar ou golpear a bola com as
maos (abertas ou fechadas), brago, cabega, tronco, coxas ¢ joelhos. Além disso, podem segurar
a bola por no méaximo trés segundos e progredir assim por no maximo trés passos. Podem,
ainda, quicar a bola apenas uma vez depois de agarra-la apos outros quiques, devendo entao
passa-la ou finalizar sua agdo a meta.

o Area de gol: essa area é restrita ao goleiro. Portanto, a invasio (toque em qualquer parte) da
area de gol pelos demais jogadores esta sujeito a puni¢des. Se invadida por um atacante,
marca-se um tiro de meta. Se invadida por um defensor sem impedir a realizacdo de um gol,
marca-se um tiro livre. Se invadida por um defensor e houver impedimento de chance clara de
gol, marca-se um tiro de 7 metros.

. Tiros (cobrancas)

o Tiro de saida: realizado no inicio de cada tempo de jogo e apds ser marcado um gol. E sempre
cobrado no centro da quadra, em até trés segundos apds o apito de autorizagao do arbitro.

o Tiro lateral: deve ser cobrado no local em que a bola saiu. Para isso, o jogador deve manter
um pé sobre a linha ao passar a bola a um companheiro de equipe. Além disso, os jogadores
adversarios devem estar a pelo menos trés metros de distancia.

o Tiro de meta: cobrado apenas pelo goleiro, no limite da area de gol. Esse tiro ¢ marcado
quando o jogador adversario invade ou toca a bola que esta (rolando ou parada) dentro da area
de gol e quando a bola sai pela linha de fundo apos ter sido tocada pelo goleiro ou por um
adversario.

e Tiro livre: ¢ aplicado sempre que uma regra ¢ violada, devendo ser cobrado no local em que
ocorre a infragdo e respeitada a distancia de trés metros em relacdo aos jogadores adversarios.

e Tiro de 7 metros: concedido sempre que uma chance clara de gol ¢ interrompida, esse tiro €
cobrado em local especifico, delimitado entre a linha de tiro livre e o limite da area de gol. Os
jogadores que nao forem realizar a cobranga devem permanecer atras da linha de tiro livre, a
trés metros de distancia. O executante deve arremessar em até trés segundos apos o apito de
autorizacao.

. Faltas e exclusoes

o Intencodes de faltas: ndo sdo consideradas faltas: usar a mao espalmada para tirar a bola da
mao do adversario ou interditar a bola durante um passe ou arremesso; usar o tronco para
bloquear o adversario ao disputarem uma posi¢ao; fazer contato com o jogador em posse de
bola quando seu brago de arremesso estiver flexionado (ndo iniciou o arremesso).



Faltas aplicadas: sdo consideradas faltas: quando o jogador arranca ou golpeia (mao fechada)
a bola da/na mao do adversario; quando empurra ou bloqueia o adversario com qualquer parte
do corpo que ndo o tronco; quando agarra um adversario, com ou sem posse de bola; quando
salta ou corre sobre um adversario.

Exclusées por dois minutos: sio consideradas faltas passiveis de exclusdo: quando sdo
cometidas infragdes com alta intensidade; quando um jogador agarra o outro por longo periodo
ou o derruba; quando sdo cometidas faltas contra a cabega, ou regido cervical (pescogo), ou
golpes fortes contra o tronco ou braco de arremesso.

O que ¢ Tiro Livre no Handebol?

Explique o Tiro de Sete Metros no Handebol?

Como ¢ o Tiro de Saida no Handebol?

Descreva a Area de Gol no Handebol?

Explique o que ¢ o Manejo de Bola no Handebol?

Como ¢ a exclusao por dois minutos no Handebol?

O que ¢ a Falta Aplicada no handebol?

Explique o Tiro de Meta no Handebol?

O que ¢ Intengdes de Faltas no Handebol?



10- Explique o Tiro Lateral no Handebol?



