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Els seguidors d’aquests tres grans personatges apleguen aproximadament

4700 milions de persones, el 67% de la poblacio mundial.

Buda neix a finals del segle IV aC o principis del V, fill d’un princep. Vol trobar el
sentit a la vida despres de trobar-se amb el sofriment. Arriba a I'essencia de tot
plegat a partir de les 4 nobles veritats: la veritat del sofriment, la veritat del desig,
com evitar el sofriment i el cami dels vuit passos.

Segons el budisme, tots els essers tenen una naturalesa budica, una naturalesa
essencial de claredat i harmonia, ara enfosquida per actituds i emocions ofuscades
i insanes com l'aferrament, I'egoisme o l'egocentrisme, que son la causa de la

infelicitat i el patiment.”

Jesucrist, va ser un jueu que va voler donar un sentit mes profund a I’experiencia
religiosa, desmarcant-se del compliment extern d’'unes normes per anar a una

vivencia interior de la fe. “Ja sabeu que es va dir: Estima els altres , pero no estimis

els enemics. »Doncs jo us dic: Estimeu els vostres enemics, pregueu pels qui us
persegueixen. 45 Aixi sereu fills del vostre Pare del cel, que fa sortir el sol sobre
bons i dolents i fa ploure sobre justos i injustos. 46 Perque, si estimeu els qui us
estimen, quina recompensa mereixeu? ¢No fan el mateix els publicans? 47 I, si
només saludeu els vostres germans, quée feu d'extraordinari? ¢No fan el mateix els

pagans? »Sigueu perfectes com ho és el vostre Pare celestial.” (Mt. 5, 43-48)

Mahoma, va neixer a finals del segle VI a La Meca. Era una persona molt religiosa i
sensible als problemes de clans i de lluites internes del seu pais. Coneixia be el
cristianisme i el judaisme. Va rebre una revelacio d’ Allah (el Deu unic) que
constitueix 'Alcora. “En el nom d'A Ila, el Compassiu i Misericordios. Lloat sigui
Al'la, senyor dels mons. El Compassiu, el Misericordios. Amo del Dia del Judici. A tu
implorem, a tu demanem ajut. Guia'ns pel cami recte. Cami d'aquells als qui has

afavorit, que no son objecte de la Teva ira i no son dels extraviats.” (Al Fatiha, Sura 1)






