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1. Baal HaSulam, Letter 57

Anything, small or great, is only obtained by prayer. All our labor and work, to which

we are obliged, are only to discover our lack of strength and our lowliness—that we

are unfit for anything in and of ourselves—for then we can pour out a wholehearted

prayer before Him.

1. Baal Hasulam, Brief 57

Alles, klein oder grof3, wird nur mit der Kraft des Gebets erreicht. Und all unsere

Anstrengung und unsere Arbeit, die wir verpflichtet sind zu leisten, dienen lediglich

dazu, um die Nichtigkeit unserer Krafte und unsere Niedrigkeit zu entdecken - dass

wir mit unseren eigenen Kraften nichts leisten kbnnen. Und dann erst sind wir in der

Lage, ein wahrhaftes Gebet zu erheben.

1. Baanb Cynam. NMucemo 57

Kak manoe, Tak 1 60onbLloe OOCTUraeTcsl TONbKO CUITIOM MOMWUTBBbI, @ BCE yCunue m

pabota, KOTOpyld Mbl 00s3aHbl [COBEpWUTb], — 3TO TONbKO, YTOObLI pPaCKPbITb

HUYTOXXHOCTb HalMX CWUM U Hawy HWU30CTb, YTO HE CMOCOOHbI Mbl HM Ha 4TO

COBCTBEHHbIMM CUMlaMX, MOTOMY YTO TOrga Mbl FOTOBbl WU3NUTb COBEPLUEHHYHO

MOSINTBY.
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2. Rabash. Article 27 (1988) What Is, “The Creator Does Not Tolerate the
Proud,” in the Work

Before we achieve the recognition of evil, we have no need to ask the Creator to
help us because we think that we ourselves have knowledge and understanding, and
what we understand, we have the power to do. We are unafraid of any force that can
stop our spirit and purpose in life, and if we understand with our intellect that the
Creator is important, we promptly do what befits intelligent people. In the end, we
see that when some small passion comes along, we surrender before it. Especially,
when the work of dedicating ourselves to the benefit of the Creator comes along, and
the body does not see what it will gain by this, a person immediately sees what weak
heart he has, and he immediately wants to escape the campaign. Therefore, when
he sees his own lowliness, this gives him the need for heaven’s mercy, to be helped
1) not escape the campaign and have the ability to at least pray to the Creator, 2)
that the Creator will truly help him emerge from the control of the body.

2. Rabash. Artikel 27 (1988) Was ist "Der Schopfer duldet den Stolzen nicht, in
der spirituellen Arbeit “

Bevor wir zur Erkenntnis des Bésen kommen, brauchen wir den Schopfer nicht um
Hilfe zu bitten, denn wir sind der Meinung, dass wir eine Meinung und einen
Verstand haben. Und in dem, was wir verstehen, haben wir die Macht zu handeln.
Und wir haben keine Angst vor irgendeiner Macht, die unseren Geist und den Sinn
unseres Lebens abkuhlen kann. Und wenn wir mit unserem Verstand verstehen,
dass der Schopfer fur uns wichtig ist, dann handeln wir sofort, wie es sich fur einen
Verstandesbesitzer gehort. Aber am Ende sehen wir, dass wir uns, wenn irgendeine
Lust kommt, ihm in der Wendung an lhn unterwerfen. Besonders wahrend der
Arbeit, wenn wir uns dem Schopfer hingeben, sieht der Koérper keine Belohnung fur
sich selbst, und der Mensch erkennt, wie schwach er ist und will sofort vor dieser
Arbeit fliehen. Wenn er sich selbst in einem niedrigen Zustand sieht, braucht er
daher die Gnade des Himmels, um bemitleidet und unterstitzt zu werden:

1. damit er nicht vor der Arbeit davonlauft, aber wenigstens zum Schoépfer beten
kann;

2. damit der Schopfer ihm wirklich helfen kann, aus der Macht seines Korpers
herauszukommen.

2. Pabaw. Ctatbsa 27 (1988) “Yto o3Hauvaet, yTo TBOpeLU He TepnuT ropaeua, B
AyXoBHOM pabote”

Mpexoe, YeM Mbl NPUXOAMM K OCO3HaHMIKO 3Ma, Y Hac HeT NoTpebHOCTM MpoCUTb
TBopua 0 noMmoLun, BeAb Mbl cHnTaem cebst obnagarownumMm MHEHMEM U pasymom. U
B TOM, YTO Mbl NOHUMAEM, Y HaC ECTb CUMbl 4ENCTBOBATb. Ml Mbl HE BoMMCS HUKaKOW
Cwnbl, CNOCOBHOM OXNaauTb Hall AyX U Lenb Hawen XU3HW. A eCrnv Mbl U MOHUMaeM
CBOMM pa3ymMoOM, 4YTO TBOpeL, HaM BaXKeH, TO TOTYAC Xe COBepLLUAEM OENCTBUS, Kak U
nogobaetr obnagawwum pasymomM. Ho B KOHUE Mbl BUAMM, YTO KOrga NpuUXoauT
Kakoe-TO BOXAEeneHune, Mbl NOKOPHO caaémcsa B obpaweHun k Hemy. OcobeHHO BO
Bpemsi paboThbl, oTaaBas cebs Ha nonb3y TBOpuy, Teno He BMAUT Ans cebs
BO3HArpaXKgeHus, U YenoBeK OCO3HAET, KakoW OH crnaboxapakTepHbIn, U TYyT Xe
xoyeT ybexaTb oT aton pabotbl. [oatomy, BUAsS cebs B HASMEHHOM COCTOSIHUU, OH
nony4yaeT NoTpebHOCTb B MUNOCTU C HeBeC, YTOBbI Hag, HAM CXanunncb U NOMOITIN:



1. yTO6bI OH He ybexan oT paboThbl, a N0 KpanHen mepe, cmor 6l MonNnTLCS TBOpLY;
2. yToObI TBOPEL, 4ENCTBUTENBHO NOMOr €My BbIATK U3-MOA BNnacTtu Tena.
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3. Baal Hasulam. Shamati 5, Lishma Is an Awakening from Above, and Why Do
We Need an Awakening from Below
One must do every possible thing in the world to attain “for the sake of the Creator.”
Then one can pray from the bottom of the heart, and then the Creator hears his
prayer. However, one must know, when exerting to attain the Lishma, to take upon
himself to want to work entirely to bestow, completely, meaning only to bestow and
not to receive anything. Only then does one begin to see that the organs do not
agree to this view. From this one can come to clear awareness that he has no other
choice but to pour out his heart to the Creator to help him so the body will agree to
enslave itself to the Creator unconditionally, as he sees that he cannot persuade his
body to annul itself completely. It turns out that precisely when one sees that there is
no hope that his body will agree to work for the Creator by itself, one’s prayer can be
from the bottom of the heart, and then his prayer is accepted.
3. Baal Hasulam, Shamati 5. LiShma bedeutet Erwecken von Oben, und warum
brauchen wir ein Erwachen von unten?
Deshalb obliegt es einem Menschen alle moglichen Handlungen zu unternehmen,
um den Aspekt fur den Himmel“ zu erlangen. Dann kann er aus der Tiefe seines
Herzens beten und dann erhort der Schopfer sein Gebet. Man muss wissen, dass,
wenn man sich anstrengt, um zu der Eigenschaft des Gebens zu gelangen, sollte er
sich bemuhen, nur fur das Geben zu arbeiten und nichts fur sich selbst zu
bekommen. Erst dann wird ein Mensch entdecken, dass kein Organ seines Korpers
mit diesem Gedanken einverstanden ist. Daraus kommt er zu der offensichtlichen
Schlussfolgerung, dass er keine andere Wahl hat, als den Schépfer um Hilfe zu
bitten, damit der Korper sich dem Schopfer bedingungslos unterwirft. Da der Mensch
sieht, dass es nicht in seiner Macht steht, seinen Kérper davon zu Uberzeugen, sein
ich vollstandig zu annullieren, stellt sich heraus, dass, wenn der Mensch sieht, dass
er nichts zu hoffen hat, dass sein Korper freiwillig bereit ist, um des Schopfers willen
zu geben, sein Gebet von ganzem Herzen kommen kann. Erst dann wird es vom
Schopfer angenommen.

3. baanb Cynam. WWamaTtu. 5. "lluwuma — 3To npobyxaeHue cCBblWe, U NoYeMy
HY>XHO nNpobyxaeHue CHU3y"

Yenosek 06s13aH BbINOMHATL NOOble BO3MOXHblE LOEWCTBUS, YTOObI YAOCTOUTHCH
cBouncTBa paau Hebec. Tonbko Torga oH BygeTr cnocobeH Ha MONUTBY O MOMOLLM U3
camon my6buHbl cepgua. N Toraa TBopew, CrbIWXT €ro MONUTBY. HO YeNoBEKY HY>KHO


http://www.kabbalah.info/de/kabbala-bibliothek/shamati/shamati-5-lishma-bedeutet-erwecken-von-oben-und-warum-brauchen-wir-ein-erwachen-von-unten-2
http://www.kabbalah.info/de/kabbala-bibliothek/shamati/shamati-5-lishma-bedeutet-erwecken-von-oben-und-warum-brauchen-wir-ein-erwachen-von-unten-2

3HaTb, YTO KOrga OH CTapaeTcs AOCTMYb CBOWMCTBA OTAAYM, OH AOIMKEH CTPEMUTLCS
MONHOCTbI0 paboTaTb TOMbKO Ha OTAadvy, U HMYero He nony4yatb Ans cebs. Tonbko B
TaKOM Crlyvyae 4YerioBek 0OHapy)XMBaET, YTO HU OAMH €ro opraH He COorfaceH ¢ 3TOM
Mbicrblo. OTcloga OH MPUXOAMT K OYEBMOHOMY BbIBOAY, YTO Yy HEro HET WHOro
BbIXOAa, KaK TONMbKO YMONMUTb TBOpua MNOMOYb €My, YTOObl TEMO COrfnacunoch
noguMHUTLCSA TBopLy 6e3 Kakux-nmbo ycnoBuii. MockorbKy YernoBek BUAUT, YTO He B
ero cunax ybeguTb CBOE TerNo MOSHOCTbI aHHYNMpoBaTb CBOE H, BbIXOAMT, YTO
KOrda 4enoBek BWAOWUT, YTO €My Hedero HagessTbcs Ha To, 4YToObl ero Teno
A0GPOBOSIbHO COrMacunocb Ha oTaady paau Teopua, MMEHHO Toraa ero MonuTea
MOXXET ObITb U3 rMyGUHbI cepaLa — 1 Toraa Nvb OHa NpuHUMaeTcs TBOpLOM.
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4. Rabash. Article 37 (1991) What Is the “Torah” and What Is “The Statute of
the Torah,” in the Work”
When he wants to do everything for the sake of the Creator and not for his own sake.
Here the body resists with all its might, since it argues, “Why do you want to put me
and my domain to death? You come to me with having to work only for the sake of
the Creator and not for one’s own sake, which is truly annulment of the will to receive
from everything. You tell me that our sages said, ‘The Torah exists only in one who
puts himself to death over it meaning to put to death all the domain of self-benefit
and care only for the benefit of the Creator, and before this, a person is unable to be
rewarded with the Torah.” Yet, a person sees that it is unrealistic that he will have the
strength to go against nature. At that time, one has no choice but to turn to the
Creator and say, “Now | have come to a state where | see that unless You help me, |
am lost. | will never have the strength to overcome the will to receive, as this is my
nature. Rather, only the Creator can give another nature.”

4. Rabash. Artikel 37 (1991) Was ist die "Tora" und was ist "Das Gesetz der
Tora" in der spirituellen Arbeit?"

Wenn der Mensch alles fur den Schoépfer tun will und nicht fir sich selbst, dann
widersetzt sich der Korper mit aller Kraft und argumentiert: "Warum willst du mich
und meine Herrschaft toten? Du kommst zu mir, weil du nur um des Schopfers willen
arbeiten willst und nicht um deinetwillen, was wirklich eine Auflésung des Verlangens
zu empfangen in allem ist. Du sagst mir, dass unsere Weisen sagten: "Die Tora
existiert nur in einem, der sein Selbst vernichten will", d.h. die alle Krafte “fur eigenen
Nutzen” zu zerstéren und sich nur um das Wohl des Schoépfers zu kimmern und
davor kann ein Mensch nicht mit der Tora belohnt werden. Doch ein Mensch sieht,
dass es unrealistisch ist, denn er hat nicht die Kraft, gegen die Natur zu kampfen. Zu
diesem Zeitpunkt bleibt einem nichts anderes Ubrig, als sich an den Schopfer zu
wenden und zu sagen: "Jetzt bin ich in einen Zustand gekommen, in dem ich sehe,



dass ich verloren bin, wenn du mir nicht hilfst. Ich werde nie die Kraft haben, den
Wunsch zu empfangen zu Uberwinden, denn das ist meine Natur. Vielmehr kann mir
nur der Schopfer eine andere Natur geben."

4. Pabaw. Ctatba 37 (1991) “YTo Takoe "Topa" m 4tOo Takoe "3akoH Topbl B
AyXoBHOW pabote”

B 1O Bpems, koraa YyenoBek Xo4eT AenaTtb Bce pagu Teopua, a He pagu cebs, Teno
NPOTMBUTCA M30 BCEX CWUJI, T.e. TENO BO3paXaeT: MovYemMy Tbl XOYellb YHUYTOXMUTb
MEHS 1 1 BCIO Ty BNacTb, KOTOpasa €CTb y MeHsA. W Tbl npuxoaulb KO MHe, (roBops),
YTO Hy>XHO paboTaTb TOnbKO pagu TeBopua, a He pagu cebs, n 3To0 Ha caMoM Jere
OTMEHa XernaHusa nonyyartb BO BCeM. U Tbl roOBOpULLBL MHE, YTO MyApeLbl CKasanu:
“Topa BbINOMHAETCA NUWb Temu, KTO yMepliBndetr cebs nepeg Hen". T.e.
YHUYTOXUTb BCKO Bfactb COBCTBEHHOM BbIroAbl M 3aboTUTbCA TONMbKO O Gnare
TBopua, 1 Npexae 3TOro YerioBEK HE MOXET yAOoCTouUTbCA Topbl. W yenoBek BnauT,
YTO He pearibHO, 4YTOoObI Obina y Hero cuna naTn NPoTMB 3ToN Npupoabl. N Torga Het
y YernoBeKka MHOro coBeTa, Kak 06paTnTbCs K TBOPLUY U cKasaTb: cenvac s npuien K
COCTOSIHMIO, KOrga BWXKY, YTO ecnn Tbl HE MOMOXeELb MHe, S Nornb, 1 HEeT y Hero
Hagexabl, 4To Korga-to OydeT y Hero cuna MpeodorieTb XeraHuve nonyyarb,
ABNAOLLEECs ero NPUpoAon, HO TONbKO TBOpeL, MOXET AaTb MHYI0 NPUPOAY.
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5. Baal Hasulam. Shamati 19. What Is “The Creator Hates the Bodies,” in the
Work
One should believe that the obstructions of the will to receive in the work come to
him from above. One is given the force to discover the will to receive from above
because there is room for work precisely when the will to receive awakens. Then one
has close contact with the Creator to help him turn the will to receive to work in order
to bestow. One must believe that from this extends contentment to the Creator, from
his praying to Him to draw him near in the manner of Dvekut [adhesion], called
“‘equivalence of form,” discerned as the annulment of the will to receive, so it is in
order to bestow. The Creator says about this, “My sons defeated Me.” That is, | gave
you the will to receive, and you ask Me to give you a desire to bestow instead.
5. Baal Sulam. Shamati 19. “Was bedeutet ,,der Schopfer hasst die Korper” in
der spirituellen Arbeit?
Der Mensch soll jedoch glauben, dass dieser bei der Arbeit behindernde Wille zu
empfangen von Oben zu ihm kam. Denn man gibt ihm vom Himmel die Kraft fir die
Aufdeckung des Willens zu empfangen deswegen, weil es gerade dann Raum fur
Arbeit gibt, wenn der Wille zu empfangen erwacht. Dann hat der Mensch engen
Kontakt zum Schopfer, der ihm helfen soll, den Willen zu empfangen in die Absicht
zu geben umzuwandeln. Und der Mensch soll daran glauben, dass Zufriedenheit
sich fur den Schopfer dadurch ausbreitet, dass er zu Ihm betet; Er solle ihn an
Dwekut annahern, welches ,Angleichung der Form® heif3t. Dies ist die Stufe, wo der



Wille zu empfangen null und nichtig und in die Absicht zu geben umgewandelt wird.
Und daruber sagt der Schopfer: ,Meine Séhne haben mich besiegt. Anders
ausgedruckt: Mit anderen Worten: Ich habe euch das Verlangen zu empfangen
gegeben, und ihr bittet Mich, euch an seiner Stelle das Verlangen zu geben zu
geben.

5. baanb Cynam. WWamaTun. 19. "TBopeL HeHaBNAUT Ironsm™

Hy>XHO 4enoBeky BepuTb, YTO 3TO CBbllle YKa3blBAlOT €ro XenaHu nonyyaTb
cosgaBaTtb emy nomexu B paborte, Begb Takum obpasom TBopel, gaeT emy cuny
packpbiTb CBOE€ efnaHuve Hacnagutbcsa. W MMeHHO korga npobyxaaeTrcs ero
XenaHve nony4yartb, BO3HWKAET Yy HEro BO3MOXHOCTb paboTaTb Hag yKpenneHuem
cBA3n ¢ TBOpUOM, 4YTOObI MOMOr 4YenoBeKy 0OpaTuTb XenaHue HacnaxgaTtbCs B
HamepeHue pagn oTtgadn. U gomkeH 4enoBek BepuTb, YTO 3TUM AocCTaBnser
yooBonbCTBME TBOpuUy, Korga npocuT npubnmsnTb €ro K CinsHU C TBOpLOM,
O3Havarolemy nogobue CBOMCTB M OTMEHY XXefnaHus nonyyaTb, YToObl paboTaTh Ha
otaa4vy. N 06 atom ckasan Teopeu: «[Mobeannu MeHs cbiHbl Moux». To ectb A gan
BaM XernaHue nony4yaTtb, a Bbl Nnpocute MeHsa gatb BMECTO Hero xenaHue otgasartb.
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6. Meshivat Nefesh, Item 40
“Man’s inclination overcomes him each day and were it not for the help of the
Creator, he would not overcome it.” Rather, man must only commit to strengthening
himself each time anew, and not retreat from this war or cause oneself despair under
any circumstances. Certainly, in this war, it is impossible to evidently see who is the
winner, since the war is still long, the exile is intensifying, and each one experiences
what he experiences. Yet, as long as we are holding our weapons in our hands—and
our main weapon is the prayer—and as long as we do not cause ourselves despair
from this war and keep gripping to our weapons, we are winning for sure, since as
long as one strengthens oneself in prayer and outcry to the Creator, he is winning
the war, as this is essentially the victory.

6. Meschiwat Nefesch,Die Ruickkehr der Seele". Kapitel 40.

"Der bose Trieb des Menschen Uberkommt ihn jeden Tag, und wenn der Schopfer
ihm nicht hilft, kann der Mensch ihn nicht Gberwinden." Der Mensch muss sich jedes
Mal aufs Neue starken, ohne sich in diesem Krieg zurickzuziehen, und darf nicht
ohne Grund verzweifeln. Natlrlich kann er noch nicht klar erkennen, wer der Sieger
in diesem Kampf ist, denn dieser Krieg ist sehr lang und das Exil verlangert sich, und
jeder macht das durch. Trotzdem, jedes Mal, wenn wir die Waffe in der Hand halten,
und die Hauptwaffe ist das Gebet, dann verzweifeln wir in diesem Kampf nicht, um
Gottes willen, sondern halten die Waffe des Krieges fest, und dann gewinnen wir
natirlich, denn solange ein Mensch im Gebet und im Schrei zum Schopfer gestarkt



ist, gewinnt er immer den Kampf, denn das ist der Hauptsieg.

6. “Bo3BpawieHue gywmn”. lnasa 40

“3noe Havano 4enoBeka MNpeoAdoneBaeT €ero Kaxabl OeHb, U ecnu TBopel He
rnomMoraeTr emy, 4eroBeKk He MOXeT ero opgoneTtb’. Tonbko 4YenoBek 06sA3aH
YKPEennAaATbCA Kaxabl pa3 3aHOBO, He OTCTynasi B 9TOWM BOWMHE, U HM 3a 4YTO He
OTYaMBAasiCb, U KOHEYHO >X€ OH HE MOXET MoKa BMAETb ACHO KTO nobeauTtenb B 3TOM
6opbbe, NOTOMy YTO BOMHA 3Ta OYE€Hb NPOAOIMKUTENbHAA M U3rHaHWE HapacTaeT, U
Kaxgbln Yepes 310 NpoxoauT. HecMoTpa Ha 3To, Kaxablv pas, Korga Mbl yaepXunsaem
OpYyXve B pyKax, a rmaBHOE Halle OpyXue - 3TO MONUTBa, TO HE OTYaMBaeMCHa Mbl B
aton 6Gopbbe, He ganm O-r, a gepXkumca 3a opyaMe BOWHbI, WM TOrga, KOHEYHO,
no6exxgaem, NOCKOMbKY, 40 TEX NMOP, NOKa YENOBEK YCUITMBAETCSA B MOJIUTBE U KPUKE
Teopuy, oH Bcerga nobexaaet B 6opbbe, Tak Kak B 3TOM COCTOMUT rnasHas nodeaa.
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7. Rabash. Article 34 (1991) What Is Eating Their Fruits In This World And Keeping The
Principal For The Next World, In The Work

Only those who say that they want to escape from the work but have nowhere else
to go, since nothing satisfies them, those people do not walk out from the work.
Although they have ups and downs, they do not give up. This is as it is written, “And
the children of Israel sighed from the work, and they cried, and their cry went up to
God from the work.” In other words, they cried out from the work because they were
not advancing in the work of the Creator, so they could work in order to bestow
contentment upon the Maker. At that time, they were rewarded with the exodus from
Egypt. In the work, this is called “emerging the control of the will to receive and entry
into the work of bestowal.”

7. Rabash. Artikel 34 (1991). Was bedeutet essen der Friichte in dieser Welt
und das Einsammeln der Verdienste fur die nachste Welt, in der spirituellen
Arbeit?

Nur diejenigen, die sagen, dass sie der Arbeit entfliehen wollen, aber nirgendwo
anders hingehen kénnen, da sie nichts befriedigt, diese Leute gehen nicht von der
Arbeit weg. Obwohl sie Hohen und Tiefen haben, geben sie nicht auf. So wie
geschrieben steht: "Und die Kinder Israels schrieen wegen der Arbeit, und sie
weinten, und ihr Schrei ging von der Arbeit zu Gott." Mit anderen Worten, sie
schrieen von der Arbeit, weil sie in der Arbeit des Schopfers nicht vorankamen,
sodass sie arbeiten kdonnen, um dem Schoépfer Zufriedenheit zu geben. Zu dieser
Zeit wurden sie mit dem Auszug aus Agypten belohnt. In der Arbeit wird dies "die
Kontrolle des Willens zum Empfangen und der Eintritt in das Werk des Gebens"
genannt.



7. Pabaw. Ctatba 34 (1991) “Yto o3HauvaeT: "BkywaeTt nnoabl uX B 3TOM Mupe,
a ¢poHa HakannuBaeTcs B Mupe byayuwiem"” B AyXoBHOM paboTte”

Jlnwb Te niogun, KoTopble rOBOPAT, YTO XoTenn 6bl ybexaTtb oT paboTbl, HO HEKyAA UM
naoTn, Tak Kak Gonblue HWM OT Yero He Mony4varT YAOBMETBOPEHME, Takue Noan He
yxogAaTt ot pabotbl. N ecTb y HUX NOABLEMBI U NaeHUs, HO OHM He oT4yamBatoTcs. U
06 aTOM ckasaHo: "W 3acToHanu CbiHbl N3paunsa ot paboTbl, 1 BO30NUX, U BO3HECCSA
BoMnb Mx OT pabotbl k Teopuy..." To ecTb, OHM CTOHaNU OT paboTbl B TOM, YTO He
npogsuranuce B pabote TBopua, 4TO He MornuM paboTtatb pagu oTAayn u
HacnaxgeHna Teopua. W Torga ygoctounucek BbINTM M3 Erunta, HasbiBaemoe
"BbIXOO4OM M3 BNACTUW XenaHusa nonyyaTtb M BXogoM B paboTty Ha otgady".
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8. Baal Hasulam. Letter 57
There is no happier state in man’s world than when he finds himself despaired with
his own strength. That is, he has already labored and done all that he could possibly
imagine he could do, but found no remedy. It is then that he is fit for a wholehearted
prayer for His help because he knows for certain that his own work will not help
him.As long as he feels some strength of his own, his prayer will not be whole
because the evil inclination rushes first and tells him, “First you must do what you
can, and then you will be worthy of the Creator.”It was said about this, “The Lord is
high and the low will see.” For once a person has labored in all kinds of work, and
has become disillusioned, he comes into real lowliness, knowing that he is the lowest
of all the people, as there is nothing good in the structure of his body. At that time,
his prayer is complete and he is granted by His generous hand.
8. Baal Hasulam, Brief 57
Es gibt keinen glucklicheren Zustand im Leben eines Menschen, auler wenn er
findet, dass er von seinen eigenen Kraften enttauscht wird. Gemeint ist, dass er
bestrebt war und alles getan hat, was in seiner Kraft liegt und es immer noch kein
Heilmittel gibt. Weil er dann dem vollstandigen Gebet um Seine Hilfe wurdig ist.
Denn nun weild er mit Sicherheit, dass seine eigenstandige Arbeit ihm keinen Nutzen
bringen wird. Und solange er seinerseits irgendeine Kraft fur die Arbeit fuhlt, ist sein
Gebet nicht aufrichtig. Weil der bdse Trieb zuvorkommt und ihm sagt, dass er
verpflichtet ist, alles zu tun, was in seiner Kraft liegt und dann wird er dem Schopfer
wurdig sein.. Denn, wenn der Mensch sich auf verschiedene Art und Weise bemuht
hat und enttauscht wird, erst dann kommt er zu einer wahren Erniedrigung und weil},
dass er der niedrigste unter den Menschen ist, denn er hat nichts, was ihm helfen
kann. Erst dann ist sein Gebet wahrhaft, und er bekommt von Ihm eine Antwort.
8. baanb Cynam. NMucbmo 57
Het 6Gonee cyactnMBOro MOMEHTa B CYLLECTBOBAHWW YenoBeKa, YeM Korga OH
4yyBCTBYET cebsi oTHasaABLIMMCS B COOCTBEHHBIX CMMax, MHbIMW CROBaMM, YTO OH YXe
cTapancsa u caenan BCE, YTO NPeAcTaBnseTCs B €ro curax BO3MOXHbIM caenaTtb, a



ncueneHunsa Het. 6o Torga OH roToB K COBEPLLUEHHON MOMUTBE O MOMOLLM K TBOpLY.
Beob oH TBepOo yBepeH, 4To ero cobcTBeHHas paboTta He npuHeceT emy Mosib3bl, a
[0 Tex nop noka OH YyBCTBYET HEKOTOPYH curny B cBoen cobcTBeHHoM paborte,
MOnMTBa ero He coseplueHHa. V160 3noe Havyano cnewuT ckasaTb emy, 4TO CHayana
OH 0653aH caenaTb TO, YTO B €ro cunax, a NnoTom ByaeT oH xenaHeH Teopuy. N 06
3TOM CKa3aHo: «BoaBbiweH TBopeL, 1 HU3Kun yBuauT». MI60 nocne Toro kak 4enoBek
npunaraer ycunve B pasHOro poga pabotax KM oOT4amBaeTcs, OH [AocTuraet
NO-HACTOALEMY HU3KOMO COCTOAHUSA. T.e. OH 3HAET, YTO OH CaMbll HU3KUW N3 BCEX
nogen, nbo HeT y Hero HMYero norfiesHoro B CTpoeHun ero Tena. M torga monutea
ero coBepLUeHHa, U OH Nnosy4yaeT OTBET U3 LWeapomn pyku Ero.
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9. Rabash. Article 16 (1985). But the More They Afflicted Them
It is written, “And the children of Israel sighed because of the labor... All the sighs
were not because they were lacking anything. They lacked only one thing, meaning
they did not wish for any luxuries or payment. Their only lack, for which they felt pain
and suffering, was that of not being able to do anything for the Creator. In other
words, they wished that they would have a desire to give contentment to the Creator
and not to themselves, but they couldn’t, and this afflicted them.
9. Rabash, Artikel 16 (1985), "Aber je mehr sie sie peinigten™
Wie geschrieben steht: "Die Kinder Israels haben von der schweren Arbeit gestohnt
und ihr Schrei hat sich zum Schopfer erhoben...” Alle ihre Klagen kamen nur wegen
einer Sache, die wirklich gebraucht wurde. Das bedeutet, dass sie keinen Uberfluss
und keine Belohnung wollten und nur ein Bedurfnis hatten, weil sie Leid und
Schmerz empfanden, weil sie nichts fur den Schopfer tun konnten. Mit anderen
Worten, es lasst sich wie folgt erklaren: Sie wollten das Verlangen haben, dem
Schopfer Freude zu bringen, und nicht ihrem eigenen Egoismus. Sie konnten aber
nicht dazu kommen und litten darunter.
9. Pabaw. Ctatbs 16 (1985) “U yem Gonee usHypsnu ero”
CkaszaHo: "W cteHanu cbiHbl Wcpaans oT (Tskkor) paboTbl, U rPOMKO B3biBanu, u
BO3Hecca K TBopuy MX Bomfnb OT paboTbl"... Bce CTOHbI Mx Obinn Kn3-3a TOro
€0MHCTBEHHOro, B YEM oOLllyLlanacb UCTUHHas NOTPEBHOCTb. OTO 3HAYUT, YTO He
Xenanu HUKaKMX W3NUWECTB M HWKaKoW onnatbl, U 6bina y HUX eOuHCTBEHHas
noTpebHOCTb, MOTOMY YTO owylwanu cTpagaHua u 6onb OTTOro, YTO HE MO
caenatb 4to-nmbo pagm Teopua. [dpyrMmMu crioBamMuM 3TO MOXHO OBBACHUTbL Tak:
XOTENN OHW, 4TOOblI NOSIBUSIOCH Y HWUX XenaHuve Hacnaxpatb TBopua, a He
COBCTBEHHbIN 3ron3m, HO He MOTNN NPUATK K 3TOMY, U OT 3TOro CTpaganu.
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10. Rabash. Article 21 (1988) What Does It Mean that the Torah Was Given Out
of the Darkness in the Work
The Torah is given specifically to the deficient, and that deficiency is called
“‘darkness.” This is the meaning of the words, “The Torah was given out of the
darkness.” That is, one who feels darkness in his life because he has no vessels of
bestowal is fit to receive the Torah, so that through the Torah, the light in it will reform
him and he will obtain the vessels of bestowal. Through them, he will be fit to receive
the delight and pleasure... It follows that the Torah was given specifically to those
who feel that their will to receive controls them. They cry out from the darkness that
they need the Torah in order to deliver them from the darkness that is the control of
the vessels of reception, on which there was a Tzimtzum [restriction] and
concealment so that no light will shine in that place. But that place is the cause for
the need to receive the Torah.
10. Rabash. Art. 21 (1988) Was bedeutet es in der Arbeit, dass die Tora aus der
Dunkelheit gegeben wurde?
Die Tora wird speziell dem Menschen gegeben, der den Chissaron, den Mangel hat.
Dieser Chissaron wird ,Dunkelheit® genannt. Das ist die Bedeutung der Worte ,Die
Tora wurde aus der Dunkelheit gegeben®. Das heil’t, einer, der die Dunkelheit in
seinem Leben fuhlt, weil er keine Gefalle des Gebens hat, ist bereit, die Tora zu
empfangen, sodass ihn die Tora und das Licht, das in ihr ist, korrigiert und er die
Gefalde des Gebens erhalten wird. Durch sie wird er fahig, Freude und Vergnugen
zu empfangen... Daraus folgt, dass die Tora speziell an die gegeben wird, die fuhlen,
dass ihr Wille zu empfangen sie kontrolliert. Sie schreien aus der Dunkelheit, dass
sie die Tora bendtigen, um sie von der Dunkelheit zu befreien, die die Herrschaft
Uber die Gefalde des Empfangens ist, auf der es einen Tzimtzum [Einschrankung]
und eine Verhillung gab, so dass auf diesem Platz kein Licht scheinen wird. Aber
dieser Platz ist der Grund fur die Notwendigkeit, die Tora zu empfangen.
10. Pa6aw. Crtatba 21 (1988) “YTo o3Ha4aet, yto Topa paHa U3 TbMbl B
AyXoBHOW pabote”
Topa gaHa MMEHHO TOMY, Y KOrO €eCTb XMCapOH, HeaocTaTok. M aToT XxmcapoH
HasbiBaeTcss Tbmon. I 06 aTOM HanucaHo: «Topa gaHa u3 TbMbl». T.e. TOT, KTO
OLLYyLaeT TbMYy B CBOEW >XM3HU, B TOM, YTO HET Yy HEFO OTAAIOLLMX KEMUM, NPUTOLEH K
nonyyeHuto Topsbl, 4TOBbLI C NOMOLLBLID TOpbl «CBET, KPOKLMNCS B HEW BEPHYN €ro K
NCTOYHMKY», 1 Torga OH MorfyYaeT KenuMm OoThaaynM U ¢ ux nomowbto byaet rotos
nonyunte [OOpo M HacnaxaeHwe. Bbixogut, yto Topa gaHa WMMEHHO TEM, KTO
HaxoOuTCA B COCTOSIHMM, KOrga OLlyullaeT, YTo XenaHwe noryyaTb BracTByeT Haj
HAM. VI OHWM KpuyaT M3 TbMbl, YTO UM Heobxoamma Topa, KoTopas BbITAWMT UX U3
3TOM TbMbl — W3 BMacTM KenMM MOMyYeHusi, Ha KOTopble ObiNo CoKpaleHue u
CKpbITUe, 4YTOObl He cBeTun Obl B 9TOM MeCTe HUKaKoOW CBET, U 3TO SABMSeTcHd
NMPUYMHON N HEOBXOANMOCTLIO NONyYeHns Topsbl.
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11. Rabash. Article 16 (1984) Concerning Bestowal
It is said about that, “Man’s inclination overcomes him each day and seeks to Kkill
him, as it is said, ‘The wicked watches the righteous, and seeks to slay him.” And if
the Creator did not help him, he would not overcome it, as it is said, ‘The Lord will
not leave him in his hand.” This means that first, one must see if he has the strength
to come to be able to act with the aim to bestow contentment upon the Creator.
Then, when he has already come to realize that he cannot achieve it by himself, that
person focuses his Torah and Mitzvot on a single point, which is that “the light in it
reforms him,” that this will be the only reward that he wants from the Torah and
Mitzvot. In other words, the reward for his labor will be for the Creator to give him this
strength called “the power of bestowal.”... meaning he will lose the power of self-love
and receive the power of love of others.
11. Rabash , Art 16 (1984), Das Geben betreffend
Vielmehr wird daruber gesagt (Kidushin, 30): ,Der bdse Trieb des Menschen
Uberkommt ihn jeden Tag und verlangt nach seinem Tod, wie gesagt wird 'Der
Niedertrachtige beobachtet den Gerechten und nach seinem Tod verlangt. Aber der
Schopfer hilft dem Gerechten und der Sunder kann ihn nicht bezwingen.” Das
bedeutet, dass der Mensch zuerst sehen muss, ob er die Kraft hat, einen Zustand zu
erreichen, in dem alle seine Handlungen nur in der Absicht erfolgen, dem Schopfer
Freude zu bereiten. Und wenn der Mensch erkennt, dass er dies nicht aus eigener
Kraft erreichen kann, dann konzentriert er die ganze Tora und ihre Gebote auf einen
Punkt: auf ihr Licht, das den Menschen zuruck zur Quelle bringt. Und es wird die
einzige Belohnung sein, die er von Tora und Geboten erhalten will. Es bedeutet,
dass die Belohnung fiir seine Bemihungen darin besteht, dass der Schopfer ihm die
Kraft gibt, die man die Kraft des Gebens nennt... und es bedeutet, dass er seine
Liebe zu sich selbst verliert und die Kraft der Liebe zu seinem Nachsten erhalt.
11. Pab6aw. CtaTtbsa 16 (1984) "o noBoay otpaun”
Ckasanu mygpeubl: «3510e Ha4ano 4YenoBeka ogosfieBaeT ero Kaxabli AeHb 1 NpoCcuUT
ero cmeptn. O6 3TOM CKasaHo, YTO «FPELUHUK CreauT 3a NpaBeLHUKOM M NPOCUT ero
cMepTun, Ho TBOpeL NoMoraeT npasefHUKY, U TPELLUHUK HE MOXET OA0NeTb ero». JT0
3Ha4MT, YTO YenoBeK AOIMKEeH CHavana yBuaeTb, €CTb N Yy Hero Cunbl AOCTUYb
COCTOSIHMSA, NPY KOTOPOM BCe ero nocTynku 6yayT TONbKO C HAMepeHnem pagum Toro,
4yTObbI OOCTaBUTb HacnaxgeHue Cosgatento. W korga 4YenoBek MOMMET, YTO OH He
MOXEeT COBCTBEHHbIMWU CulaMy AOCTUYb 3TOro, Torga OH (hoKycupyet BCo Topy u
3anoBegu B OfHY TOYKY — Ha ee CBET, KOTOpbI BO3BpalLaeT Yyenoseka K VICTOYHUKY.
N ato Byger emy eguMHCTBEHHOW OMMaTon, KOTOPYH OH XOYET MOoyyYuTb OT Topbl U
3anoBegen. OTO 3HAYUT, YTO onnartomn 3a ero ycunua byget 1o, Yto TBOpew Aact emy
cuny, KoTopasa Ha3blBaeTCA CUMOW OTAAYM....M O3HA4aeT, YTO OH TepseT nboBb K
cebe n nonyyaet cuny nbseu K BNrmxHemy.



