
26ª TUTORÍA INFANTIL: MI FELICIDAD EN JUEGO 
Semana del 28 de marzo al 1 de abril 

 
OBJETIVOS: 

-​ Conseguir que los niños y niñas conozcan y valoren su bienestar. 
-​ Identificar y reconocer la emoción de la alegría. 
-​ Reflexionar sobre las consecuencias que tiene una vida triste y sin sentido. 
-​ Transmitir que nuestra felicidad es mayor si hacemos un lugar para Jesús en nuestro corazón 

 

DESARROLLO: 

1.​ Introducción: Comenzamos con la canción “Lo que te hace feliz” (3:51) 

https://www.youtube.com/watch?v=lv5YN_-LJes 

 

2.​ Asamblea: En gran grupo respondemos esta preguntas: 

-​ ¿Qué personas hacen que me sienta tranquilo y feliz? 
-​ ¿Qué actividades me ponen contento? 
-​ ¿En qué situaciones me siento alegre y en cuales no? 
-​ ¿Cómo me siento con mi familia? 
-​ ¿Cómo me siento con mis amigos? 
-​ ¿Cómo me siento en el Cole? 
-​ ¿Qué me gusta hacer en mi tiempo libre? 

Por último, enumeramos las cosas, personas, situaciones o actividades que nos hacen 
felices. 

 

3.​ Terminamos escuchando y bailando la canción “Felicidad” (3:25) 

https://www.youtube.com/watch?v=GiiDT_87NDA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lv5YN_-LJes
https://www.youtube.com/watch?v=GiiDT_87NDA

