
Rủ bạn bè chạy xe máy từ Sài Gòn ra Vũng Tàu vào mỗi cuối tuần chỉ để ngắm biển, nạp 
vitamin C với những món hải sản tươi ngon. Và lần này, chúng tôi chọn Hồ Tràm, một điểm đến 
tuy còn khá hoang sơ nhưng rất nổi tiếng trong cộng đồng yêu du lịch. Dulichkhampha24 đã 
dành hẳn một bài riêng để giới thiệu và tổng hợp một số kinh nghiệm du lịch Hồ Tràm tự túc: 
Chơi gì, ăn uống ở đâu. Đôi khi “đổi gió” ở những thiên đường như thế này cũng lý tưởng và 
đáng mơ ước lắm phải không nào? 

 
Tổng hợp kinh nghiệm du lịch Hồ Tràm tự túc 2022 
kinh nghiệm du lịch Hồ Tràm là một địa danh không quá nổi tiếng nhưng lại trở nên gây sốt 
bởi vẻ đẹp hoang sơ. Đó cũng là một điều đặc biệt bởi Vũng Tàu được biết đến là một thành 
phố du lịch nhộn nhịp và sôi động. 
Đôi nét về Hồ Tràm – thiên đường du lịch mới nổi ở Vũng Tàu 
Hồ Tràm không phải là một bãi biển, nó chỉ đơn giản là một bờ biển nổi nối liền hai huyện Bình 
Châu và Long Hải. Hồ Tràm chỉ mới thực sự được biết đến trong những năm gần đây, nhưng 
đã trở thành một địa điểm du lịch hấp dẫn. 



Hồ Tràm gây thương nhớ bởi vẻ đẹp hoang sơ 
Có rất nhiều lý do để mọi người đi du lịch Hồ Tràm sau khi đi du lịch biển Vũng Tàu. 
+ Đầu tiên, có lẽ đây là địa điểm cách Vũng Tàu không xa, chỉ mất khoảng 20 phút đi xe máy và 
nó nằm trên trục đường cao tốc màu vàng của thành phố. Hồ Chí Minh – Long Thành – Dầu 
Giây. Từ sân bay quốc tế Long Thành đến Hồ Tràm chỉ mất khoảng 60 phút. 
+ Thứ hai, Hồ Tràm sở hữu khu rừng nguyên sinh nổi tiếng Bình Châu – Phước Bửu, được 
mệnh danh là “lá phổi xanh” mang đến không khí trong lành thoát tục. Đặc biệt, rừng nguyên 
sinh Bình Châu cũng trở thành điểm đến được nhiều bạn trẻ lựa chọn cho hành trình du lịch Hồ 
Tràm của mình. 
+ Thứ ba, biển Hồ Tràm nổi tiếng hoang sơ, sạch đẹp, được CNNGo bình chọn là một trong 
những bãi biển hoang sơ đẹp nhất thế giới. 
Cung đường đến du lịch Hồ Tràm – Hồ Cốc 
Từ Sài Gòn đến Vũng Tàu chỉ mất 2-3 tiếng, nhưng để đến Hồ Tràm bạn mất khoảng 30 phút đi 
xe máy. Rời xa những con đường du lịch nhộn nhịp của thành phố biển, tìm về một chút bình 



yên của Hồ Tràm, nơi thiên nhiên ban tặng sự yên ả, tĩnh lặng dễ làm lòng người say đắm. 

Hướng dẫn cách di chuyển từ Vũng Tàu đi Hồ Tràm 
Từ Sài Gòn nếu bạn muốn đến Hồ Tràm thì tiện nhất là đi xe máy, vừa tiết kiệm được chi phí lại 
có thể ghé qua mỗi nơi một chút. Tuy nhiên, nếu cảm thấy phù hợp, bạn có thể đón xe khách 
đến Vũng Tàu, sau đó thuê xe máy để di chuyển đến Hồ Tràm. 
Chúng tôi sẽ chỉ ra tuyến đường dễ đi nhất nếu xuất phát từ Sài Gòn: 

●​ Từ quốc lộ 1A đi về hướng cầu Đồng Nai, sau đó hỏi đường rẽ theo hướng quốc lộ 51 
●​ Đi thẳng khoảng 100km nữa bạn sẽ đến địa phận tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu, đi tiếp theo 

hướng quốc lộ 55 đến Xuyên Mộc. 
●​ Tới chợ Ba Tơ bạn sẽ thấy biển chỉ dẫn đường đi Hồ Tràm – Hồ Cốc 

Là lộ trình gợi ý dành cho xe máy hoặc ô tô cá nhân, tuy nhiên nếu bạn chọn đi xe khách thì 
đến bến xe Miền Đông sẽ có nhiều tuyến trong ngày đến Vũng Tàu, giá vé khoảng 100k / vé. 
Nếu muốn thoải mái hơn, bạn có thể chọn đi xe khách cao cấp, xe Limousine giá cao hơn 
khoảng 200k. 
Lưu ý: Vũng Tàu muốn đến Hồ Tràm phải mất thêm 30 phút đi xe máy. Vì vậy, bạn nên cân 
nhắc lựa chọn giữa xe máy và xe khách, về chi phí thì cả hai xe đều tương đương nhau. Nếu 
bạn muốn đi đây đó một chút, hay chủ động hơn một chút trong việc tham quan những thắng 
cảnh đẹp thì lựa chọn xe máy vẫn là tiện nhất. 
Nên đi du lịch Hồ Tràm vào tháng mấy đẹp nhất? 



Thời tiết ở Vũng Tàu khá giống Sài Gòn, mưa nắng thất thường nhưng cũng chia thành 2 mùa 
rõ rệt. Mùa khô bắt đầu từ tháng 11 đến tháng 4, mùa mưa từ tháng 5 đến tháng 10. So với các 
tỉnh miền Trung thì hoàn toàn ngược lại. Nếu bạn đã từng đi du lịch Đà Nẵng thì sẽ biết từ 
tháng 3 đến tháng 9 là mùa nắng, còn từ tháng 10 đến tháng 2 năm sau là mùa mưa. 
Mặc dù mỗi năm có 2 mùa mưa và khô rõ rệt nhưng nhìn chung bạn có thể đi biển vào mùa 
nào cũng được, không như miền Trung vì Vũng Tàu hầu như không có bão lũ. Chỉ cần bạn sắp 
xếp được thời gian là có thể đi du lịch Vũng Tàu. Mỗi mùa có một vẻ đẹp riêng, ở đây nắng ấm 
quanh năm nên du lịch biển rất tuyệt. 
Nên ở đâu khi đi du lịch Hồ Tràm Vũng Tàu? 
Có rất nhiều sự lựa chọn khi bạn muốn du lịch Hồ Tràm và nghỉ đêm tại đây. Tại đây, hệ thống 
khách sạn vô cùng phát triển, nhưng điều quan trọng là bạn phải tìm được một nơi ngủ nghỉ 
thoải mái, tiện nghi với giá cả hợp lý. Nếu bạn đã từng đi du lịch Vũng Tàu thì sẽ biết chi phí ở 
khách sạn khá đắt đỏ, đặc biệt là vào những dịp lễ tết thì lại càng đắt hơn. 

Resort Hồ Tràm chính là thiên đường nghỉ dưỡng 



Vì Hồ Tràm là điểm đến nổi tiếng với phong cảnh hoang sơ, hữu tình nên rất lý tưởng cho các 
bạn trẻ đến đây vui chơi, tắm biển. Và hầu như ai cũng đi tự túc nên việc lựa chọn khách sạn 
cũng rất được cân nhắc. Vì đây không phải là phong cách nghỉ dưỡng nên hãy chọn chỗ ở 
sạch sẽ, thoải mái và không phải tốn kém. 
Chúng tôi sẽ gợi ý một số các khách sạn tầm trung, bạn có thể tham khảo trước: 
Địa chỉ: Hồ Tràm, Phước Thuận, Xuyên Mộc 
Giá thuê: 300.000/ đêm 
Địa chỉ: 168 Hồ Tràm, Phước Thuận, Xuyên Mộc 
Giá thuê: 380.000/ đêm 
Địa chỉ: Hồ Tràm, Phước Thuận, Xuyên Mộc 
Giá thuê: 550.000/ đêm 
Địa chỉ: 208 đường 27 tháng 4, Phước Bửu, Xuyên Mộc 
Giá thuê: 300.000/ đêm 
Đó là một số khách sạn có chất lượng từ 1-2 sao, đầy đủ tiện nghi, rất thích hợp để lưu trú tại 
đây. Hầu hết các khách sạn này không phục vụ ăn sáng mà phải tự túc. Ngoài ra, các khách 
sạn 3 sao có phòng đẹp hơn, ăn sáng nên chi phí cũng đắt hơn, từ 500-800k / đêm. 
Hồ Tràm cũng là nơi tập trung nhiều khu nghỉ dưỡng cao cấp, đạt tiêu chuẩn 4-5 sao, lý tưởng 
cho những ai đang tìm kiếm một kỳ nghỉ dưỡng đúng nghĩa. Một số khu nghỉ dưỡng được đánh 
giá cao, hứa hẹn mang đến cho du khách những trải nghiệm tuyệt vời như The Grand Hồ Tràm 
Strip, Hồ Tràm Beach Boutique Resort & Spa, Carmelina Beach resort. Tất nhiên, chi phí để 
qua đêm ở những nơi này không dưới 1 triệu đồng / ngày. 



Những khách sạn bình dân ở Hồ Tràm 
Ngược lại, nếu không muốn chi tiêu quá nhiều cho việc lưu trú tại Hồ Tràm, bạn vẫn có thể lựa 
chọn ở các homestay, tuy không nhiều như ở Vũng Tàu nhưng cũng đảm bảo được chỗ nghỉ 
ngơi thoải mái và không thiếu góc. . Sống ảo đẹp. 
Lưu ý: Hầu hết các phòng khách sạn ở Vũng Tàu hay Hồ Tràm đều tăng vào mỗi dịp lễ, Tết. 
Nếu bạn có ý định đi du lịch trong thời gian này thì nhớ đặt phòng trước nhé. Giá thuê có thể 
tăng từ 20 – 30 hoặc 50%, điều này hoàn toàn dễ hiểu bởi Vũng Tàu được mệnh danh là điểm 
du lịch hot nhất Việt Nam. 
Kinh nghiệm du lịch Hồ Tràm: Ăn gì, chơi ở đâu? 
Gọi là biển Hồ Tràm nhưng thực ra gần đó có nhiều điểm du lịch nên người ta thường gọi là Hồ 
Tràm. Trước khi đến đây, bạn nên lên kế hoạch trước vài ngày, sắp xếp thời gian đi sao cho 
phù hợp để không bỏ lỡ trải nghiệm nào. 
Chơi gì ở biển Hồ Tràm? 
Nếu đã đến biển Long Hải quá nhiều lần, bạn sẽ thấy Hồ Tràm như một viên ngọc quý chưa 



được mài giũa, mang vẻ đẹp hoang sơ và thơ mộng. Ngoài tắm biển ở Hồ Tràm, nghỉ ngơi 
dưới những rừng phi lao xanh mướt, chờ gió biển thổi vào mặt, bạn còn có thể khám phá nhiều 
điều thú vị hơn thế. 

Hình ảnh của biển Hồ Tràm 
Ngoài tham quan, ngắm biển, Hồ Tràm còn rất nhiều cảnh đẹp để du khách đến có thể tự tin 
sống ảo. Đâu cần đến máy cơ thì ảnh mới xịn, chỉ cần một bộ cánh xinh xắn, một góc máy đẹp 
là đã đủ cho một bộ ảnh cực chill rồi. 
Du lịch Hồ Tràm ăn món gì ngon và rẻ nhất? 
Theo kinh nghiệm du lịch Hồ Tràm tự túc thì ở đây có hai điều đặc biệt nhất là cảnh đẹp và đồ 
ăn. Hồ Tràm được mệnh danh là thiên đường du lịch biển nên đến đây nhất định phải thưởng 
thức hải sản. Tuy không có nhiều đặc sản dân dã nhưng bù lại hải sản rất được lòng du khách. 
Tôm, cua, ghẹ, mực được đánh bắt dưới biển và chế biến ngay nên vô cùng tươi ngon, mang 
đậm hương vị biển. 
Hải sản được bày bán ở nhiều nhà hàng, tuy nhiên nếu muốn đi du lịch tiết kiệm, bạn có thể ra 
biển mua hải sản tươi sống và nhờ họ chế biến. Hoặc tự tay mang đồ nướng ra biển, vừa 
thưởng thức vừa ngắm biển sẽ vui hơn rất nhiều. 



Chợ hải sản chuyên chế biến theo yêu cầu của khách 
Nếu muốn mua hải sản tươi ngon với giá rẻ, bạn có thể đến chợ Lưới, đây là nơi đánh bắt rất 
nhiều hải sản tươi sống của người dân địa phương. Theo kinh nghiệm du lịch Hồ Tràm, muốn 
đi chợ Lưới thì bạn nên canh vào buổi sáng từ 6-7 và chiều từ 4-5 giờ để có cá tươi, khi mọi 
người vừa đi tắm biển về. 
Hải sản là món “chủ lực” ở Hồ Tràm, nhưng đừng bỏ qua một số món “đặc sản” như lẩu cá 
đuối, bánh khọt, cháo chim bồ câu nổi tiếng. Chúng được bày bán rất nhiều ở Vũng Tàu, nếu 
quyết định đến đây thì có thể bạn sẽ phải “hao hụt ngân sách” vì có quá nhiều món ngon khó 
cưỡng. 



Món bún cá đuối rất được yêu thích ở Vũng Tàu 
Ăn ở Hồ Tràm cũng được nhưng nếu muốn thưởng thức các “đặc sản” khác thì quay trở về 
Vũng Tàu, có rất nhiều món ngon tha hồ mà lựa chọn. Dulichkhampha24 cũng đã tổng hợp 
được một số các địa chỉ ăn uống hải sản ngon, giá rẻ nhất ở Vũng Tàu đây này. 

●​ Lẩu đầu cá Bảy Giai ở số 34/8 Hoàng Hoa Thám, P.2 
●​ Lẩu cá đuối, ếch: 46 Trương Công Định 
●​ Quán Gành Hào ở số 3 Trần Phú, Bãi Dứa 
●​ Quán hải sản Lệ Dung ở đường Trần Hưng Đạo 
●​ Quán nướng cô Nên 
●​ Ốc Năm Tầng ở A12 Nguyễn Thái Học 

Du lịch Hồ Tràm với những địa điểm đẹp như mơ Bãi biển Hồ Cốc 
Nằm ngay sát Hồ Tràm, chỉ cách 20km chạy xe máy là đến Hồ Cốc, một khu du lịch gần biển 
nơi có nhiều khu resort cao cấp mọc lên với một bên là biển, còn một bên là rừng nguyên sinh 
rất đẹp. Hồ Cốc có bãi tắm cực trong cùng với vẻ đẹp hoang sơ hiếm thấy, nên hầu như mọi 



người khi đi du lịch Hồ Tràm đều ghé qua đây. 

Hồ Cốc – điểm sống ảo khiến giới trẻ mê mệt Căn cứ Minh Đạm 
Được biết đến là một trong những căn cứ địa cách mạng nổi tiếng của tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu, 
đã từng chứng kiến biết bao nhiêu cuộc chiến công của quân và dân ta. Giờ đây, căn cứ Minh 
Đạm dần được đầu tư để trở thành địa điểm du lịch, thu hút khách du lịch đến tham quan, tìm 
hiểu về lịch sử. 



Di tích Minh Đạm nổi tiếng của Vũng Tàu 
Hầu hết các hang động, địa hình hiểm trở từ chiến tranh hầu như vẫn còn nguyên vẹn, nơi đây 
có hang động tự nhiên, rừng cheo leo và suối nước ngọt chảy quanh năm. Dọc theo chân đồi là 
những bãi biển chạy dài, rất lý tưởng để kết hợp một chút giữa rừng và du lịch biển trong một 
ngày. 
Suối nước nóng Bình Châu 
Là một cái tên không còn xa lạ gì với giới trẻ Vũng Tàu, suối nước nóng Bình Châu nằm ngay 
sát sàn sạt Hồ Tràm. Nơi đây vốn nổi tiếng với các dịch vụ như tắm bùn khoáng, tắm suối 
khoáng nóng rất tốt cho sức khỏe. Đâu cần phải đến Đà Nẵng xa xôi, giờ đây ngay tại Vũng 
Tàu, bạn cũng có thể thưởng thức món “trứng trường thọ” vô cùng đặc biệt. 



Thư giãn cùng với nguồn suối khoáng nóng ấm nóng dễ chịu tại Bình Châu Rừng nguyên sinh 
Bình Châu – Phước Bửu 
Sở hữu diện tích rộng lên đến hơn 11 nghìn ha, cùng với thảm thực vật nguyên sinh vô cùng đa 
dạng, rừng Bình Châu là nơi tập trung của rất nhiều loài thực vật, với tổng cộng 408 chi, 661 
loài, 113 họ. Trong đó rất nhiều loài quý hiếm được tìm thấy như Kơ nia, gõ đỏ, gõ mật, cẩm lai, 
giáng hương,… tạo nên một quần thể rừng nguyên sinh tươi xanh. 



Vẻ đẹp ma mị của rừng nguyên sinh Bình Châu 
Sự phát triển mạnh mẽ của các loài thực vật trên đã tạo ra môi trường sống lý tưởng cho 
những loài động vật này. Bạn sẽ không khỏi ngạc nhiên về sự phong phú của các loài sinh vật 
với hơn 70 họ, 29 bộ, 178 loài trong đó có 179 loài bò sát, 106 loài chim, 12 loài lưỡng cư và 51 
loài thú. 
Có một kinh nghiệm du lịch Hồ Tràm có thể bạn chưa biết, đó là khu rừng nguyên sinh này nằm 
ngay gần suối khoáng nóng Bình Châu. Vì vậy có thể 1 ngày kết hợp đi Hồ Tràm, suối khoáng 
nóng và tham quan rừng nguyên sinh cũng rất thú vị, giúp có thêm nhiều kỉ niệm và trải nghiệm 
mới. 
Địa đạo Long Phước 
Cách trung tâm thị xã Bà Rịa khoảng 10 cây số là địa đạo Long Phước, thuộc địa phận xã Long 
Phước. Tuy không nổi tiếng như địa đạo Củ Chi hay địa đạo Vĩnh Mốc, Quảng nhưng có ý 
nghĩa chiến lược đối với tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu trong các cuộc kháng chiến chống Pháp và 
chống Mỹ. Long Phước ngày nay đã trở thành khu di tích có giá trị, trở thành điểm du lịch hấp 
dẫn của du khách mỗi khi đến với Hồ Tràm. 
Biển Vũng Tàu 
Chắc chắn rằng hầu hết mọi người khi đi du lịch Hồ Tràm tự túc đều chọn ở biển Vũng Tàu để 
vui chơi và tắm biển. Không chỉ có những bãi biển dài, đẹp và đặc biệt là nước biển trong xanh, 
không gian thơ mộng cũng là điều làm nên “thương hiệu” của Vũng Tàu. Và nó cũng là một 
trong những điểm du lịch hấp dẫn du khách trong ngần ấy năm. 



Tượng chúa Kito hướng về biển Vũng Tàu 
Và để mọi người có một chuyến đi thật nhiều điều trải nghiệm, chúng tôi đã tự tay tổng hợp 
thành một bộ cẩm nang du lịch siêu chi tiết, click để tham khảo nhé! 
Kinh nghiệm du lịch Hồ Tràm: Một số điều cần ghi nhớ 
Nếu ai đã tự mình đi du lịch Hồ Tràm nhiều lần thì có lẽ đã quá quen thuộc, không cần để ý gì 
mà cứ tự nhiên đi. Đối với những bạn mới đến đây lần đầu, dù thế nào đi chăng nữa, để 
chuyến đi suôn sẻ và không gặp trục trặc thì nên biết trước một số kinh nghiệm sau: 

●​ Là điểm đến vào mỗi dịp lễ, cuối tuần đông đúc du khách nên nếu quyết định nghỉ qua 
đêm, bạn nên chủ động đặt phòng trước, đặt càng sớm càng tốt. 

●​ Du lịch Hồ Tràm khá xa có thể bị chóng mặt hoặc đau đầu, mọi người nhớ mang theo 
thuốc phòng khi cần nhé. Còn bạn nào bụng yếu, ăn hải sản dễ bị đi ngoài thì nhớ mang 
theo thuốc Berberin nhé, sẽ rất hiệu quả. 

●​ Đường từ Sài Gòn đi Hồ Tràm tuy không quá khó nhưng mọi người cần lưu ý kiểm tra xe 
thật kỹ trước khi xuất phát. 

●​ Nếu muốn qua đêm, ngoài việc ở khách sạn, nhà nghỉ hoặc homestay, bạn có thể mang 
theo lều để dựng qua đêm. 

●​ Biển Hồ Tràm có những khu vực có đá ngầm, bạn chỉ nên tắm biển trong khu vực cho 
phép. 



Kết luận 
Đến với Hồ Tràm lần đầu, chắc chắn bạn sẽ muốn có thêm nhiều lần nữa vì một nơi quá đẹp, 
quá trong lành, không có lý do gì để bỏ lỡ. Đừng quên, lưu lại những thông tin hữu ích về kinh 
nghiệm du lịch Hồ Tràm mà chúng tôi đã chia sẻ để có một chuyến đi thuận lợi hơn nhé! 
XEM THÊM TẠI:  https://reviewdulich.net/ 
Bài viết Kinh nghiệm du lịch Hồ Tràm tự túc 2022 – Hot nhất Vũng Tàu đã xuất hiện đầu tiên 
vào ngày REVIEW DU LỊCH. 
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