
 

 

 



 

 

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الجذاذة رقم :  
الوسائل✓نظيف منديل✓ طماطم حبة :  

بطاطس حبة ✓شفافة غير أكياس ✓  
8: ص(ة()المتعلم)ة( كراسة ح�

ة (وظي)المتعلم)ة( يتعرف:أنالأهداف
اللمس حاسة .  

الأولى:الوحدة  

1) الإنسان صحة ) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

اللمس حاسة :الموضوع  
 :الحصة①

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 

اللمس حاسة على التركيز مع الحواس مفهوم . 

 

 تمهيد
 

العم)سلوى . بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  ي

الطماطم حبة تعرف تحاول ). 

 

الإنطلاق وضعية
 

مستدرجا نقاشا، يفتح ثم عمل مجموعات يشكل   
مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمين و المتعلمات :  

� 
 

 

​ ​  

 

 

 

 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :�  

 ​        
 
 
  
 

مثل من المتعلمات و المتعلمين بمشاركة للتحقق قابل هو ما منها وينتقي السبورة على الأستاذ يكتب  :� 

باليد لمسها بواسطة ربما -  .  

المتعلم)ة كراسة في الفرضية تدوين يتم  (

​   

 

 
 
 

 افتراض
 
 
 
 
 
 

الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق  .  � 

أعلاه إليها المشار  التعليمية الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

 

 
 

 تحقق
 



 

 

 

 

 

في الوارد النشاط بإنجاز القيام منهم يطلب  �  

غير كيسا مجموعة كل يسلم بحيث الكراسة،  

بطاطس وحبة طماطم حبة بداخله و شفاف   

 

 

 
 
 

 

أذلكة..اردا)الوارد النشاط إنجاز منهم يطلب  بْ لَ  - ٌ :ص

التفاحة ملمس مع مقارنة  رطب  الطماطم ملمس . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

​  

 
 

 
 

 
 
 
 

 تذكر
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​    

 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 



 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓بارد ماء قنينات✓ ابريق :  

ساخن ماء قنينات ✓فارغة كؤوس ✓  
(ة()المتعلم)ة( كراسة 9: ص
ة (البا)المتعلم)ة( يميز أن :الأهداف
اللمس حاسة بواسطة الساخن .  

الأولى:الوحدة  

1) الإنسان صحة ) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

والساخن البارد :الموضوع  
 :الحصة②

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 

السابقة الحصة خلال مقاربتها تمت التي اللمس حاسة وظيفة . 

 

 تمهيد
 

)مصطفى  بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   رب

تفعل لا ليلى بينما كأسه، ). 

 

الإنطلاق وضعية
 

يمكن السابق، النشاط من انطلاقا   
قبيل من التقصي سؤال طرح :      �  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 

 

من مجموعة المتعلمات و المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات الأستاذ يشكل  �  

 ​  .الفرضيات      
 

مثل من معهم، لمناقشتها السبورة على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي  :�  

 
  

 
 

المتعلم)ة كراسة في الفرضية تدوين يتم  (

 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 
 

 



 

 

 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  .      � 

 
أعلاه إليها المشار  التعليمية الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

 
 

 تحقق
 

 
 

 

 

 

​  

 

 

​
​  

 

 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 

 

 
 
 
 

​  

 
 

 
 
 

 تذكر
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

​ ​
​ ​
​ ​    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 



 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓صغير جرس✓ صفارة :  

مادة ✓ معدنية مادة ✔ مادة  
  ✓بلاستيكية

10ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
ة (وظيف)المتعلم)ة( يتعرف أن :الأهداف
السمع حاسة .  

الأولى:الوحدة  

1) الإنسان صحة ) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

الأصوات أميز بالسمع :الموضوع  
 :الحصة③

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 

السمع حاسة . 

 

 تمهيد
 

بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب  .   �  
 

الإنطلاق وضعية
 

طرح يمكن السابق، النشاط من انطلاقا   
قبيل من التقصي سؤال :             �  

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 

 

من مجموعة المتعلمات و المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات الأستاذ يشكل  �  

 ​  .الفرضيات      
 ​        

مثل من معهم، لمناقشتها السبورة على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي  :�  

 
 
  
 

 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 



 

 

 

المتعلم)ة كراسة في الفرضية تدوين يتم  (  
 

الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  .      � 
 

أعلاه إليها المشار  التعليمية الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

 

 
 

 تحقق
 

 
 

 

 

 
 

 

​  

 

- :المناسبة: بالكلمات الفراغ بملأ وذلك  النشاط إنجاز منهم يطلب  . 

السمع حاسة  بواسطة الأصوات أتعرف   . 

 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

​  
​  

 
 

 
 
 

 تذكر
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

 

 

​ ​ ​ ​ ​         

 
 
 
 
 

 استثمار
 
 



 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓صغير جرس✓ من صحون :  

 -طين -بل)زجاج- مختلفة مواد
11ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
من إنطلاقا الأشياء تعرف أن :الأهداف  
  .صوتها

الأولى:الوحدة  

1) الإنسان صحة ) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

الأصوات اختلاف :الموضوع  
 :الحصة④

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 
 

السمع حاسة . 

 

 تمهيد
 

)مصطفى ، بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   ت�

المطبخ من الآتي الصوت ). 

 

الإنطلاق وضعية

طرح يمكن السابق، النشاط من انطلاقا   
قبيل من التقصي سؤال :             �  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 



 

من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل         �  

  .الفرضيات

مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي  :�  

 
 
 
 
 

المتعلم)ة كراسة في الفرضية تدوين يتم  (

 
 
 
 

 افتراض
 
 
 

 
 

الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  .    � 
 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

 

 
 تحقق

 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

​ الفراغ بملأ وذلك  النشاط إنجاز منهم يطلب   
:المناسبة: بالكلمات . 

صوتها من إنطلاقا رؤيتها دون الأشياء أتعرف .  
 
 
​  

 
 
 
 

 تحقق
 
 

 

 
 

 
 

 تذكر
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
إبريق ✔شاي علبة  
الوسائل✓كؤوس✓ :  

شفافة أكياس ✓نعناع نبات✔  نبات ✓  
12ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة

ة (تكا)المتعلم)ة( يعرف أن :الأهداف
بينها ما في الحواس .  

الأولى:الوحدة  

1) الإنسان صحة ) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

خدمتي في حواسي :الموضوع   
حولي ما لاستكشاف .  
 :الحصة⑤

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل
 

وكذا الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 

الحواس بمفهوم  المتعلقة السابقة الحصص في . 

 

 تمهيد
 

بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   .  � 
 

الإنطلاق وضعية
سؤال طرح يمكن السابق النشاط من إنطلاقا   

قبيل من التقصي :        � 
​  

وتساؤل ملاحظة
 



 

 

 

 

 

من مجموعة المتعلمات و المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات الأستاذ يشكل  �  
  .الفرضيات

مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي  :�  

 ​        
 
 
 

المتعلم)ة كراسة في الفرضية تدوين يتم  (
 

 

 
 
 
 
 

 افترض
 
 
 
 

 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  .    � 

 
أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

 
 

 
 
 

 تحقق
 

 
 

 

 

 

 

 

​  

 

بملأ وذلك المقترح النشاط إنجاز منهم يطلب   
- :المناسبة: بالكلمات الفراغ

  � .الشم

ةِ  بِوَاسِطَةِ   مِّ حَاسَّ بِيخَ أنَّ أدْرَكْتُ  الشَّ دُونَ يَحْتَرِقُ الطَّ  
أرَاهُ أنْ . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓صور✓ مختلفة وثائق :  
13ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة

الحوة (د)المتعلم)ة( يعرف أن:الأهداف
الخارجية المخاطر إلى التنبيه في .  

الأولى:الوحدة  

1) الإنسان صحة ) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

من تحفظني حواسي :الموضوع   
  .الأخطار
 :الحصة⑥

 

 

 

 
 
 
 

​  

 
 

 
 
 

 تذكر
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

  



التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 

الإنسان حياة  في الحواس أهمية . 

 

 تمهيد
 

بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب  . � 
 

الإنطلاق وضعية

قبيل من التقصي، سؤال طرح يمكن السابق، النشاط من انطلاقا  :        � 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة

 
من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل         �  

  .الفرضيات

مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي  :�  

 ​        
 
 
  
 

المتعلم)ة كراسة في الفرضية تدوين يتم  ().

 
 
 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 
 
 

الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  .  � 
 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع   . 
 

 
 
 

 تحقق
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

الفراغ بملأ وذلك المقترح إنجازالنشاط منهم يطلب   
- :المناسبة: بالكلمة . 

حاسة ثم لبصرا حاسة أستعمل ثم أنتبه الطريق لأعبر    
  .السمع

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

​ 
​ 
​ 
 

 
 
 

 تذكر
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

 

 

 

​         

 
 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 



 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓صور✓ مختلفة وثائق :  
14ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة

وقاة (ط)المتعلم)ة( يعرف أن:الأهداف
 .الحواس

الأولى:الوحدة  

1) الإنسان صحة ) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

1) الحواس وقاية :الموضوع )  
 :الحصة⑦

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 

البصر حاسة على التركيز مع الحواس . 

 

 تمهيد
 

بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   . � 

 

الإنطلاق وضعية

سؤال طرح يمكن السابق، النشاط من انطلاقا   
قبيل من التقصي، :        � 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 

 
من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل         � 

  .الفرضيات

مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي  :�  

 ​        
 
 
  
 

المتعلم)ة كراسة على الفرضية كتابة يتم  (

 

 
 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 
 
 
 



 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  .        � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

 
 
 

 تحقق
 

 

 
 

 

 

 

 

وذلك المقترح النشاط إنجاز منهم يطلب  � 

:المناسبة: بالكلمة الفراغ بملأ  -

البصر حاسة . 

 

البصر حاسة  على الظلام في الضوء شدة تؤثر   .  

 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

​  
​  
​  
 

 
 
 

 تذكر
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 



 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓صور✓ مختلفة وثائق :  
15ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة

وقاة (ط)المتعلم)ة( يعرف أن :الأهداف
 .الحواس

الأولى:الوحدة  

1) الإنسان صحة ) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

2) الحواس وقاية :الموضوع )  
 :الحصة⑧

 

 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

 

 

 

​  

​ ​ ​ ​ ​ ​         

 
 
 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 

الحواس  سلامة و  صحة  على الحفاظ ضرورة  التركيزعلى مع الحواس . 

 

 تمهيد
 

بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   . � 

 

الإنطلاق وضعية

طرح يمكن السابق، النشاط من انطلاقا   
قبيل من التقصي، سؤال :        � 

 

​  ​  

 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة



 

 

 

 

 

 
 

مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات الأستاذ يشكل        �  

الفرضيات من .  

مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي  :�  

 ​        
 
 
  
 

المتعلم)ة كراسة في الفرضية تدوين يتم  ()

 

 
 
 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 
 

 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  .   � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

 

 
 
 

 تحقق
 
 

 
 

 

 

 

 

بملأ وذلك المقترح النشاط إنجاز منهم يطلب  � 

- :المناسبة: بالكلمة الفراغ . 

، الجِسْمُ   رَرِ الليّن الجِسْمَ يُصِيبُ الحَادُّ بالضَّ .  

 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

​  
​  
​  
 

 
 
 

 تذكر
 



 

 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسا()ةالمتعلم)ة( كراسة  

المتعلمين تعلمات دعم و تقويم :الأهداف  
الأولى بالوحدة المرتبطة والمتعلمات . 

 

الأولى:الوحدة  

1) الإنسان صحة ) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

دعم و تقويم :الموضوع   
91 :الحصة: 0

 

 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​
​
​
​
​
​    

​
​
​
​

​  

 

 

 

​         

 
 
 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 



 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

  

 ✍ النشاط ①:
 

الحواس وظائف تحديد من تمكنهم مدى على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم إلى  النشاط هذا يهدف  . � 
 

 
 
 
 

 
 
 

​ ​  
 
:هي: ذكرها يتم لم التي الحاسة 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
تطبيقي نشاط : 

 
 
 

 

 

 ✍ النشاط ①:
 

حولنا ما لمعرفة الحواس تكامل أهمية إدراك على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم النشاط هذا يهدف  .  � 
 

:① النشاط تصحيح   
 
 
 

​ ​  
​ ​  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
توليفية أنشطة : 
 



 

 

 

 
 ✍ النشاط ②:

  
الحواس وقاية بأهمية شعورهم مدى على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم إلى النشاط هذا يسعى  .  � 

 
:② النشاط تصحيح   

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

توليفية أنشطة : 
 
 
 
 
 

 
النشاط تصحيح  : 

 
 
 
 

​  
 
 
 
 

​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نهج تملك تقويم  
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

​  

 

 

 
 
 

 مجموع
 العلامات

 
 

 تعرف
وقاية طرق  

 الحواس

 تعرف
وقاية طرق  

 الحواس

دور تعرف  
 الحواس

التنبيه في  
 إلى

 المخاطر
 الخارجية

 تعرف
 تكامل

 الحواس
ما في  

 بينها

 تعرف
 الأشياء
 إنطلاقا

 من
 صوتها

 
 تعرف
 وظيفة
 حاسة
 السمع

 

 
 تمييز

عن البارد  
 الساخن
 بواسطة
 حاسة
 اللمس

 تعرف
 وظيفة
 حاسة
 اللمس

 
النسب و الإسم  

 
 

 
.ر.ت

 
 

          1 
          2 
          3 
          4 
          5 
          6 
          7 
          8 
          9 
          10 
          11 
          12 
          13 
          14 
          15 
          16 
          17 
          18 
          19 
          20 
          21 
          22 
          23 
          24 
          25 
          26 
          27 
          28 
          29 
          30 

 



الهدف تحقق عدم : -                                                    الهدف تحقق : +     

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل:✓والمتعلمات المتعلمين ذوات   :

 (ة()المتعلم)ة( كراسة 20
المتعلم)ة(أهم يحديد أن :الأهداف (
الجسم مفاصل . 

 

الثانية:الوحدة  

)الإنسان) صحة 2) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

جسمي في المفاصل أهم:الموضوع  
​ ​  :الحصة①      

 

​  

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول إبتدائية، الأولى السنة المكتسبة،في بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 

الجسم مفاصل أهم تعرف وخصوصا الإنسان عند الحركة أعضاء   . 

 
 

 تمهيد
 

رصم)سعيد بالنشاط الواردة الإنطلاق ظعية و ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب 

البحر شاطىء على المشي في ). 

 

الإنطلاق وضعية

مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمات و المتعلمون مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل  :      �  
 
 
 
 

 
عليه المتفق السؤال المتعلمون يكتب      � 

مثل من كراستهم في  :  

؟ المشي في سعيد تأخر سبب ما -  

 

 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :�  

 

 

  

.    ​ مثل من المتعلمات و المتعلمين بمشاركة للتحقق قابل هو ما منها وينتقي السبورة على الأستاذ يكتب  :� 

​ الركبة مفصل في ألم ربما -  . 

المتعلم)ة كراسة في الفرضية تدوين يتم  (

 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 

 



الإنجاز؛ مراحل يشاركهم و مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق   �  

القيام منه يطلب  : ● 

اللحاق في سعيد تأخر بملاحظة -   

الإنطلاق؛ وضعية رسم في بمصطفى   

التأخر؛ هذا حول تمثلاتهم بمجابهة -  

 

 
 
 
 

 تحقق
 

 

 

خلال من إليه التوصل تم ما المجموعات تتقاسم -      ​ أن استنتاج إلى التمثلات ومجابهة الملاحظة : 

؛ مشيته يعرقل أذى به الركبة مفصل   

بحيث الإنسان جسم في أخرى مفاصل وجود على للتعرف ●مجموعات، في مناولات، إنجاز الأستاذ يقترح  :  

البالمجموة ()متعلم)ة( كل من يطلب -

موقعها، تحديد و تحسسها و ولمسها جسمه مفاصل  

مع ثم مجموعته عناصر مع إليه التوصل تم ما وتقاسم  

القسم مجموعات .  

من تحديدها تم التي الجسم مفاصل أسماء الأستاذ يقدم -  

على الأسماء هذه كتابة و والمتعلمات، المتعلمين قبل  

 .السبورة،مفصل،كتف،مرفق،كوع،ورك،ركبة،كعب

وذلك أتحقق، نشاط إنجاز منهم يطلب  :  �  

بإسمه مفصل كل ووصل سعيد، مشية عرقل الذي المفصل دائرة في )×( علامة بوضع - .  

- :المناسبة: بالكلمة الفراغ بملء - .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 

 
المختلفة الحصة أنشطة خلال ترويجها تم كلمات  ،� 

​ الكراسة في أدرجت خارجها، أو الدرس حجرة داخل   

​ يقابلها ما مع وظيفية، ومفردات علمية، ومصطلحات كمفاهيم  

والمتعلمات المتعلمين أذهان في تترسخ حتى الفرنسية، باللغة . 

 
 
 

 تذكر
 
 

 

 
 

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

:هي: جسمي مفاصل أهم مواقع

والكعب والركبة، الورك، . 
 

 
 
 
 
 

 استخلاص
 
 

 



 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل:✓لصاق✓ المتعلمين ذوات   :

قماش من حبل✓مقص✓مقوى ورق  
✓ 

2:ص: المتعلم كراسة 1
ة (أهم)المتعلم)ة( يعرف أن :الأهداف

الحركات حدوث في المفاصل . 

الثانية:الوحدة  

)الإنسان) صحة 2) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

والحركة المفصل:الموضوع  
 :الحصة②

 

 

مكتسبات تثبيت إلى النشاط هذا يهدف  � 

وذلك الحصة، هذه في المتعلمات و المتعلمين    

 ​ بالدائرة مفصل كل موقع بتحديد    (     )  

اسمه وكتابة    .  

  

 
 
 
 
 

 استثمار
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

جسمهم مفاصل مواقع أهم حول المكتسبة بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 

 .وتسميتها  

 

 
 

 تمهيد

 

ة)عائشة بالنشاط الواردة الإنطلاق ظعية و ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  ة �

الحبل تلعب وصديقتها اليمنى، يدها ). 

 
 

الإنطلاق وضعية

مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمات و المتعلمون مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل  :      � 

  

 

�  عليه المتفق السؤال المتعلمون يكتب   

مثل من كراستهم في :  

 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 



اللعب؟ على عائشة قدرة عدم سبب ما -   

 
 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :�  

 ​       ​  

 

 ​ كراستهم في عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  .�  

 
 
 

 افتراض
 
 

الإنجاز مراحل يشاركهم و مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق  ،    �  

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

اللاصق الشريط و المقوى الورق باستعمال جبيرة إعداد مجموعة كل من يطلب  .   �  

ازة �لن)ة( متطوع انتداب  :   

 
 
 
 
 
 

 
 تحقق

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

​  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

�خلال من إليه الوصل تم ما المجموعات تتقاسم   

:أن: واستنتاج المناولات،  

البسط و الثني حركة إنجاز من تمنعها المرفق . 

أتحقق،وذلك نشاط إنجاز منهم يطلب   :�  

من عائشة منع الذي المفصل على )×( العلامة بوضع -  

 .اللعب

المفصل حركة نوع اسم بكتابة - . 

   :اليسار: إلى اليمين من المتعلم كراسة من الجواب من التأكد .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 



 

 

 

الجذاذة رقم :  
22ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
ة (د)المتعلم)ة( يتعرف أن :الأهداف
صحة على المحافظة في الرياضة  

 .المفاصل

الثانية:الوحدة  

)الإنسان) صحة 2)

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

مفاصلي صحة و الرياضة:الموضوع  
 :الحصة③

 

 
المختلفة الحصة أنشطة خلال ترويجها تم كلمات  ،� 

الكراسة في أدرجت خارجها، أو الدرس حجرة داخل   

​ يقابلها ما مع وظيفية، ومفردات علمية، ومصطلحات كمفاهيم  

والمتعلمات المتعلمين أذهان في تترسخ حتى الفرنسية، باللغة . 

 
 
 

 تذكر
 
 

 

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

ثني،حركة:منها:حركة متنوعة جسمي مفاصل حركات

الدوران حركة و البسط، . 

 
 
 

 

 استخلاص
 
 

 

 
 

​ ​
​ ​
​ ​    

  

 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 
 
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

الحركة تنوع في مفاصل دور حول المكتسبة بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل  � 

الجديدة بالحصة للربط نوع كل تشخيص منهم ويطلب الإنسان، لدى   . 

 

 
 

 تمهيد

 
)مصطفى بالنشاط الواردة الإنطلاق ظعية و ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب 

اللعب مشاركته يستطيع لا كئيب وعثمان المضرب ).  

 

 
 

الإنطلاق ضعية
 



مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمات و المتعلمون مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل :       � 

 

 

 

عليه المتفق التساؤل المتعلمون يكتب   � 

مثل من كراستهم في  :  

مصطفى؟ حركات تقليد على عثمان قدرة عدم سبب ما -  

 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل لاحظة
 
 
 
 
 
 
 

 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل في أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :  

 ​        
 
 

المتعلمات و المتعلمين بمشاركة للتحقق قابل هو ما منها وينتقي السبورة على الفرضيات الأستاذ يكتب   � 

مثل من : 
 

؛ الحركة على تساعده لا مفاصله -  

كراستهم في  عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  . � 

 

 
 
 
 
 
 

 افتراض
 



 
الإنجاز؛ مراحل يشاركهم و مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق  � 

 
أثناء المفاصل صحة على الحفاظ في الرياضة دور حول الفردية تمثلاتهم مجابهة منهم يطلب   :�  

  

 
 
 
 
 
 
 

​  
​  
 

أهمية يفسر فيديو مقطع أو بوثيقة الأستاذ يستعين   
وتقويتها المفاصل صحة على الحفاظ في الرياضة .�  

 
وإستنتاج مجموعة، كل إليه توصلت ما لتقاسم يدعو   

  �:أن
 

على تساعده لا مفاصله الرياضة، يمارس لا عثمان -  
 .الحركة

 

وذلك أتحقق، نشاط إنجاز منهم يطلب   :�  
​  

تحت العلامة ووضع مفاصله، صحة على يحافظ من تحت )×( علامة ووضع عثمان و حمزة مايفعله بملاحظة -   
 

مصطفى؛ رسم  
 

:المُنَاسِبَة: بِالكَلمَِةِ الفَرَاغ بِمَلْإ -   -   .
 

هُ ،مَفَاصِلهِِ عَلَى يُحَافِظُ لَا عُثْمَانُ - يَاضَة يُمَارِسُ لَا لأنَّ الرِّ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
المختلفة الحصة أنشطة خلال ترويجها تم كلمات  ،� 

بالكراسة أدرجت خارجها، أو الدرس حجرة داخل   

​ يقابلها ما مع وظيفية، ومفردات علمية، ومصطلحات كمفاهيم  

والمتعلمات المتعلمين أذهان في تترسخ حتى الفرنسية، باللغة . 

 
 
 
 

 تذكر
 

 

 
مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

الحفاظ في تساهم و الجسم مفاصل تقوي الرياضية التمارين ✍ 

صحتها على  . 
 

 
 
 
 
 

 استخلاص
 
 

 



 

الجذاذة رقم :  
23ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
ة (أوق)المتعلم)ة( يتعرف أن :الأهداف

تنظيمها و اليومية الوجبات . 

الثانية:الوحدة  

)الإنسان) صحة 2)
 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

غذائي وجبات توقيت:الموضوع  
تنظيمها و اليومية . 
 :الحصة④

 

 

 

 
 

​ ​ ​
​ ​ ​    

 

​ ​ ​
​ ​ ​         

 
 
 
 

 استثمار
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

التغذية � حول الإبتدائية الأولى السنة في  المكتسبة بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   

نموهم و بصحتهم علاقتها في . 

 

 
 

 تمهيد

 
فى)مصطفى بالنشاط الواردة الإنطلاق وظعية  ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب   ح�

الدرس أنشطة أصدقائه يشارك لا الدرس ). 

 
 

الإنطلاق وضعية

مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل        � 

من التقصي سؤال لطرح المتعلمات و المتعلمون    

 :مثل 

​  

 

 

 
عليه المتفق التساؤل المتعلمون يكتب    � 

مثل من كراستهم في :  

الدرس؟ حجرة في مصطفى تركيز عدم سبب ما -   
 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 



مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :   �  

 
 ​        
 

 

للتحقق قابل هو ما المتعلمات، و المتعلمين ،بمشاركة منها وينتقي السبورة على الفرضيات الأستاذ يكتب   � 

مثل من : 
 ​  

بالجوع ويشعر الصباح، هذا فطوره يتناول لم ربما - . 

​ كراستهم في عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  . � 

 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 
 
 
 

 

 
الإنجاز؛ مراحل يشاركهم و مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق  � 

 
تناولها وتوقيت الرئيسية، الغذائية للوجبات اليومي التوزيع حول الفردية تمثلاتهم مجابهة منهم يطلب   :�  

  

 
 
 
 

​  
 
 

​  
​  

 

كل إليه توصلت ما لتقاسم  يدعوهم   
يلي ما واستنتاج مجموعة، :�  

 

و الصباح هذا فطوره يتناول لم مصطفى    
بالجوع يشعر . 

 

وذلك أتحقق، نشاط إنجاز منهم يطلب   :�  
​  

- :المناسبة: بالكلمة الفراغ وملء الرسم، بملاحظة -  
 

الجِسْمَ يُقَوّي الصباح فِي الفطور تَنَاوُلُ . 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 

 
المختلفة الحصة أنشطة خلال ترويجها تم كلمات  ،� 

​
​ بالكراسة أدرجت خارجها، أو الدرس حجرة داخل   

​ يقابلها ما مع وظيفية، ومفردات علمية، ومصطلحات كمفاهيم  

والمتعلمات المتعلمين أذهان في تترسخ حتى الفرنسية، باللغة . 

 

 
 
 
 

 تذكر
 
 

 



 

الجذاذة رقم :  
الوسائل ✓والمتعلمات المتعلمين ذوات : 

صناعيان فكان ✓مرايا  ✓ 
2ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة  

ة (أنو)المتعلم)ة( يتعرف أن :الأهداف
 .الأسنان

الثانية:الوحدة  

)الإنسان) صحة 2) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

أسناني تنوع :الموضوع  
 :الحصة⑤

 

 

 

 
مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

الآتية الأوقات في اليومية الرئسية الغذائية وجباتي أتناول :✍ 

المساء في والعشاء النهار، منتصف في والغذاء الصباح، في الفطور . 

 
 
 
 
 

 استخلاص
 
 
 
 

 

 
 

​ ​
​ ​
​ ​    

​  

 

​ ​ ​         

 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية الأولى السنة في  المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   �  
 

الجديدة بالحصة للربط الأكل بعد الأسنان تنظيف وضمنها صحتهم على الحفاظ  . 

 
 

 تمهيد

)مصطفى  بالنشاط الواردة الإنطلاق وظعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  ك �

المرآة أمام مندهش وهو جده أسنان ). 

 

الإنطلاق وضعية
 



مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمات و المتعلمون مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل   :      �  
 

 

 

 

 

المتفق التساؤل المتعلمون يكتب     � 

مثل من كراستهم في عليه  :  

مقارنة عند مصطفى إندهاش سبب ما -  

؟ جده أسنان طقم بأسنان أسنانه . 

 

 

 
 
 
 
وتساؤل ملاحظة

 
 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :�  

 ​        
 
 
 

للتحقق قابل هو ما المتعلمات، و المتعلمين ،بمشاركة منها وينتقي السبورة على الفرضيات الأستاذ يكتب   � 

مثل من : 

جده أسنان عدد من أقل مراد أسنان عدد -  . 

​  ​ كراستهم في عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  . � 

 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 

الإنجاز.يوزع مراحل يشاركهم و مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق  .ي�

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الادوات مجموعة كل على .          ​   

 
 

 تحقق



 
القيام منهم يطلب  :�  

 
 

​  
 
 
 

​  
 

​ ​ جده؛ أسنان طقم لأسنان متشابهة مصطفى أسنان أشكال -   

:السفلي؛  الفك في 12 و العلوي، الفك في 12   

24  مصطفى أسنان عدد   

السفلي الفك في 14 و العلوي، الفك في 14   

- :  لةال)ينبغي

28  لجده الصناعي   

الطبيعية أسنانه عدد يبلغ العادي الراشد الإنسان  

العقل بأضراس يسمى ما فيها بما ،32 ). 

 

الأسنان أنواع من نوع كل تسمية على المتعلمات و المتعلمين يساعد  :�  
 

القواطع؛ هي الحادة الأسنان -  

الأنياب؛ هي حادة حافة لها التي الأسنان -  

​ الأضراس هي حدبات تعلوها التي الأسنان - . 
 

المناسب بالعدد الفراغ وملء نفسه، باللون المتشابهة الأسنان بتلوين وذلك أنجز، نشاط إنجاز منهم يطلب  :�  

​ 6-10-4 

​ نْسَانُ - اشِدُ الْإ أضْرَاس 10 و ونَابَانِ، قَوَاطِع، 4 فَكّ كُلِّ فِي لَهُ الرَّ . 

​ فْلُ - أضْرَاس 6 و ونَابَانِ، قَوَاطِع، 4 فَكّ كُلِّ فِي لَهُ الطِّ . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 

 
المختلفة الحصة أنشطة خلال ترويجها تم كلمات  ،                              � 

بالكراسة أدرجت خارجها، أو الدرس حجرة داخل   

​ يقابلها ما مع وظيفية، ومفردات علمية، ومصطلحات كمفاهيم  

والمتعلمات المتعلمين أذهان في تترسخ حتى الفرنسية، باللغة . 

 
 
 
 

 تذكر
 

 

 
مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   �  

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

:متنوعة: أسنان بهما فكان لي   
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 



 

الجذاذة رقم :  
✓التفاح حبات✓مسمار✓مقص  

 :الوسائل
للتغيير قابلة أسنان فيه أسنان طقم ✓ 

صغيرة مطرقة ✓ 
2ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
ة (أهم)المتعلم)ة( يتعرف أن :الأهداف
الطعام مضغ في الأسنان . 

الثانية:الوحدة  

)الإنسان) صحة 2) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

أسناني دور :الموضوع  
 :الحصة⑥

 

 

 
 

​ ​ ​ ​ ​
​          

​  

 

​ ​  

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

الإنسان عند الأسنان تنوع حول  المكتسبة بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   �  

الجديدة؛ بالحصة للربط   

 

 تمهيد

)صديقة بالنشاط الواردة الإنطلاق وظعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  وج 

التفاحة أكل في صعوبة ). 

 

الإنطلاق وضعية



مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل        � 

التقصي سؤال لطرح المتعلمات و المتعلمون    

مثل من  : 

​  

 

​  
� في عليه المتفق التساؤل المتعلمون يكتب  

مثل من كراستهم :  

التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي   
مثل من معهم لمناقشتها السبورة، على ويكتبها :  

�  

 ​ ؟ التفاحة أكل في ليلى صديقة تأخرها سبب ما -       . 

 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :�  

 
 
 
 

للتحقق قابل هو ما المتعلمات، و المتعلمين ،بمشاركة منها وينتقي السبورة على الفرضيات الأستاذ يكتب    �  

مثل من : 

قواطعها فقدت لأنها ربما -  . 

​  ​ كراستهم في عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  . �  

 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 

 
 
 

الإنجاز مراحل يشاركهم و مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق  .  � 

​   ​ أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الادوات مجموعة كل على يوزع  . �  

التالية بالمناولات القيام منهم يطلب   :� 

 
 

 تحقق
 



 

يلي بما للقيام متعلمة أو متعلما مجموعة كل تنتدب  : 
 
 
 

​  
​  

 
 

​  
 

 
كاملة، بأسنان الطقم بفكي التفاحة على الضغط -   

ما وملاحظة مرات، عدة الفكين بتحريك والقيام  
عنه أسفرت   

العملية هذه   :  

الأضراس؛ و الأنياب بين مطحونة التفاحة -   

التعرف على المتعلمات و المتعلمين الأستاذ يساعد   
القواطع تدخلت مضغها، قبل التفاحة، أن على  

  �لقطعها
لطحنها؛ والأضراس لتمزيقها، الأنياب و  

الأسنان طقم أنواع من نوع كل دور بين التشابه حول بها المحتفظ العدة بواسطة مناولات بإنجاز مطالبتهم   �  
معينة بأداة أسنانهم و : 

المطرقة؛ دور  يشبه الأضراس دور المسمار، دور يشبه الناب دور المقص، دور يشبه القاطعة دور  

أن وإستنتاج والمقارنة، والمناولة الملاحظة خلال من إليه التوصل تم ما المجموعات تتقاسم  :�  

التفاحة؛ أكل في تأخرت ولذلك قواطعها، فقدت الطفلة -  

​ المقص؛ دور يشبه ودورها القواطع، هي التفاحة قطع في المتدخلة الأسنان -  

​ المسمار؛ دور يشبه ودورها الطعام، تمزيق في المتدخلة الأسنان هي الانياب -  

​ المطرقة دور يشبه ودورها الطعام، طحن في  المتدخلة الأسنان هي الأضراس -  . 

وذلك أتحقق نشاط إنجاز منهم يطلب  : �  

​ حَظَة - :المُنَاسِبَةِ: بِالكَلمَِةِ الفرَاغ وملء ، المُنَاوَلَة بمُلَا   -  -  

عَامَ، تُقَطّعُ القَوَاطِعُ - قهُُ وَالأنْيَابُ الُْطَّ تَطْحَنُهُ وَالأضْرَاسُ ،تُمَزِّ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 

 

المختلفة الحصة أنشطة خلال ترويجها تم كلمات  ،                � 

بالكراسة أدرجت خارجها، أو الدرس حجرة داخل   

​ يقابلها ما مع وظيفية، ومفردات علمية، ومصطلحات كمفاهيم  

والمتعلمات المتعلمين أذهان في تترسخ حتى الفرنسية، باللغة . 

 
 
 

 تذكر
 

 

​  

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

✍وأضراس تمزقه، وأنياب الطعام، تقطع قواطع بها أسناني  
  .تطحنه

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 



 

الجذاذة رقم :  
✓أسنان طقم✓فرشاة✓سنون  

 :الوسائل
2ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
ة (ب)المتعلم)ة( يتعرف أن:الأهداف
أسنانه وقاية أساليب . 

الثانية:الوحدة  

)الإنسان) صحة 2) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

سلامة على المحافظة :الموضوع  
 أسناني

 :الحصة⑦

 

 

 

 
 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​ ​ ​ ​         

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

عند دورها و الأسنان تنوع حول  المكتسبة بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   �  
 

الجديدة؛ بالحصة للربط الإنسان    

 

 تمهيد

 
الأ)طبيب بالنشاط الواردة الإنطلاق وظعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  فح

هدى أسنان ). 

 
 

الإنطلاق وضعية

نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل   
لطرح المتعلمات و المتعلمون مستدرجا  

مثل من التقصي سؤال :      �  
  

  

 

​        
المتفق التساؤل المتعلمون يكتب   � 

مثل من كراستهم في عليه   :  

هدى؟ ضرس تسوس سبب ما -  

 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 



مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :�  

 
 
 
 

للتحقق قابل هو ما المتعلمات، و المتعلمين ،بمشاركة منها وينتقي السبورة على الفرضيات الأستاذ يكتب    � 

مثل من : 

السنون و بالفرشاة جيدا أسنانها تنظف لا لأنها ربما - . 

​  ​ كراستهم في عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  . � 

 
 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 

البحث خلال من الإنجاز مراحل ويشاركهم ثنائيات، في الإشتغال منهم الأستاذ يطلب الفرضيات من للتحقق     � 

ورقة في الموضوع حول المفيدة المعلةمات وتسجيل الأسنان، تسوس سبب عن الأنترنيت في . 

ملأسناتسأسبحلأنترنالبنتاتقاة (بتجم)يقوم)ة(  ل: 

 

 
 

 تحقق
 

 

 

 

 

 

الأسنان في بألم الشعور عند الطبيب زيارة وعدم السنون، و بالفرشاة الأكل بعد بانتظام أسنانها تنظيف إهمال . 

باستعمال وذلك والسنون، بالفرشاة الأسنان لتنظيف الصحيحة الطريقة حول مناولات إنجاز الأستاذ يقترح  �  
إصطناعي أسنان طقم . 

 
 
 
 
 
 

 
 

الطريقة لعرض التالي يالرابط الإستعانة يمكن   
الأسنان معجون و بالفرشاة الأسنان لتنظيف الصحيحة  

: �  

https://www.youtube.com/watch?v=E86BJtxhehk 

الرسم بملاحظة أتحقق نشاط إنجاز منهم يطلب   �  

​ - :المُنَاسِبَةِ: بِالكَلمَِةِ الفرَاغ وملء

سِ مِن يَقيِهَا الأكْلِ، بَعْدَ الأسْنَانِ تَنظِيفُ - التَّسَوُّ . 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تحقق
 



 

الجذاذة رقم :  
أبيض مطاوع عجين✓مقص   

الوسائل✓ : 
2ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
ة (ص)المتعلم)ة( يتعرف أن:الأهداف
وضرس لسن مجسم . 

الثانية:الوحدة  

)الإنسان) صحة 2) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

وضرس لسن مجسم صنع :الموضوع  
 :الحصة⑧

 

 
المختلفة الحصة أنشطة خلال ترويجها تم كلمات  ،                         � 

بالكراسة أدرجت خارجها، أو الدرس حجرة داخل   

​ يقابلها ما مع وظيفية، ومفردات علمية، ومصطلحات كمفاهيم  

والمتعلمات المتعلمين أذهان في تترسخ حتى الفرنسية، باللغة . 

 

 
 
 
 

 تذكر
 
 

 

 
مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

✍الطعام بقايا من بانتظام بتنظيفها أسناني سلامة على أحافظ  

بالألم الإحساس عند الطبيب وباستشارة والسنون، بالفرشاة . 

 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 
 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​
​ ​

​         

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

عند ودورها الأسنان تنوع حول  المكتسبة بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   �  
 

الجديدة بالحصة للربط التسوس من وقايتها وكيفية الإنسان . 

 
 

 تمهيد



 

لتحقيق أنجعها لاختيار المشروع إنجاز يتطلبها التي اللوازم حول نقاشا ويفتح عمل مجموعات يشكل        �  

الاقتراحات مختلف تسجيل وبعد المشروع، من الهدف  

كمثال التالية اللوازم على التوافق يمكن السبورة، على :  

  

 ​ ​   
​  
 
 
 
 
 

 
 
 

لوازم تهييىء  
 المشروع

 
 

 
ضرس و قاطعة مجسم لصنع التصاميم من مجموعة إقتراح العمل مجموعات من الأستاذ يطلب  . � 

 

مثل من للإنجاز القابل التصميم اختيار على الأستاذ يساعدهم و اقتراحاتها، مجموعة كل تعرض  :� 
 
 
 

​  
 
 
 

​  

 

رقم بوضع ذلك و المشروع تصميم نشاط إنجاز   

لصنع المخصص العجين قطعة رسم تحت 1  

 � مجسم

المخصص العجين قطعة تحت 2 رقم و قاطعة  

ضرس مجسم لصنع . 

 

 
 
 
 
 
 
 

تصميم وضع  
 للمشروع

 
 

 
​ ​  

 

2 إنطلاقا السفلي الجزء وتشكيل العلوي، الجزء تسطيح تقريبا،  cm  - بطول الشكل أسطوانية عجين قطعة إعداد   

​ العينة؛ أو الرسم من  

حاد شكل في ليبدو للقاطعة العلوي الجزء تدقيق . 

 

 

 

الشكل؛ كروية عجين قطعة إعداد -  

الزوايا؛ حاد غير مربع شكل في تشكيلها -  

 
 
 
 
 
 

المشروع إنجاز  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجذرين؛ تشكيل -  

 

تحدباته لإبراز الضرس سطح على )+( علامة وضع - . 

 

ذلك و المشروع بتنفيذ المتعلق النشاط إنجاز  :  � 

3 إلى 1 من سن صنع مراحل بترتيب - . 

4 إلى 1 من سن صنع مراحل بترتيب - . 

 
 

المشروع إنجاز  
 
 

 
منتوجهم بمقارنة يقومون الأسنان حول الأنترنيت في المتعلمات و المتعلمون أنجزه الذي البحث من انطلاقا   � 

الحقيقية الأسنان من أكثر لتقترب مجسماتهم وتجويد عليها، حصلوا التي بالصور .  

 
 

المشروع تقويم  

 
 



 

الجذاذة رقم :  
الوسا()ةالمتعلم)ة( كراسة
الوحدة تعلمات دعم و تقويم :الأهداف  
 .الثانية

الثانية:الوحدة  

)الإنسان) صحة 2) 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

دعم و تقويم :الموضوع   
91 :الحصة: 0

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

  

 ✍ النشاط ①:
 

مفاصل أهم مواقع حول مكتسباتهم استحضار على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم النشاط هذا يستهدف   � 

دور و المفاصل هذه تتيحها التي الحركة ونوعية تسميتها، و الجسم   

هذه وتوظيف وتعبئة المفاصل، صحة على الحفاظ في الرياضة  

وذلك المكتسبات، : 

 

 
 
 
 
 

 
​ ​  

 
 

 

 ✍ النشاط ②:
 
 
 
 
 

​ ​  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
تطبيقية أنشطة : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ✍ النشاط ①:

 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

توليفية أنشطة : 
 
 
 
 
 



 
 ✍ النشاط ②:

 

الوجبات أوقات حول مكتسباتهم استحضار على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم النشاط هذا يستهدف     � 

المكتسبات، هذه توظيف و تعبئة و الرياضة وممارسة الأكل، بعد الأسنان وتنظيف تنظيمها، و الرئيسية اليومية  

 :وذلك

المناسبة بالكلمة الفراغ بملء : 

- منتصف - الغذاء - رياضية - صباح - فطورهم         

أسنانهم - المساء - عشاءهم  

​  

 

 

 

​  

​  

​  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

توليفية أنشطة : 
 

 
الوحدة مواضيع حول مكتسباتهم استحضار على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم النشاط هذا يستهدف     � 

المكتسبات، هذه توظيف و وتعبئة بكاملها، الثانية  

في )×( علامة وضع ثم ،3 النشاط بمراجعة وذلك  

المناسبة الخانة . 

النشاط تصحيح : ✍ 
 
​  
​  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

نهج تملك تقويم
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

​  

 

 

 
 
 

 مجموع
 العلامات

 
 

 تعرف
 صنع
سن مجسم  

ضرس و  

 تعرف
 بعض
 أساليب
 وقاية

 الأسنان

أن تعرف  
 الأسنان
 هامة
 لمضغ
 الطعام

 تعرف
 تنوع

 الأسنان

 تعرف
 اوقات

 الوجبات
 اليومية

 و
 تنظيمها

 
دور تعرف  

في الرياضة  
على الحفاظ  

 صحة
 المفاصل

 

 
 تعرف
 أهمية

 المفاصل
حدوث في  

 مختلف
 الحركات

أهم تحدد  
 مفاصل
 الجسم

 
النسب و الإسم  

 
 

 
.ر.ت

 
 

          1 
          2 
          3 
          4 
          5 
          6 
          7 
          8 
          9 
          10 
          11 
          12 
          13 
          14 
          15 
          16 
          17 
          18 
          19 
          20 
          21 
          22 
          23 
          24 
          25 
          26 
          27 
          28 
          29 



          30 

 

الهدف تحقق عدم : -                                                    الهدف تحقق : +  

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓فارغة علبة✓مطاطي شريط :  
المتعلم)ة( كراسة (

3:ص:
ة (كيف)المتعلم)ة( يتعرف أن:الأهداف
الصوت حدوث .  

الثالثة:الوحدة  

الحركة - الصوت  

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

الصوت حدوث :الموضوع  
 :الحصة①

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 
ا)طفلة الإنطلاق وضعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  )

 

 

الانطلاق وضعية
 

مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمات و المتعلمون مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل  :       �  
 

 

 

كراستهم في عليه المتفق التساؤل المتعلمون يكتب   � 

مثل من  :  

؟ صوتا العود يصدر كيف -   

 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 
 

 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :�  

 

 

 

للتحقق قابل هو ما المتعلمات، و المتعلمين ،بمشاركة منها وينتقي السبورة على الفرضيات الأستاذ يكتب  .  � 

​  ​ مثل من كراستهم في عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  : � 

الأوتار حركة عن العود يصدر -   . 

 ​        

 
 
 
 
 
 
 

 افتراض
 

 
 
 
 



 
الإنجاز.يوزع مراحل يشاركهم و مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق  يو.

أعلاه إليها المشار  التعليمية الأدوات مجموعة كل على . 

التالية يالتجربة القيام منهم يطلب   :�  

الوتر دور يلعب مطاطي شريط بهما ثبت فارغتين، علبتين عن عبارة هي التجربة هذه في المستعملة الأداة ،  
موتر غير يكون الثانية في و موترا  المطاطي الشريط يكون  الأولى العلبة في صغيرة، ورق  قطعة به وتلصق . 

الورق حركة وملاحظة العلبتين، في الوتر على التوالي النقرعلى والمتعلمات المتعلمون من الأستاذ يطلب  �  

الصوت حدوث مع تزامنها  أوعدم وتزامنها به، الملتصق . 
 

 
​  
 
 
 
 
​  
 

 
 
 
 

للوتر الإهتزازية الحركة توقف مع الصوت اختفاء تزامن - .  

الثانية العلبة في  : 

  �: يلاحظون 

صدورصوت الوتروعدم اهتزاز عدم - ،  

نتيجة كتابةوذلكأ)أتحقق( نشاط إنجاز منهم يطلب -

- « الأولى العلبة رسم تحت ،«صوت يحدث و فيهتز .  

- « الثانية العلبة رسم تحت ،«صوتا يحدث ولا يهتز فلا .  

المطاطي الشريط اهتزاز عن ينتج التجربة هذه في الصوت صدور أن يستنتجون - .  

 

 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 

 
 

 

 
 
 
 

 تذكر
 

 



​
 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓يدوية ساعة✓خشبية مسطرة :  
المتعلم)ة( كراسة (

3:ص:
ة (إنتش)المتعلم)ة( يتعرف أن :الأهداف
  .الصوت

الثالثة:الوحدة  

الحركة - الصوت  

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

الصوت انتشار :الموضوع  
 :الحصة②

 

 

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 
كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

​ الآتي النحو على كراساتهم  : 

. الأجسام إهتزاز عن الصوت ينتج  ✍ 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​  

 

​ ​ ​ ​ ​         

 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

الصوت حدوث كيفية حول المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل  .� 

 

 تمهيد
 

لىطفى)مصطفى بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب 

تو لساعةأنعبييدهأصيحرمصطف.المائدة.مصطفى على يدوية ساعة إلى ينظران الجلوس،

 .(الإشتغال 
 

 
 

الإنطلاق وضعية
 



و المتعلمون مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل   
مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمات :      � 

 

 

  
مثل من كراستهم في عليه المتفق التساؤل المتعلمون يكتب : � 

الإشتغال؟ عن توقفت الساعة بأن مصطفى شك أصحح كيف -   

 

 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 
 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم   :�  

 

 ​  
       

للتحقق قابل هو ما المتعلمات، و المتعلمين ،بمشاركة منها وينتقي السبورة على الفرضيات الأستاذ يكتب  . � 

​  ​ مثل من عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  : � 

الساعة دقات يسمع لا لأنه ربما -  .  

 

 
 
 
 
 

 افتراض
 

الإنجاز.يوزع مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق .

أعلاه إليها المشار  التعليمية الأدوات مجموعة كل على . 

التالية يالتجربة القيام منهم يطلب   :� 

  

 
​  

 
 
​  
 

​  

 

 

 

​ ​  

 

خلالها من ويتوصلون التجربة، نتائج المجموعات تتقاسم  
أن إلى بينهم نقاش بعد  :        � 

الخشب، عبر أي الخشبية المسطرة عبر ينتشر الصوت -  

الهواء عبر كذلك ينتشر وأنه .  

الهواء من أكثر الصوت سماع من يمكن الخشب - .  

 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 



 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓مذياع :  

34ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
ة (ش)المتعلم)ة( يتعرف أن:الأهداف
  .الصوت

الثالثة:الوحدة  

الحركة - الصوت  

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

الصوت شدة :الموضوع  
 :الحصة③

 

 - :الصوت نتشار أوساطلفراغبملءوذلأ)أتحقق( نشاط إنجاز منهم يطلب 

الهواء في انتشاره من أكثر ،الخشب عبر الصوت ينتشر - .  

كالماء سائلة و كالهواء وغازية كالخشب صلبة مختلفة، مادية اوساط في الصوت انتشار ظاهرة تعزيز و لتعميم ، 

المالصتثتكميلأختجرة (اقت)الأستاذ)ة( يمكن

 

عتينبضربناء) لداخل صوتحدا،)سطل ماء به كبير إناء استعمال

  .البعض

الماء عبر ينتشر الصوت أن إلى المعدنيتين القطعتين صوت سماع بعد والمتعلمات المتعلمون يستنتج . 
 

 
 

 

 

 
 
 

 تذكر
 
 

 

 

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

 ​ الآتي النحو على كراساتهم :                    

الماء و الخشب  مثل أوساط في الصوت ينتشر  ✍ 

الهواء و  . 

 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

 

​ ​
​ ​

​         

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 



 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

وانتشاره الصوت حدوث كيفية حول المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 

والهواء والماء الخشب مثل مختلفة أوساط في . 

 

 تمهيد
 

بالي)طفل بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  عل

صغيرة أخرى و غليضة واحدة عصاتين بواسطة طبلتين ).  

 

الإنطلاق وضعية
 

و المتعلمون مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل  
مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمات :       �  

  

 

 

مثل من كراستهم في عليه المتفق التساؤل المتعلمون يكتب : � 

طبلة؟ كل عن الصادر الصوت بين أميز كيف -   
 

 

 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 
 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :   �  

 
 ​        
 
 

 ​ مثل من المتعلمات و المتعلمين بمشاركة للتحقق قابل هو ما منها وينتقي السبورة على الأستاذ يكتب  :� 

​  ​ مثل من كراستهم في عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  : � 

ضعيف الصغيرة بالعصى النقر صوت بينما قوي الغليضة بالعصى النقر صوت - .  
 

 
 
 
 
 

 افتراض
 

 

الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات، من للتحقق  .   � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع .  

منهم يطلب   : �  
 
 
 
 
 
 

.الصوت. شدة اسم عليها يطلق قوته و الصوت سماع درجة أن إلى الأستاذ يشير

ضعيفة شدته الضعيف والصوت .  

أ)أتحقق( نشاط إنجاز منهم يطلب 

- :الكلمات: بكتابة وذلك .

 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



​
 

ضعيف صوت صدور ألاحظ و بخفة الطبل أقرع - .  

قوي صوت صدور ألاحظ و بقوة الطبل أقرع - . 

 

 
 
 
 

 

 

 تحقق
 

 
 

 

 

 
 
 

 تذكر
 
 

 

 

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على   

الآتي النحو على كراساتهم  : 

 

ضعيفة أو  قوية تكون أن يمكنها إذ إحداثه، بطريقة مرتبطة الصوت شدة  .✍ 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​
​ ​    

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓ معدني صحن✓معدنية ملعقة :  
35ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
✓  

المتعلم)ة(الضجيج يتعرف أن :الأهداف (
وإحداثه سماعه وتجنب . 

  

الثالثة:الوحدة  

الحركة - الصوت  

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

مزعج صوت الضجيج :الموضوع  
 :الحصة④

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

� الصوت حول السابقة، الحصص في المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    

وشدته انتشاره وأوساط حدوثه وكيفية . 

 

 تمهيد
 

درت)ليلى بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب 

.النرفزة. علامات تظهرعليها معدنيا، صحنا يقرع طفل إلى وتنظر أذنيها، على يديها تضع الجلوس، قاعة 

3 . بملعقة. معدني صحن على ويضرب يصرخ القاعة، في يجري سنوات خمس عمر

الملعقة و الصحن يسلمه أن منه ويطلب بالبكاء، ). 

 
 
 

الإنطلاق وضعية
 

مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل   
مثل من تساؤل لطرح المتعلمات و المتعلمون :       � 

 

  

 
مثل من كراستهم في التساؤل المتعلمون يكتب : � 

أذنيها؟ على يديها ليلى تضع لماذا -   

 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 



مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  : �  

  

 

 .للتحقق.         

​  ​ مثل من كراستهم في عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  : � 

تزعجها أصوات سماع تريد لا لأنها - .  
 

 
 
 
 

 افتراض
 

الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات، من للتحقق  .      � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

 

  
 
 
 
 

​ ​ المزعجة الأصوات بين التمييز إلى يتوصلون   

)الضجيج

الهادئة والأصوات  .  

وذلكأ)أتحقق( نشاط إنجاز منهم يطلب 

- :المناسبة: بالكلمة الفراغ وملء � الرسم

  .صوت

جِيجُ - ةِ عَلَىيؤثر مُزْعِجٌ، صوت الَْضَّ حَّ الصِّ . 

 

 
 

 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 تحقق
 

 
 

​ ​ ​  

 

 
 
 

 تذكر
 
 

 

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك   � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات   

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

✍سماعه أتجنب تؤذيني، مزعجة أصوات الضجيج  

 .وإحداثه

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓ التعلم و التعليم أنشطة :  

ة (هات)المتعلم)ة( يصنع أن :الأهداف
​.بسيطا   

الثالثة:الوحدة  

الحركة - الصوت  

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

هاتف صنع مشروع :الموضوع  
 .بسيط             
 :الحصة⑤

 

 

 

​ ​ ​ ​ ​

​          

​ ​ ​ ​ ​ ​    

 

 

 

 

​  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

وأوساط حدوثه وكيفية الصوت حول المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   �  
 

 تمهيد



وشدته انتشاره  .  

 

لتحقيق أنجعها لاختيار المشروع إنجاز يتطلبها التي اللوازم حول نقاشا ويفتح عمل مجموعات يشكل        �  

على الاقتراحات مختلف تسجيل وبعد منه، الهدف  
كمثال التالية اللوازم على التوافق يمكن السبورة، : 

 
 
 
 
 
 

لوازم تهييىء  
 المشروع

 
 
 
 
 
 

 
؛ بسيط هاتف لصنع التصاميم من مجموعة إقتراح العمل مجموعات من الأستاذ يطلب    � 

 

الكراسة في ورسمه للإنجاز، القابل التصميم اختيار على الأستاذ يساعدهم و اقتراحاتها، مجموعة كل تعرض   � 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

​ ​  
​  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تصميم وضع  
 للمشروع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التالية الخطوات وفق المشروع إنجاز في المتعلمات و المتعلمين الأستاذ يشارك  :� 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

المشروع إنجاز  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓ ماء فيه إناء :  

صغيرة بلاستيكية كرة ..✓ 
37ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
القوة مفعول تعرف :الأهداف .  

الثالثة:الوحدة  

الحركة - الصوت  

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

القوة مفعول :الموضوع  
 :الحصة⑥

 

 

 

 
جيدا يعمل هاتف صنع شروط لاستنتاج والتقاسم للتبادل هاتفها مجموعة كل تقدم  .  �  

   ( ورقي أو بلاستيكي الكوب نوع طوله، و الخيط نوع تأثير مثلا ،...)  

جيدا يشتغل هاتفا صنعت التي للمجموعة رمزية جائزة الأستاذ يخصص  .   �  

سبب وكتابة يشتغل، الذي الهاتف رقم تحت )×( علامة بوضع وذلك بالكراسة الوارد النشاط إنجاز   

  �   عدم

 .إشتغاله

 
 
 

 

المشروع تقويم  
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​
​ ​    

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 
 



 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الابتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    �  

هاببه ع�الثرهي وة)القوة القوة، تعريف  

 

 تمهيد
 

ق)تركب  بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  رب

الأمام إلى تحريكه محاولا المركب خلفية يدفع ويوسف مطاطي ) 

 
 

الإنطلاق وضعية

مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمات و المتعلمون مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل  :       �  
  

 

 

مثل من كراستهم � في عليه المتفق السؤال المتعلمون يكتب  :  

؟ المركب خلفية شكل تغيير في السبب ما -  
​   

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 

 

مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :�  

 
 
 

للتحقق قابل هو ما المتعلمات، و المتعلمين ،بمشاركة منها وينتقي السبورة على الفرضيات الأستاذ يكتب   � 

مثل من : 
​ ​  

يوسف؛ دفع قوة تأثير تحت ربما -   
  

​  ​ كراستهم في عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  . � 

 
 
 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 
 
 
 
 



 

 

الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق  . � 

أعلاه إليها المشار  التعليمية الأدوات مجموعة كل على يوزع . 

القيام منهم يطلب  : � 

 

 

 

 

 

 

 

 

أن يستنتجون  : �  

:من: تمكن جسم على المطبقة القوة    .

- ت - توقف : ناسبلكلمةلفراغبملءوذلأ)أتحقق( نشاط إنجاز منهم يطلب 

ةُ - كُ الَْقوَُّ كًا، جِسْمًا توقفوَ سَاكِنًا، جِسْمًا تُحَرِّ وَحَرَكَتهُ جِسْمٍ شَكْلَ وَتغير مُتَحَرِّ . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 

 
​  

 

 

 
 
 

 تذكر
 
 

 

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك ​     � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات                

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

شكله و حركته تغير أو توقفه أو جسما تحرك القوة  .✍ 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​
​ ​    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 
 
 



 

 

 

الجذاذة رقم : 
الوسائل✓كرة :  

38ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
ة (تغي)المتعلم)ة( يتعرف أن :الأهداف
وسقوطا صعودا جسم حركة .  

الثالثة:الوحدة  

الحركة - الصوت  

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

صعودا جسم حركة :الموضوع   
سقوطا و              

 :الحصة⑦
 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول السابقة، الحصة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 

ومفعولها القوة تعريف   . 

 

 تمهيد
 

صطفىيقذف)بالنشاط)يقذف الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  لك

الكرة حركة تراقب ليلى و الأعلى إلى ) 

 

الإنطلاق وضعية

مثل من التقصي تساؤل لطرح المتعلمات و المتعلمون مع نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل  :        �  

  
 

 

 

المتفق التساؤل المتعلمون يكتب  � 

مثل من كراستهم في  عليه  :  

 

 
​ ​        
 
 
  
​  
​  
 
 

​  ​ مثل من للتحقق والأقرب عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  : � 

صعودا الكرة حركة تغيير عن المسؤولتان القوتان هما الجاذبية وقوة مصطفى قبل من المطبقة الأعلى إلى الدفع قوة -  

سقوطا و . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ن الفرضيات، من للتحقق  .الإنجاز. مراحل يشاركهم مجموعات، والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يكوِّ  

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على . 

​  
​  
 
 

 
 
 
 

​  
 
 
 
 

  
​  

 
:الجاذبية: قوة - .

  :جذمناالقوة مفعوللفراغبملءوذلأ)أتحقق( نشاط إنجاز منهم يطلب 

دفع قوة الأعلى إلى الكرة قذف - . 

جذب قوة الأرض نحو الكرة سقوط - . 

 
 
 
 
 

 تحقق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 

 
​  

 

​  

 
 
 

 تذكر
 
 

 

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك ​     � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات                

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

حركة تغيير من الجاذبية وقوة الأعلى إلى الدفع قوة تمكن  ✍  

وسقوطا صعودا الأجسام . 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​ ​ ​ ​
​          

​ ​ ​ ​ ​ ​    

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  
الوسائل✓ مغناطيسي قضيب ✓خيط :  

زجاج من صغيرة كرة✓مسمار  ✓ 
الورق من صغيرة قطع ✓ 
بلاستيكية مسطرة أو قلم ✓ 

3ص: (ة()المتعلم)ة( كراسة
القوى أنواع بعض تعرف :الأهداف .  

الثالثة:الوحدة  

الحركة - الصوت  

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

القوى  أنواع بعض :الموضوع   
 :الحصة⑧

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل
 

على وتأثيرها القوة تعريف حول المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 

الأجسام حركة تغيير وعلى الأجسام   . 

 

 تمهيد
 

)صندوق بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب  تا

المفتاح إخراج تحاول ليلى ) 

 

الإنطلاق وضعية
 

مثل من التقصي سؤال لطرح المتعلمات و المتعلمون مستدرجا نقاشا يفتح ثم عمل، مجموعات يشكل  :      �  

الصندوق؟ تحت من المفتاح إخراج على ليلى أساعد كيف -   

عليه المتفق التساؤل المتعلمون يكتب  

كراستهم في  .  � 

 

  

 
​ ​        
 
 
  

 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة
 
 
 
 
 
 
 



​  

​ مثل من المطروح التساؤل عن فرضيات شكل على أولية إجابات مجموعة كل تقدم  :�  

 
 
 
 

للتحقق قابل هو ما المتعلمات، و المتعلمين ،بمشاركة منها وينتقي السبورة على الفرضيات الأستاذ يكتب    � 

​  ​ مثل عليها المتفق الفرضية المتعلمات و المتعلمون يكتب  : � 

مغنطيس استعمال يمكن -   

 

 
 
 
 
 
 
 

 افتراض
 
 
 

 
 
 
 

 
ن الفرضيات، من للتحقق  .الإنجاز. مراحل ويشاركهم مجموعات، والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يكوِّ  

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على . 

​  
​  

 
 
 

​  
 
 
 
 
 

: تسمى: عليها قوة تطبيق المساميرنتيجة مثل الأجسام . 

ونتحركفيلاحظبيدالطاوة (بد)المتعلم)ة( يقوم العضلية، القوة على للتعرف   دة

العضلية القوة يسمى القوى من النوع هذا أن إلى الأستاذ، . 

يسية- مناسب :مغالقوة بنوعلفرابملءوذلأ)أتحقق( نشاط إنجاز منهم يطلب    

عضلية قوة - . 

مغنطيسية قوة - . 

متطوع يقوم الكهربائية، القوة على للتعرف   
أو بلاستيكي قلم بحك مجموعة كل عن  

بلاستيكية مسطرة    �  

الأوراق قطع من يقربها ثم قماش، بقطعة نفاخة أو  
المحكوك الجسم نحو انجذابها فيلاحظ الصغيرة، . 

.تتأثر. لا الصغيرة الأوراق قطع أن فيلاحظون محكوك، غير بقلم التجربة نفس يعيدون  

الورق قطع انجذاب أن إلى الأستاذ بمساعدة والمتعلمات   

من آخر نوع بفعل حدث المحكوكة النفاخة نحو الصغيرة  

:يسمى: القوى  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقق
 
 



 

الجذاذة رقم :  
الوسا()ةالمتعلم)ة( كراسة
المتعلمين تعلمات دعم و تقويم :الأهداف  

الثالثة بالوحدة المرتبطة والمتعلمات . 
 

الثالثة:الوحدة  

الحركة - الصوت  

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

دعم و تقويم :الموضوع   
91 :الحصة: 0

 

 

 

 
​  

​ ​ ​  

​  

 
 
 

مهمة كلمات  
 

 

مستعينا المتعلمات، و المتعلمين الأستاذ يشارك ​     � 

كتابته تتم إستنتاج إلى التوصل في المهمة، بالكلمات                

إلى المتعلمات و المتعلمون ينقله ثم السبورة، على  

الآتي النحو على كراساتهم  : 

الكهربائية والقوة المغنطيسية، القوة منها أنواع، القوة ،✍ 

العضلية والقوة  . 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 

​​ ​ ​ ​          

​ ​
​ ​
​ ​    

 
 

 

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل



  

 ✍ النشاط ①:
 

القوة بين التمييز و القوة مفعول تعرف على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم إلى  النشاط هذا يسعى   � 

المناسبة الخانة في القوة نوع اسم وبكتابة المناسبة بالبطاقة الرسم بخط بوصل وذلك العضلية، والقوة  المغنطيسية   .  

 
 
 
 

 
 
 

​
​  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
تطبيقي نشاط : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

وشدته الصوت، حدوث كيفية على التعرف على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم النشاط هذا يهدف    � 

المناسبة بالكلمة الفراغ يملؤون بحيث مختلفة أوساط في انتشاره  وخاصية : 

 
 

​ ​  
​ ​  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
توليفي نشاط : 

 
 
 
 
 
 

 
آلة كل قطر اختلاف هو البندير، و التعريجة بين الصوت شدة اختلاف سبب - .  

الدفع قوة هو الصوت، مكبر حمل في  الفرقة رئيس استعملها التي القوة اسم - .  

ضجيجا يصدر كان لأنه الآذان، المعطوب الصوت مكبر صم - . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​  

 

 

 
 
 
 
 

 
​  

 
 
 
 
 
 
 
 

​  
 

نهج تملك تقويم  
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 مجموع
 العلامات

 
 

 تعرف
 بعض
 أنواع
 القوى

 إستكشاف
 تغيير

جسم حركة  
 صعودا
 وسقوطا

 تعرف
 مفعول
 القوة

هاتفا صنع  
 بسيطا

 تعرف
 الضجيج
 وأتجنب
 سماعه
 واحداثه

 
شدة تعرف  

 الصوت
 

 
 تعرف
 انتشار
في الصوت  

 أوساط
 مختلفة

كيف تعرف  
 يحدث
 الصوت

 
النسب و الإسم  

 
 

 
.ر.ت

 
 

          1 
          2 
          3 
          4 
          5 
          6 
          7 
          8 
          9 
          10 
          11 
          12 
          13 
          14 
          15 
          16 
          17 
          18 
          19 
          20 
          21 
          22 
          23 
          24 
          25 
          26 
          27 
          28 
          29 
          30 

 

الهدف تحقق عدم : -                                                    الهدف تحقق : +     

 

 

 

الجذاذة رقم :  ....... 
الوسا()ةالمتعلم)ة( كراسة
المتعلمين تعلمات دعم :الأهداف  

الأول بالأسدوس المرتبطة والمتعلمات . 
 

 :الوحدات
/الأولى/الثانية/الثالثة

 

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

الأول الاسدوس نهاية دعم:الموضوع   
 :الحصة: 2

 

​  

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  



 

​ ​     

✍ النشاط ①:
​  

التي الحركة ونوع تسميتها، و الجسم مفاصل أهم مواقع حول المتعلمات و المتعلمين مكتسبات دعم  النشاط هذا يهدف   �

المناسب المكان في الحركة نوع و المفصل اسم بكتابة وذلك المفاصل، هذه تتيحها    
 
 

 

​ ​  

 
 

✍ النشاط ②:

وذلك الصوت، شدة تكبر التي والأجهزة  الصوت، حول والمتعلمات المتعلمين مكتسبات دعم  النشاط هذا يروم  �

يلعبه الذي بالدور الصوتي الجهاز بخط بوصل     

 
 

 
 ✍ النشاط ③:

 

دعم  النشاط هذا يستهدف  اكتساب حول المتعلمات و لمتعلمين 
أجل من ومواقف سلوكات جسمه سلامة تأمين  ،                 �

العلامة بوضع ذلك و نظافته و )×( والعلامة فعله، يجوز ما في ×( 
الخانة في فعله، يجوز لا ما في المناسبة 

 أمارس - 

..........................................الرّياضة

غريب بجسم أذني أنظف -   .................................

​ بأسناني مشروب قنينة أفتح -  ...............................

​ وثيابي جسمي نظافة على أحافظ -  .........................

​ قوية شدّتها موسيقى لسماع سمّاعة أستعمل -    ...........

​ خافت ضوء تحت أقرأ -  ...................................

​ السّاخنة الأجسام ألمس لا -  .................................

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 مجموع
 العلامات

 
 

 الوحدة ① الوحدة ② الوحدة ③

 
النسب و الإسم  

 
 

 
.ر.ت
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