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Πεδίο Εξειδίκευσης 4 Δράση για τη Βιωσιμότητα 

Θεματική 24. Βιώσιμη χρήση ψηφιακών συσκευών 

Οριζόντιες 
δεξιότητες  

□ ΚΡΙΤΙΚΉ 
ΣΚΈΨΗ 

 

□ 
ΕΝΣΥΝΑΊΣΘΗΣΗ 
& ΣΕΒΑΣΜΌΣ 

 

□ ΑΊΣΘΗΣΗ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΊΑΣ 

□ ΗΓΕΣΙΑ 

 

Όνομα 
Δραστηριότητας 

Υπόσχεση Βιώσιμης Ανάπτυξης 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα  

Πραγματοποιώντας αυτή τη δραστηριότητα, οι 
συμμετέχοντες θα κατανοήσουν καλύτερα τους 
τρόπους με τους οποίους μπορούμε να 
χρησιμοποιούμε συσκευές με βιώσιμο τρόπο 
και θα αποκτήσουν μεγαλύτερη επίγνωση των 
ενεργειών τους στον ψηφιακό κόσμο. 
 

Διάρκεια 60’ 

Προτεινώμενο 
Μέγεθος ομάδας 

5-6 συμμετέχοντες ανά ομάδα 

Μέθοδοι  ●​ Βιωματική μάθηση 
●​ Τέχνες και δημιουργικότητα 

 

 



 

Περιγραφή Βήμα 
προς Βήμα 

Για να ξεκινήσει η δραστηριότητα, ο 
εκπαιδευτής θα αναφερθεί σε ορισμένα σημεία 
σχετικά με τις ψηφιακές συσκευές και τη 
βιωσιμότητά τους στην καθημερινή χρήση. 
- Πιστεύετε ότι ο ψηφιακός μας κόσμος είναι 
συμβατός με τις βιώσιμες σχέσεις με τη φύση; 
- Με ποιους τρόπους πιστεύετε ότι μπορούμε 
να βελτιώσουμε τη βιωσιμότητα του τρόπου 
με τον οποίο χρησιμοποιούμε τις συσκευές; 
- Η βιωσιμότητα αφορά μόνο το περιβάλλον ή 
μια βιώσιμη χρήση ισχύει και για εμάς; Ποια 
θα ήταν μια πιο βιώσιμη χρήση σε προσωπικό 
επίπεδο; 

-​ Μέσω αυτών των προτροπών, οι 
συμμετέχοντες θα ενθαρρυνθούν να 
δημιουργήσουν μια "υπόσχεση 
αειφορίας"- μια δέσμευση για αλλαγή με 
την οποία πιστεύουν ότι μπορούν να 
επιτύχουν μια πιο βιώσιμη σχέση με τις 
ψηφιακές συσκευές και την τεχνολογία. 
 

-​ Στους συμμετέχοντες θα δοθεί μια κενή 
κάρτα στην οποία θα σχεδιάσουν την 
υπόσχεσή τους, περιλαμβάνοντας ένα 
όνομα, μια περιγραφή και ένα σχέδιο 
που πιστεύουν ότι αντιπροσωπεύει την 
υπόσχεσή τους ή/και τη σημασία της για 
αυτούς.  

-​ Για 15 λεπτά, οι συμμετέχοντες θα 
σχεδιάσουν την υπόσχεσή τους και την 
κάρτα υπόσχεσης με τη βοήθεια των 
εκπαιδευτών, όταν χρειάζεται.  

-​ Η ιδέα αυτών των δεσμεύσεων είναι να 
επικεντρωθούν όχι μόνο στον 
περιβαλλοντικό αντίκτυπο, αλλά και σε 
μια πιο βιώσιμη προσωπική χρήση με 
στόχο τη βελτίωση της σχέσης μας με 
τον ψηφιακό κόσμο. 

-​ Μόλις οι συμμετέχοντες αναπτύξουν τις 
δεσμεύσεις τους, κάθε άτομο θα 
διαβάσει τη δέσμευσή του και θα 

 



 

εξηγήσει την επιλογή του στην ομάδα 
για να συζητηθούν τυχόν πρόσθετες 
ιδέες και να επιτραπεί μια ανοιχτή 
συζήτηση.  

-​ Μετά τη συζήτηση, οι συμμετέχοντες θα 
ενθαρρυνθούν να κρατήσουν την κάρτα 
δέσμευσής τους μαζί τους και να 
προσπαθήσουν να ενσωματώσουν αυτές 
τις δεσμεύσεις στην καθημερινή τους 
ζωή, καθώς και να ενθαρρύνουν τους 
άλλους να κάνουν το ίδιο. 

Απαιτούμενα υλικά  
●​ Προκομμένο χαρτί (ένα ανά 

συμμετέχοντα) 
●​ Υλικά ζωγραφικής 

(στυλό/υπογραμμιστές/χρωματικά 
υλικά) 

●​ (Προαιρετικά) Κόλλα  
●​ (Προαιρετικά) Διακοσμητικό υλικό 

(γκλίτερ, διακοσμητικά, κ.λπ.) 
Περιβάλλον 
μάθησης 

●​ Αίθουσα συνεδριάσεων με τραπέζια, που 
θα στηθούν σε στυλ στρογγυλής 
τραπέζης για κάθε ομάδα, εάν είναι 
περισσότερες από μία. 

Αξιολόγηση/ 
Αναστοχασμός 

Θα πρέπει να προετοιμαστεί ένα 
ερωτηματολόγιο, είτε ανεπίσημα είτε σε 
έρευνα, για να αποτιμηθεί η διορατικότητα 
που αποκόμισαν οι συμμετέχοντες από τη 
δραστηριότητα, μαζί με το αν ενδιαφέρονται 
να ενσωματώσουν αυτές τις δεσμεύσεις στην 
καθημερινή ζωή και να διαδώσουν τις 
προθέσεις σε άλλους. 
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