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Obtenir un diplome universitaire sans accumuler des dettes écrasantes :

Mission Impossible?

Je t’invite a prouver le contraire.
Comment? Voici une feuille de route (a adapter a ta situation) :

1. Analyse ta situation financiére: revenus (préts, bourses...) dépenses (frais de scolarité,

livres, logement, nourriture, transport...), économies, dettes actuelles et a venir.

2. Evalue ta capacité a économiser dans chaque catégorie (1 dollar économisé vaut plus

qu'un dollar gagné):

a. Frais de scolarité et livres: possibilité de choisir une université moins chéere ou

faire une pause dans les études si le colt est trop élevé ou les bénéfices ne sont

pas ceux attendus (moins d'intéréts dans la catégorie choisie ou peu de
débouchés d'emploi aprés études).
b. Logement: colocation, choisir un campus avec logements moins cher...

Nourriture: prépare tes repas, choisis des repas ou ingrédients que tu aimes mais

qui sont santé et pas chers, trouve les épiceries les moins cheres...

d. Transport: choisis un logement qui ne nécessite pas de transport (si le colt
additionnel du loyer ne dépasse pas le co(it du transport)

e. Dettes: contacte I'organisme envers qui tu es endetté.e pour demander une
réduction de taux d'intérét, consolider ou transférer les dettes pour un taux
d’intérét plus bas.
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3. Cherche des sources de revenus additionnels:

LEDEFI DE

a. Bourses : cherche si tu as droit a des bourses additionnelles, par exemple
i. Bourse canadienne pour étudiants a temps plein :
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/education/aide-etudiants/
bourses-prets/temps-plein.html
ii. Bourses d’études au Canada (pour étudiants étrangers de certains pays) :
https://www.educanada.ca/scholarships-bourses/can/institutions/study-in
-canada-sep-etudes-au-canada-pct.aspx?lang=fra
iii. Programmes et bourses d’études -Universités Canada :
https://univcan.ca/fr/programmes-et-bourses-detudes/
b. Cherche s'il y a du travail sur ou hors campus qui pourrait te convenir tout en
vous permettant de continuer tes études.

4. Cherche d'autres étudiants qui veulent eux aussi économiser pour trouver ensemble des
solutions.

5. Rappelle-toi que tu es capable de trouver des solutions a ta situation financiere et que
chaque dollar économisé ou gagné aide. Surveille tes dépenses et tes revenus pour
noter tes progres. Bien gérer ton argent t’aidera énormément quand tu gagneras un
salaire: tu auras une plus grande capacité d'épargne pour le reste de ta vie.

Une seule regle a respecter :

INTERDICTION ABSOLUE DE TE CULPABILISER.

A la place, deviens curieux/se pour explorer ce qui a causé 'action ou I'inaction problématique
pour trouver comment mieux gérer la situation la prochaine fois.

Tu as des commentaires, des suggestions ou des succes qui seraient utiles pour d’autres
étudiants? Partage-les avec moi: IsabelleS.Coaching@gmail.com
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