16.10.2023 VYpok Ne23

Moayab Jierka arjieTuka.

OnanyBatu komiuiekc Nel, Ne2 miAroroB4Mx i1 creniajJbHUX BIOPaB JAJI1 PO3BUTKY
(b13MYHHX SKOCTEH arjeTa.

BuBunTH 32C004 IHAUBIAYAJBHOIO (PiI3MYHOIO PO3BUTKY TA (PiZHUHOI
M1TOTOBJICHOCTI atyieTa. BAOCKOHAIMTH TEXHIUHI MPUHOMHM B JIETKIN aTJICTHII].
OnanyBaTy 3arajibHi 1 cHelliajdbHl BIpaBM; cHelialdbHl OIroBI BOpaBH: OIr 3
BHCOKHMM MIJHIMAHHSAM CTErHa; OIr 13 3aKHUJaHHSIM IOMUIOK, CKaYKONOJIOHUH OIr;
Oir Ha MpSAMUX HOTaXx; IMITaIlig poOOTH PYK; OIT y ropy; OIr 1Mo MICKY;

BIIPABU JUIsl PO3BUTKY THYYKOCTI Ta PyXJIUBOCT1 Y CYII00ax: MaXx0OBl pyXy HOTaMu
y PI3HUX HAIMpPsMKaxX; MPYKUHAY1 TOKAYyBaHHS y MOJO0KEHH] BUTIAY; IPY>KUHAU1
HAXWIU TyTy0a B PI3HUX MOJOKEHHSIX CAMOCTIHHO.

JlomaimHe 3aBIaHHS.

JIJist MUCTaHIIMHOTO OTPAIFOBAHHS MaTepiary 3 (i3UYHOI KyJIBTypH HEOOX1THO:
IpaBUJIa 3Maradb 3 JIETKOL

atietuku http://www.uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IA
AF_Competition_Rules 2016-2017 ua.pdf

bir no nepeciuHiil MiCIIEBOCTI.

TECTOBI 3ABJAAHHSI
17151 IepPeBipKU TeOPeTHYHNX 3HAHD

3 JIErKOl aTJIETHKH.

1. ki gucranuii 0iry Kiacu@ikyroTbcs AK KOPOTKi?
a) 60m
0) 800m
B) 200Mm
r) 400M
1) 100m

2. SIki 3 HaBeeHHMX TEPMIHIB 03HAYAKOThH CIOCO0U CTPUOKIB y BUCOTY?


http://www.uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IAAF_Competition_Rules_2016-2017_ua.pdf
http://www.uaf.org.ua/images/otherdocuments/competitions/Doc/IAAF_Competition_Rules_2016-2017_ua.pdf

a) «hocbepi — drom»
0) B «kpo1i»
B) «IIEPEKUIHUID
T) «IIEPEKaTOM»
1) «IEePECTYIMaHHIM»
3. Ha3BiTbh 0CHOBHI CKJI2/I0BI €JIeMeHTH TeXHIKHM CTPUOKIB
a) MOBOPOTHU
0) nmpu3eMIIECHHS
B) TOJIT
I') BIAIITOBXYBaHHS
1) po3MaxyBaHHs
€) MiATOTOBKA JI0 BiIITOBXYBaHHS

4. Sxuii 3 nepepaxoBaHUX eJIeMEHTIB TeXHIKU NMPU3eMJIEHHS MicJst
cTpUOKa y T10BKMHY MOTPedye Hali OLIbIIOI yBArH BUNTEJIAA?

a) Mmapa’snenbHO MOCTaHOBKA CTyIIEHb

0) BUHECEHHS PYK yrepe.

B) M’sike (TIpy’>KHE) TIPUCITaHHS

I') Mpu3eMJICHHs Ha OOU/IB1 HOTU OJTHOYACHO

5. $Ikoi 10B:KMHU NOBHHEH O0yTH OCTAHHIN KPOK Po30iry mix yac
CTPUOKA Yy T0BKHUHY?

a) TPOXH JIOBIIHI MOMEPETHHOTO
0) Takoi K JOBKHHHU, SIK 1 OMEPETHIN
B) TPOXHU KOPOTIIUI MOMEPETHHOTO
6. B yomy noJssirae roJ10BHa BiIMiHHICTB Oiry Bia xonb0u?

a) B TIOCTAHOBIII CTOIM; ITiJT 9ac OITy CTOTA CTAaBUTHCS Ha HOCOK



0) mig yac Oiry HasgBHA ¢aza MOIbOTY
B) B IIBUKOCTI IEPECYBaHHS
7. SIki OCHOBHIi 0COOJIMBOCTi TEXHIKH CTAPTOBOI0 PO3roHYy?
a) IepeKaT CTOMM 3 I ITKU Ha HOCOK
0) Oir Ha HOCKax
B) BEJIMKUN HAXWI TyayOa Briepea
I') IOCTYNOBE 30UIbIIEHHS JOBKHHH i YACTOTU KPOKIB
8. ki nucranuii kiacuPikyoThCs AK 10BIi?
a) 1500m
0) 2000m
B) 42.150Mm
r) 10 000m
1) 3000m
9. Illo Take MBUAKICTH?
a) 3/1aTHICTb JIIOJAMHM IIBUJIKO 3aCBOIOBATU HOBI PyXU
0) 3MaTHICTH JIFOMWHU BUKOHYBATH PYX Yy HAUKOPOTIIIHI Yac
10. 3a gomomMoro sikoi BIPpaBU BU3HAYAETHCH IIBUAKICTH?
a) 0ir Ha 30M 3 ypaxyBaHHSIM 4acy
0) 6ir Ha 60M 3 ypaxyBaHHSIM 4Yacy
B) O0ir Ha 100M 3 ypaxyBaHHSIM 4yacy
') CTpUOKH Ha CKaKaJll 3 ypaxyBaHHIM 4acy
1) CTPUOOK y JIOBXKHHY 3 MICIIs
11. IMouarTok Giry me:

a) po3riH



0) MpUCKOPEHHS
B) CTapT
12. 3akir0uHe NPUCKOPEHHS i Yac nMpo OiraHHgA JAUCTAHIIl
a) QiHIITyBaHHS
0) 3aKiHUCHHS
B) n00IraHHs

Bukonaru 1 Hagicnaru ein. agpeca vasilyuksvetal7@gmail.com



