
 
 

 
 

Отдел профилактики:  
Медицинский психолог: 89643189889 
Врач психиатр-нарколог: 89643189871 

 
 

 

 



 

 

У вас когда-нибудь возникала мысль о том, что 
Вам следует прекратить употребление спиртных 
напитков? 
 
Да                         Нет 
 
 
Вызывали ли у Вас  
раздражение люди,  
подвергавшие 
критике 
Ваши выпивки? 
 
Да                    Нет 
 
 

Наблюдалось ли у 
Вас  когда-либо 
плохое 
самочувствие или 

чувство вины, связанное с 
Вашими        выпивками?                                                          
 



Да                  Нет 
 
 
Приходилось ли Вам 
начинать утро 
нового дня с 
употребления 
спиртного, чтобы 
улучшить 
самочувствие или/и 
избавиться от 
похмелья? 
                                                     Да                   Нет 

 
Если Вы ответили положительно на два и более 
вопросов, это свидетельствует о наличии у Вас 
проблем с алкоголем. 
 
Вам стоит 

проконсультироваться у специалиста. 
 
                                                     
 

 
Сделайте  
 
правильный  
 
выбор! 


