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PRESENTACION

Estimadas maestras, estimados maestros:

La Cuarta Sesién Ordinaria de Consejo Técnico Escolar (CTE) tiene el propdsito de reflexionar en torno
a la relevancia del sentido numérico en el desarrollo de las y los estudiantes de Educacidon Basica;
reconocer que se relaciona con diversas areas del conocimiento y no es exclusivo del campo de
formacion académica Pensamiento Matematico. Asimismo, destacar que un sentido numérico
sustentado en la comprension y el desarrollo de habilidades como el cdlculo mental y la estimacion,
entre otras, repercute favorablemente en otros aprendizajes y en la vida cotidiana.

La Guia de trabajo estd organizada en tres momentos. El primero propone estrategias para mejorar el
bienestar mediante la practica de la gratitud, como un estado emocional que permite tomar
conciencia de nosotros mismos, prestando atencion a los aspectos positivos que nos rodean.

El segundo momento esta centrado en la reflexion sobre el sentido numérico y su desarrollo mediante
el fortalecimiento del calculo mental. Se proporcionan algunos elementos para comprender qué es,
conocer su relevancia y orientar las formas de desarrollarlo. Las actividades contribuirdn a reconocer
que la practica no mecdnica del calculo mental, amplia y fortalece el desarrollo del sentido numérico,
el cual esta en constante transformacion, ademas de influir en otros aprendizajes. Por ello, la
importancia de promoverlo en todos los grados de la Educacién Basica, desde todas las asignaturas y
los componentes curriculares.

El tercer momento esta destinado a que el colectivo aborde y dé seguimiento a los asuntos de interés
gue seleccionaron en las sesiones ordinarias previas de CTE.

Las actividades estdn propuestas para realizarse de forma presencial, por ello, es importante tomar en
cuenta las medidas de prevencién y cuidado de la salud que se presentan en esta Guia, las cuales
fueron revisadas por un comité de bioseguridad.

Es preciso recordar que esta Guia es una propuesta flexible y, como tal, podra ser enriquecida con las
experiencias y los conocimientos del personal directivo y docente. Ademas, es deseable que se adapte
a las condiciones en las que cada colectivo brinda el servicio educativo, a fin de atender con
pertinencia, equidad y excelencia a sus educandos y contribuir a enfrentar los retos que vivimos
actualmente. Para ello, es necesario que las autoridades brinden orientacién, asesoria vy
acompafamiento a los colectivos docentes para el mejor aprovechamiento de este espacio.

Asimismo, es fundamental, que las autoridades escolares y educativas tengan presente que tanto las
actividades como los productos que se proponen en esta Guia se han disefiado para orientar la
reflexion y concretar las propuestas que surgen del didlogo profesional del colectivo, por lo que no
deben convertirse en instrumentos de control administrativo.

Maestras y maestros, confiamos en que el trabajo de esta sesidn oriente las acciones que como
escuela implementaran para favorecer el aprendizaje y bienestar de todas las nifias, nifios vy
adolescentes (NNA) de nuestro pais.



Medidas de prevencidn y cuidado de la salud para la sesion presencial de CTE

Para el desarrollo de las actividades de esta Guia, es necesario que los colectivos docentes
implementen en todo momento las medidas de prevenciéon contra contagios y cuidados de la salud
siguientes:

a.

= @

Si un miembro del colectivo docente o del personal de la escuela presenta cualquier sintoma o
signo de enfermedad respiratoria debe quedarse en casa y seguir las indicaciones del personal
médico.

Tomar la temperatura en la entrada a la escuela y verificar que no sea mayor a 37.5°C. Se
recomienda usar termdémetros sin mercurio que no requieran del contacto fisico, como los
infrarrojos.

Realizar el lavado de manos al ingresar al plantel. Asimismo, es importante desinfectarlas de
manera constante utilizando alcohol en gel al 70%.

Usar correctamente el cubreboca durante toda la jornada.

Mantener, por lo menos, una distancia de 1.5 metros entre las y los participantes.

Evitar compartir o intercambiar materiales. Es importante que cada docente use su propio
material.

Ventilar de manera natural el espacio en donde se realiza la sesion.

Limpiar y desinfectar el mobiliario y espacio utilizado para el desarrollo de la sesidn al inicio y al
término de la jornada.

No consumir alimentos en el espacio donde se realiza la sesién.

Durante el trabajo en equipos refuercen las siguientes medidas:
Portar correctamente el cubreboca, mantener la sana distancia, no compartir

materiales y lavar o desinfectar las manos de manera frecuente.




AGENDA DE TRABAJO

Encuadre de la sesion

ACTIVIDAD

Presentacion de los propdsitos,
materiales y productos.

Mensaje de inicio de los trabajos
de la sesion.

5%

I Empiezo por mi

La gratitud, un estado emocional
que favorece el bienestar.

10%

. Favorecer el
desarrollo del
sentido numérico y
el calculo mental

éQué es el sentido numérico?

é¢Como favorecer el desarrollo del
sentido numérico y el calculo
mental en las y los estudiantes?

60%

M. Organizacion de la
escuela

Abordemos los asuntos
prioritarios que decidimos como
colectivo para seguir mejorando
nuestro servicio educativo

25%




PROPOSITOS, MATERIALES Y PRODUCTOS

Que el colectivo docente:

® Reconozca la importancia de la gratitud como un estado emocional que contribuye al bienestar
y a su desarrollo como personas.

e Reflexione sobre la importancia de fomentar en NNA el desarrollo del sentido numérico para
fortalecer su razonamiento ldgico, favorecer el acceso a otros aprendizajes y resolver
situaciones en distintos ambitos de la vida.

e Defina algunas acciones para favorecer el desarrollo del sentido numérico y el cdlculo mental
en NNA, en los diferentes campos de formacion académica o asignaturas.

Materiales

e Video Método Singapur. ¢ Qué es el sentido numérico? Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=GGVN6ceiGgM

e Video Educacidn Inclusiva. Desarrollar el sentido numérico. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=c9qU84MJaJA

® Acciones para favorecer el desarrollo del sentido numérico y el cdlculo mental en NNA, en los
diferentes campos de formacion académica o asignaturas, integradas en el Programa Escolar de
Mejora Continua (PEMC).


https://www.youtube.com/watch?v=GGVN6ceiGgM
https://www.youtube.com/watch?v=c9qU84MJaJA

ACTIVIDADES SUGERIDAS

Encuadre de la sesion

Revisen la presentacion, la agenda de trabajo, los propdsitos y productos esperados de la
sesion. Tomen acuerdos que les permitan organizar las actividades y hacer uso eficiente del
tiempo. Recuerden que es importante registrar las decisiones y los compromisos que tomen
como colectivo, de tal manera que puedan acudir a ellos en el momento que lo requieran para
darles seguimiento.

Analicen el mensaje de inicio de los trabajos de esta sesién y compartan sus opiniones acerca
de las ideas clave expuestas.

Il. Empiezo por mi

E

La gratitud, un estado emocional que favorece el bienestar

n la sesion anterior de Consejo Técnico Escolar analizaron cdmo la autorregulacién emocional puede

ayudar a tener una mejor relacion con uno mismo y con las demas personas. En esta sesidn
reflexionaran sobre el estado de bienestar que genera la practica de la gratitud en los diferentes

a

3.

mbitos de la vida.

Lean de manera individual los siguientes fragmentos sobre la gratitud:

Aprecio v gratitud

Swrge a partir de reconocer v agreciar elementos de nosotros mismas, de los demds v del entosrmo, que
nos benefician v nos hacen sentr bhien, Implica aprender a disfrotar € mero hecho de estar vives, de |la
belleaza del entorna, ¥y de las acciagnes v cualidades pasitivas, anto prapias como de los dembs el
aprecio deviene la gratitud, gue se manifiesta cormo wma emaocion placentara v que == consolida en
acciones para cwidar w proteger aquello gues tras beenastar, Por sjempls, @l reconocer v agpreciar el apoyo
de oiras personas, @ gratted se manifiesta commo el deseos de retribuir la bondad percdbida, ¥ =e
consolida com expresiones o acciones para favorecerla. Diversas investigaciones mMmuuestran gue fomeantar
=] aprecia y gratitud &n nAfhos & jjovenes incremsenta su bienesiar; promeess relaciomnes Sanas y solidarias,
asl coma wea mMmentalidad altruista v de cwusdado al medicambiente; ademdsEs, disminuyse activuedas
pasimistas o de derrota. (SEP 2017, po 542]

La gratitud como estado emocional o afectivo alude a una sensacién que surge cuando uno reconoce que
ha obtenido un resultado valorado personalmente como positivo de una fuente externa. Generalmente
implica que |la persona percibe que recibe un beneficio valioso, sobre todo si no fue buscado, merecido,
ganado o secundario a las intenciones ocultas de otro, esto ya sea con relacion a un acto de generosidad
por un benefactor concreto, o por otras fuentes impersonales [...]. (Tala, 2019, p. 756)

Una de las caracteristicas que mas se relaciona con la felicidad es la gratitud, sobre todo considerando
que es una emocion y un rasgo de caracter prosocial, pues facilita las conductas de cuidado por el otro.
(SEP s.f)




Reflexionen a partir de la lectura:

¢Alguna o alguno de ustedes pone en practica la gratitud en su dia a dia?, en caso de que asi lo hagan,
équé beneficios han experimentado?

4. Realicen de manera individual el ejercicio que se propone a continuacion:

Una técnica gue favorece la gratitud v el equilibric emocional se denomina GALA (Altman,
2014). Consiste en poner atencidn en algunos aspectos positivos de la vida que le rodean todo
a2l tiempo, pero gue frecuentemante pasan inadvertidos.

Escriban en cada recuadro lo que se les salicita, recuerden gue no necesitan centrarse en
situaciones o aspectos extraordinarios, la intencion es gue identifiquen aguellos que son tan
cotidianos, que se dan por sentado, como puede ser el despertar todas las mafanas, poder
moverse, tener un techo, un trabajo, amar a alguien, poder bafarse, tener alimento, oir el
trinar de un pajaro, etcétera,

5. Compartan, su ejercicio y comenten en colectivo:

e (Como se sintieron al identificar estos aspectos de la vida cotidiana?

e ¢(De qué manera mantener estas prdacticas puede beneficiarles a ustedes mismos vy a las
personas que los rodean?

Paora sepusr praacbcandss sstes tecnica, durands b semana pueden srsodar —=r wn cusderrss o e las nobee
de su ceular— suUSs MoMMeEnDos 1SSl de o posibbe,. inbenoen darses osenta de Sl o e B Qo SeEemasEn
gracmud, un aprereliEEjs, un gy 3 i alegria oo ol o ha maiihe fradre s Codos ks dias o ol il e e
e e Sasscnleers Sl hacacrka, Sl Noalhsar b s o mn a, reseriesmrs sy crealas w rellecsianen sobee Sdme han o scka
lo actiwidad.

Tambien, pora practicar la grasibsd, == sugkeren s sipuesraes ssSrategios:

Elaleoorar wem ciarkss o= grabmud.

Dejar mensapss cke gratmud o Oiras E=ersonas.

Pra—ticar sSmpeericncias o iieas e los cinoe senbidkcoes: doantficor akl3e aEroedaiibs o w5 bl o rcee,
o s P mer ot ol e, sa borearon oy oser o o D e ke
L frtes M@ rmiass & aspsscirmenbar el e dschess irr eyl s Boes clmminbors fervb ifess ole  wicfa o @ prrcesresorssse b oo

gueienes ke rodesn con = i de desserol lace hdornocs sabodelihies para su bemvesiarn



Revisen en otro momento el Anexo 1 en donde encontraran actividades que podran trabajar con sus
estudiantes para fomentar la gratitud, las cuales pueden ser parte de su Estrategia para favorecer el
bienestar socioemocional.

5i les interesa conocer mas sohre como fortalecer su salud mental y fisica visiten el micrositio del
Diplomado Vida Saludable, en:

https://defc.sised.sep.gob.mx/VidaSaludable/index. html

Il. Favorecer el desarrollo del sentido numérico y el calculo mental

En el segundo momento de la sesion, reflexionaran en torno al sentido numérico y el cdlculo mental; que son parte
fundamental del pensamiento matematico que se busca desarrollar en las y los estudiantes de Educacién Basica. Si bien
podria pensarse que esta habilidad sdlo se trabaja en Matematicas, esperamos que la reflexién que hagan hoy les lleve a
reconocer que su desarrollo se puede promover desde cualquier asignatura o campo de formacion. En este sentido el
Plan y los Programas de Estudio plantean lo siguiente:

El Campo de Formacién Académica Pensamiento Matemadtico esta intimamente relacionado con los otros campos que
conforman el curriculo de la educacidn basica. Para resolver un problema matematico se requiere la comprensién lectora
y la comunicacién oral y escrita. Asimismo, el trabajo en una diversidad de problemas matematicos permite establecer
relaciones naturales y estrechas con el estudio de todas las ciencias, con el arte y con la educacidn fisica. Por ello, este
Campo de Formacién Académica es un elemento esencial del curriculo que contribuye a que los estudiantes desarrollen
los rasgos del perfil de egreso de la educacidn basica. (Secretaria de Educacién Publica, 2017, p. 297)

¢Qué es el sentido numeérico?

6. Comenten en colectivo, a través de una lluvia de ideas, qué saben acerca del sentido numérico.
Registren sus respuestas; las siguientes son ejemplos:

Es el desarrollo del concepto de nimero y su representacion.
Permite concebir el concepto de cantidad.

Favorece el conteo y su relacidon con las operaciones basicas.



Otros, écudles?

7. Resuelvan, de manera individual y mentalmente, el problema que se plantea en la siguiente
situacion:

Aurelio es un joven de 29 anos, que vive en la Ciudad de México y tiene estudios universitarios.
Mecesita comprar una caja de cubrebocas, por lo que, acompafiado de un amigo, va a una farmacia.
La caja de cubrebocas cuesta 167 pesos y contiene 50 cubrebocas.

¢ Cuanto cuesta cada cubreboca?

- J

Compartan, de manera voluntaria una o dos estrategias de calculo mental que hayan surgido en el colectivo

para resolver este problema.

Lean a continuacion cdmo lo resolvié Aurelio:

Amigo: ; Cuanto cuesta cada cubreboca?

(Aurelio pensativo y fijando la mirada en

un punto, mueve sus dedos en el aire Q
como si escribiera numeros... finalmente K €
responde) .
Aurelio: 3.20. 7

Amigo: ;Exactamente 3207, ;como le
hiciste?

Aurelio: Hice la division... dividi 167 entre
50.

Amigo: Pero ;como le hiciste?, ; hiciste la
divicion con “la casita”?2




Reflexionen sobre la situacion planteada a partir de las siguientes preguntas:

e (larespuesta que dio Aurelio es correcta? ¢ Consideran que la operacién involucrada en este
problema es dificil?, ¢por qué?

e (Qué tan dificil resultd para ustedes resolver el problema mediante cdlculo mental?

e (la estrategia que utilizé Aurelio para resolver el problema, surgié en el colectivo docente?

e (Como explicar que al solicitar a una persona hacer un calculo mental recurra al algoritmo
convencional de la operacidn ya sea suma, resta, multiplicacion o divisidon?

8. Observen en el video Método Singapur. ¢ Qué es el sentido numérico?, del minuto 4:37 al minuto
7:50, donde se brinda una definicién sobre sentido numérico (al proponer este video en la Guia no se
pretende privilegiar el uso del método Singapur en la ensefianza de las matematicas, sino ayudar a
ilustrar el concepto).

Lean el siguiente fragmento sobre sentido numérico:

Entonces, équé de las matematicas necesita dominar la gente? La respuesta es el conjunto de
habilidades requeridas para hacer un uso efectivo de esas nuevas y poderosas herramientas
matematicas [...].

La mas basica de esas nuevas habilidades es el sentido numérico. ([...] es una habilidad vital crucial
para todos en el siglo XXI). Las descripciones del término "sentido numérico™ generalmente van en la
misma linea: "fluidez y flexibilidad con los ndmeros, un sentido de lo gue significan los ndmeros vy la
capacidad de usar las matematicas mentales para comprender el mundo y hacer comparaciones”. La
conocida educadora de matermaticas Marilyn Burns, en su libro "Acerca de la ensefianza de las
matematicas”, describe a los estudiantes con un fuerte sentido numérico de la siguiente manera:
“[Ellos y ellas] pueden pensar y razonar de manera flexible con nameros, usarlos para resolver
problemas, detectar respuestas irrazonables, comprender como se pueden armar y desarmar los
numeros de diferentes maneras, ver las conexiones entre las operaciones, calcular mentalmente y
hacer estimaciones razonables”. (Devlin, 2017)




Analicen el siguiente esquema tomado de Garcia (2014, p. 59), que resume las ideas que diferentes
autores han planteado sobre el sentido numérico:

Es personal, cada individuo
desarrolla su propia red
conceptual formada a
partir de la comprension
gue tiene de los numeros.

Conjunto de
conocimientos, intuiciones
vy habilidades que una
persona desarrolla acerca
de los numeros.

SENTIDO
NUMERICO

Permite emplear los
numeros con flexibilidad
y creatividad al resolver

operaciones o problemas.

Permite hacer juicios
matematicos y desarrollar
estrategias numéricas

propias.

Reflexionen, a partir del video, el fragmento y el esquema analizados:

¢Por qué es importante desarrollar el sentido numérico en NNA?



¢Cuando hay que empezar a desarrollarlo?, éa partir de cierto nivel educativo o grado escolar, o
cuando tengan el dominio de ciertos contenidos?

éCreen que un buen desarrollo del sentido numérico mejora el calculo mental?, épor qué?, éicomo
favorecer su desarrollo en las NNA?



¢Como favorecer el desarrollo del sentido numérico y el calculo mental en las y los
estudiantes?

9. Resuelvan, en quipo por grado o ciclo, el problema que se presenta a continuacion. La mitad del
equipo lo resolvera a través de calculo mental y la otra mitad por calculo escrito (algoritmo
convencional):

= ‘\‘-l

Calcular la diferencia entre 500 y 372

Discutan en el equipo:

¢Tuvieron alguna dificultad para resolver el problema utilizando cualquiera de los dos calculos?
¢Qué tipo de célculo creen que es el mas conveniente para resolver este problema?, ¢ por qué?
¢Qué ventajas o desventajas tiene resolverlo por calculo mental y cuales por calculo escrito?

10. Lean el siguiente fragmento y revisen el esquema que se presenta, tomados de Garcia (2014, p.
66):



Ante un problema matematico, una persona con sentido numérico decide si es suficiente con estimar
el resultado o, en caso de que requiera el resultado exacto, si lo puede calcular mentalmente, por
escrito, usando la calculadora o combinando dos o mas de estos recursos. El siguiente esquema
resume lo anterior [...]:

Contrasten sus ideas, comentarios y reflexiones que surgieron en las actividades 9y 10, con lo que
plantea Garcia (2014) en su libro Sentido Numérico:




alculo mental

[...]

El cdleulo mental es muy Gtil en algunas situaciones en que las cantidades no son dificiles de manejar, no se
cuenta con algln recurso para realizar cdlculos v se requiere una respuesta exacta.

Se entiende por calculo mental una serie de procedimientos mentales que realiza una persona sin la ayuda
de papel ni ldpiz y que le permite obtener la respuesta exacta de problemas aritmeéticos sencillos (Mochon y
Vazquez, 1995).

La ensefianza del calculo mental ofrece muchas ventajas:

e Enriquece el conocimiento de los numeros, las relaciones entre ellos y
SuUS operaciones.

¢ Fomenta la creatividad y flexibilidad en el uso de los numeros.

Desarrolla la atencion, la concentracion y la memoaoria.

e Fomenta la habilidad de tomar decisiones sobre como proceder para
llegar al resultado.

e Desarrolla la autonomia, pues el alumno decide por si mismo el
metodo que empleara; las estrategias de calculo mental son
personales.

Utilizar mentalmente un algoritmo convencional para calcular la diferencia entre 500 y 372 resulta muy

dificil porgue involucra dos transformaciones y el minuendo tiene dos ceros consecutivos. Lo invitamos a
que intente hacerlo para que tome conciencia de que el algoritmo convencional no siempre es la mejor
manera de resolver mentalmente una operacion; depende mucho de los nimeros involucrados. (Garcia,
2014, p. 89)

Reflexionen a partir de las siguientes preguntas:

e Cuando piden a sus NNA que resuelvan un problema, équé tipo de calculo privilegian?, ipor
qué?

e (Qué beneficios tiene para el desarrollo del sentido numérico practicar el cdlculo mental?

e (Ustedes promueven el cdlculo mental con sus NNA?, éicdmo?, icuando?, ien cudles
asignaturas?



11. Revisen, en equipos, el Anexo 2. Recomendaciones para favorecer el desarrollo del sentido
numérico y el calculo mental. A partir del nimero de integrantes, distribuyan las seis
recomendaciones que se dan. Establezcan un tiempo para revisarlas y al concluir, comenten al equipo
gué plantean las recomendaciones que revisaron y reflexionen a partir de las siguientes preguntas:

e (Cuales de ellas trabajan con sus NNA?, écudles consideran que deben integrar a su practica
docente?, ipor qué?

e (Como desarrollar el sentido numérico y el calculo mental en sus alumnas y alumnos desde las
diferentes asignaturas o campos de formacién académica?

e ¢(De qué manera pueden hacerlo desde Geografia, Artes, inglés, Ciencias Naturales, etc.?
Compartan algunas situaciones que consideren son adecuadas para lograrlo.

Comenten alguna otra recomendacidon que puedan agregar a las que se plantean en el Anexo 2 para
tener una lista lo mas completa posible.

Establezcan por lo menos una accidn para favorecer el desarrollo del sentido numérico y el calculo
mental en sus NNA.

Consideren que, como docentes de primaria, tienen la oportunidad de hacerlo desde todas las
asignaturas o campos formativos. Tomen en cuenta las recomendaciones que han leido y las que
propusieron en su equipo.

12. Observen el video Educacién Inclusiva. Desarrollar el sentido numeérico y reflexionen sobre lo
siguiente:

¢Consideran que incorporar estrategias para promover el desarrollo del sentido numérico favorece la
educacion inclusiva?, épor qué?

¢Qué practicas deben favorecerse en el aula para lograr que todas y todos los estudiantes desarrollen
su sentido numeérico a partir de sus intereses y posibilidades?



13. Presenten al colectivo las acciones que surgieron en los equipos y determinen si es posible
establecer algunas de ellas como una accidn a nivel escuela y que pueda estar contemplada en su
PEMC.

Ill. Organizacion de la escuela

Abordemos los asuntos prioritarios que decidimos como colectivo para seguir
mejorando nuestro servicio educativo

En este momento de la sesidn, cada escuela abordara los asuntos de interés para el colectivo. Se
sugiere tomar en consideracion lo siguiente:

/S;en su escuela realizaron la primera y segunda aplicacion de la Evaluacion Diagnéstica para\
alumnos de Educacion Basica, en las areas de Lectura y Matematicas de segundo a sexto de
primaria y cuentan con los resultados sistematizados de ambas aplicaciones, destinen parte
del tercer momento de esta sesion al analisis de los resultados siguiendo los pasos propuestos
en el Anexo 3 de esta Guia.

Si aun no cuentan con los resultados sistematizados, den lectura al Anexo y acuerden lo
necesario para realizar el analisis en otro momento. _/

Asimismo, se recomienda dedicar unos minutos del tercer momento a comentar sobre las actividades
propuestas para favorecer la comprension lectora, formuladas en la sesién anterior:

e (Fue posible trabajar las acciones planeadas en los grupos?, éen qué medida?

® (Cual fue el resultado observado?

e (Qué retos observan en su practica para continuar fortaleciendo el desarrollo de la
comprension lectora en sus NNA?

14. Desarrollen las actividades que planearon con anticipacion.

15. Tomen los acuerdos que consideren necesarios para dar seguimiento a este trabajo.
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