HABYAJIbHO-METOJWYHMI LIEHTP LIMBUILHOI'O 3AXVCTY TA
BE3IEKU XXUTTEAISJIBHOCTI KIPOBOI'PA ICHEKOI OBJIACTI

GAXHUCT JIIOAUHHA
B YMOBAX HAI3BUYAVHUX CUTYALIA COIIAJIBHOI'O TA
BOE€HHOI'O XAPAKTEPY»

KipoBorpazn
2014



GAXUCT JIOAVNHU B YMOBAX HAJI3BUUAMHUX CUTYALIU
COLIAJIBHOT'O TA BOCHHOTI'O XAPAKTEPY»

3Bakaroud Ha TOW CTaH, SIKMWA CKJIaBCsA 3apa3 B KpaiHi HaM HEOOX1IHO
nam’atatu npo mepopuzm. Ilam’atatu npo Te, IO MU YKUBEMO B €MOXY
TEPOPU3MY,- O3HAYAE HAJAIMNTYBaTU ce0e, CBOIO CBIJOMICTh 1 TOBEIIHKY Y
BIJIMTOBITHE PYCJIO: CIIPUHHATTS OTOUYIOYOTO CEPEOBUINA, BIAHOMIEHHS JI0 TOTO,
mo BimOyBaeTbes, 1 M0 MOBEAIHKM B XUTTI. Lle o3Hawae, mo HEOOXigHO 3HATH
Hamam AT He Tuteku “1017,°1027,°103” , 3a mumu  TeneOHHUMH HOMEpaMH
OyBa€e Ba)XKO JIOA3BOHUTHUCH, ajie 1 TeJePOHHU OLIbII ONEPATUBHOI U €(PEeKTUBHOI
Cnyx6u nopsatyHky Jlep:kaBHoi city>kOu 3 Haa3BuuaHuxX cuTyauiid. Lle o3nayae,
10 HEOOX1THO 3a3/aJieTib 3HaTH, KyJu OIrTH 1 1110 pOOUTH B KPUTUYHINA CUTYaIlii.
Ile o3Havae, MO MOTPIOHO TPUMATH JOKYMEHTH 1 TpOIll, MPEAMETH NEPIIOT
HEOOX1THOCTI B JOCTYIMHOMY MICI[i, TaK I[I00 TpH HEOOXIJHOCTI HE BUTpayaTh
0araTo yacy Ha iX MOUITYKH.

JlocBia pi3HUX KpaiH 1 HapOJIiB IMOKA3ye: SIKIIO JIFOAW IMaM’STalTh Mpo Te,
IO B JKUTTI ICHY€ TEPOPHU3M 1 TEPOPUCTHU, iX MOBEIIHKA HIOM caMa aBTOMATUYHO
IiJJIAIITOBYETHCS TMiJT TOTCHIIHHY 3arpo3y. Tomi JrOau caMi CTarOTh OLIBIIT
YBOXHUMU, 00EPEKHUMH, CTIOCTEPEXITMBUMU. MoBa B KOTHOMY pa3i HE HJe Mmpo
MaHIKy, PO TOCTIMHUI CTpax, 3 SKUM JKUTH HEMOXIIWBO. AJle AUCIUILTIHYIOYU
cebe 1 HaBKOJIMIIHE CEPEOBUIIE, JIOAU JOOMBAIOTHCSA TOTO, IO TEPOPUCT CTAE
OUIBII MTOMITHUM Ha TakoMy (POHI, aJiKe BIH 3aBKIW MOPYIUYE Ti YW 1HIII HOPMU
CYCIIUJIBHOTO JKUTTS: YW 3JIOYMHENh HECE B PyKax IIOCh HE3BHYHE, BEJIHMKE 1
3alaKoBaHe y I10Ch HEBIAMNOBIAHE, YU KAPMAHU Y HbOTO 3aHAJTO B1ATOMUPIOIOTHCA,
Yy BIH 3aJIa3UTh 1]l 4y>KUI aBTOMOO1JIb, 1110 CTOITh Yy BalIOMYy JBOPI1 1 MiJ03p1JIO
JIOBTO BO3UTKLCS TaM, UM BeJie ce0e HeaJeKBaTHO .

Ha >xanp, OuIblIiCTh 3 HAC XOAUTH IO BYJIHII MPUOJIM3HO OTHAKOBO — B
OCHOBHOMY, JAUBJISYUCH cOO01 mia HOoru. J{uBUTHCS X Tpeba Ha BCl OOKH, MPUIOMY
yBaXHO. Tak MO)kHA TOOAYUTH 1 TOTEHIIIMHOTO TEPOPHUCTA, 1 MITO3PUITUN MPEaMET, 1
IpoCTO HeOe3MeuYHy KOMITaHII BYJIMYHOI INMaHu y miaBopitTi. Ha Bymwmmi
NpakTUYHO Bce Mae 3HadeHHs. JloOpe Bimomo, 1m0 BUOYX IPUITAPKOBAHOTO B
JIOMHOMY MICIl 200 OLisl KUTIOBUX OYIWHKIB aBTOMOOUIS — OJIMH 3 YIIOOJICHHUX
IPUIOMIB TEPOPHUCTIB. 3BEpTaiiTe HAWMIIBHINTY yBary Ha Taki KMHYTI MallldHU.
Skmo momiTuiaum  Olnsg  cBOoro OyauMHKY HE3HAHOMUU aBTOTPAHCIIOPT, IO
NPUMIAPKOBAHUHN MPOTATOM JEKIJIBKOX JHIB, - COIPOOYITE 3’ICYyBaTh y CyCiIiB, KOMY
BIH HaJIEXKWUTh, YOMY caMmMe€ TyT NOKMHYTHH. AOO0 xoua O He MoOJIHyHTecH
MOJI3BOHUTH CBOEMY IiUTHHUYHOMY 1HCIIEKTOPY, B KPAWHHOMY BHIAAKY 3BEPHITHCS
10 JKEK — BOHU BXKHBYTh HEOOX1IHUX 3aXOIIB.

OcrepiraiiTecsi Ha BYJIUII HE TUTBKH CITSIHUTMX, aj€ 1 TYISIIUX MITITKIB — 1
BOHH MOXYTh OyTu HeOesnmeunumu. Octepiraiitech BXOMIB JO IIiJIBaJIIB, Ha
ropuIIa.

[Tam’sTaiiTe: SIK MpaBUIIO, TEPOPUCTH — UyKAKU, TPUIIILIL JTFOIU, CTOPOHHI Y
BarioMy MicTi. CBOi piJIKO CTaHYTh BHUCAJKyBaTH y TOBITPsSI OYIUHKH, Y SIKUX,
MOJKJIMBO, JKMBYTb iX BiacH1 poauul. Yyka K JroauHa 3aBXIu MomiTHA. BoHa He
3HA€, JIe 3HAXOAATHCS YCIM BIJIOMI MICIISI, PO3IHUTYE JIOPOTY, 1HOI IIKABUTHCS TUM,



10 I HOPMaJIbHOT JIFOMMHU JTAaBHO BiJIoME 1 3BU4YHE. Bu, Hampukias, 3HaeTe, ae
3HAXOAUTHCSI HAMONMKUe BiaauIeHHs MUTiHii? AOo 3Haere, a00 BaM 1 3HATHU I[LOTO
He Tpeba. A OCb TEpOpPUCTY L€ yKpail HeOoOXigHe 3HaTh, ISl TOro 1100
yHeOe3neunTu cebe Bl OnepaTUBHUX CHIBPOOITHUKIB.

OTXe MPUAMBITHCS YBaXHIIIE 0 YYXKOi JIIOAUHHU, sIKA LIKABUTHCS, 1€ K TYT
MU, 3anmuTaiTe, HaABIMIO e WOMYy 3HamoOwnocs. | moawBiThCA, SK BiH
pearyBaruMe. SKIIO HIOCh 34aCThCAd BaM MIJO3pUIMM, JUBHUM a00 MPOCTO
HE3PO3YMUIUM, 3HAUAITh CHOCI0O CHOBICTUTH MPO 1€ CHIBPOOITHUKIB MUTIIIT
(mubHMYOro abo «102»). CropoOyiite n00pe 3amaM’sTaTv 30BHIIIHI MPUKMETH
JIONMHM, 100 BUKIMKAJIa Yy Bac Mi03py, MO0 JeTaJbHO OMNHUCaTH Moro
criBpoOiTHMKaM Mimimii. He HamaraiiTecs opraHi3oByBaTH CTEXKEHHS 3a
M103p1TI0K0 JIFONWHOK, II€ MOBHHHI poOuth daxiBii. He pobith caMocTiiiHUX
cnpo0 3arpuMaTH MiAO3pUTy JIOAWHY, sK Ou 1go0pe Bu 6 ne Oynm izuyHO
I ATOTOBJICHI.

CrexTe peTenbHIlIe 3a BCIM, IO BUKOPUCTOBYETBCS LA BHYTPIIIHHOTO
BKMBAHHS. KynyHTe DKy 1 Hamoi B THUX MICHSIX 1 TOPrOBUX IYHKTaX, Je
NIEPEBIPAIOTH SKICTh TOBApIB, IO MPOMAIOTHCH: OaKaHO y CylmepMapKeTax, a He 3
pyk. TepopucTi MOXKYTh CKOiTH HeTOOpe 1 OTPYIBIIH MPOAYKTH.

IIPH 3AI'PO31 TEPOPUCTHYHHUX AKTIB
Tepopuctt MOXYTh BCTaHOBUTH BUOYXOBI TPHCTPOi Yy caMux
Hernepen0aueHuX MICISX: Ha Joporax, B OyAMHKaX, Ha TPAHCIOPTI, Y TPOMAJICBKUX
MICIISIX, aBTOMOOUIIX, ©Oakax sl cMmiTTa. Ha chorogHimHid JeHb MOXYTh
BUKOPHUCTOBYBATHUCS SIK TPOMHCIOBI, Tak 1 camMOpoOHI BHOYXOBI MPHUCTPOI,
3aMacKoBaHl Mifl OyIb-sKI HpeaMeTH (KHHXKKY, KOpOOKY IIyKepok, (pyTOonbHUMN
M’S19, TATSY1 ITPATKH, TOIIO).

| 3aMacCKOBaHA BHOYXIBKa




3axoou doe3neKku npu 3a2po3i NPOEEOeHHA MePaAKmY:

° Byabre yBaxkHi Ta 100pO3UUIMBI 10 OTOUYIOYHX.

° Hi npu sixux ymosax HE ITPUITY CKAWUTECH ITAHIKI!!!

° SIKII0 € MOXKIIMBICTD, BUIIBTE HA KUIbKa JHIB Ha J1ady, y Celo, 0 POAUYIB B
1HIIIE MICTO.

3poodimb 6e3neyHuUM 61ACHE HCUMILO.!

° [Tpubepite moxkexoHeOe3meyH1 npeameTu — crtapi ¢papowu, nak, OEH3UH Ta
1H.;

° [Tpubepith 3 BIKOH KBITH (IIOCTABTE iX Ha MIJIOTY);

° 3akpuiiTe MWTOPM HA BIKHaX — II€ 3aXHUCTUTh BacC BIiJl TMOILIKOIXEHb
yJIaMKaMH CKJIa.

° 30epiTh y CYMKY BCl HEOOX1JHI BaM JTOKyMEHTH, pedi, TPOIll Ha BUIAJOK
TEPMiHOBOI €BaKyaIlii.

° Io MOKIMBOCTI HE KOPHCTYHTECH IPOMAICBKHM TPAHCTIOPTOM.

° He BinBigy#iTe rpomMaachKi MicCIIsl.

Axuio eamu euneieno eudyxoneoezneuHuil npeomem

| BuOyxone0e3neuni mpucrpoi

<

° [ToGaunBmm BUOYXOHEOE3NMEUHUN MPEeaMET (rpaHaTy, CHapsI, 60M6y U T
[H.), He migxompTe OJWU3BKO 10 HHOTO, MOKIWYTE JIIOAEH Ta MOMPOCITH TEPMIHOBO
MOBIIOMUTH TPO 3HaxXiAKy y wMimimiro. He mo3BonsiiTe BUMAAKOBUM JIOASIM
TOPKATUCS HEOE3MEYHOTo MPeAMETY a00 HaMaraTcs 3HEITKOUTH HOToO.

° 3MIHCHIOYH TMOI3IKH y IPOMAJIChKOMY TPAHCIOPTi (0COOMHMBO y METpO),
3BEpTANWTE yBary Ha 3ajlUIICHI CYMKH, TOPTQEI, 3TOPTKH, IrPaIIKU Ta MPEIMETH, Y
SIKUX MOXYTh 3HAXOIHTHCH caM0p06H1 BUOYXOHEOE3MeuH1 IPUCTPO. TepM1HOBo
MOBI1JIOMTE mpo e BOJIIF0, MAITUHICTY TOT31y, Oy/Ib- -AKOMY mpariBHUKy Mimimii. He
BiIKpHUBaiiTe iX, HE YinaiTe pykaMu, MonepeIbTe Jtonei po HeOe3meKy.



° 3axomsun y mia’i34, 3BEpTaiiTe yBary Ha CTOPOHHIX JIIOAeH W HEBiIOMI
npeaMeTd. Sk nmpaBuiio, BUOYXOBHI MPUCTPIi y OyIiBil 3aKJIaJai0Th Y I1/1BaJIaX,
Ha NEepIINX NoBepxax, MiJ cxogaMu. byabre yBakH1 Ta 00EpEKHI.

° [TomiuaiiTe mpeaMeTH cxOoxkl Ha 300paxkeHi Ha (oTtorpadisx, 4u Oyab-sKi
HIII JUBHI, HEBIAMOBIIHI 10 OOCTAaHOBKM, HE3HAWOMI pedi, 10 MPUBEPTAIOTH J10
cebe yBary, MOKMWHYTI Irpaniku i moOyTOBl MPEIMETH, a TAKOXK JAPOTOBI PO3TSIKKH,
3a3BMYail HATATHYTI Ha piBHI 3 KodiHamu. Bce, mo Mae migo3pivid B,
oOMHHANTE 1 MOBIIOMIISIHATE PO 1€ JOPOCTUM.

° OOmuHaiTe 3€1eHl HacaJKEHHS, MICLS 31 ClllJlaMU pyiHYBaHb, 3BAJIMILA,
NOKMHYTI OydiBii, MalmIMHU 1 3pyHHOBaHY TEXHIKY, LIISAXU 3 MOLIKOIKEHUM
HOKPUTTSIM, MicUs OOCTpUTIB 1 OOWOBUX Jid, a TakKoX 30HH IO3HAYEHI
CUTHAJIBHUMH CTpIYKaMH, 3HaKaMU 3 YepernoMm 1 KicTkamu i Hanucamu Y BATA
MIHUA!

° [TomiTUBIIM MIIO3pUIMI TpeIMeT 4YM Miclle, HE HamaraiTecs NiIIATH
ommkue, cororpadyBar UM B3STH B PyKH, a 3allaM’ ATalTe, IK BOHA BUIIISIAE 1 1€
3HAXONUTHCS, 1 SKHAWIIBUALIE TIOBIIOMTE 3HANOMHUM, pATYBIbHUKAM, YH
IpeICTaBHUKAM MICIIEBOI BIaIH.

° OnuHUBIIMCH HA 3aMiHOBaHIM  JUIsSHIN  (TTO3HAYEHIM CUTHAJIBHUMU
CTpiuKamMu, 3HAKaMH 3 4YepernoMm 1 KicTkamu i Hamucamu YBAI'A MIHU!), ne
HamarauTecss BUWTH CaMOCTIHO, a 3alUIIaiTecss Ha MICIli 1 KJIMUYTE Ha JOTIOMOTY.

Axuwo cmaesca euodyx!

° [TepecyBaiiTech 00epeXHO, HE 4YiMalTe TOMIKOMKEHI KOHCTPYKII Ta
OrOJIEHUH JPIT.

° VY momkomKeHOMY TPUMIIICHH] 13-3a HeOe3meku BUOyXy razy He MOKHa
KOPUCTYBATHCS BiIKPUTUM BOTHEM.

° [Tpu 3aauMIIEHH] 3aXUCTITh OPTraHd JUXaHHS MOKPUM PYITHUKOM, YACTHHOIO
OJIAITY.

° JlifiTe y BIAMNOBIIHOCTI 3 HaKa3aMH OCIO, SIKI KEPYIOThb pO300OpOM 3aBaiiB,

JTKBIJAIIE€0 HACTIAKIB BUOYXY.

Axwo eac 3asanuno ynamkamu cmin
Hamaraiitecs He maHikyBaTH, JAMXaWTe TIMOOKO ¥ PIBHO, MPUTOTYHTECS
TEpHITH roJ0/ Ta cupary. [010coM 1 CTYKOM MpuBepTaiiTe yBary Jitoaei. SAkuo Bu
3HAXOJUTECh TIHUOOKO TIiJ TIOBEPXHEIO 3€MJll, IepecyBaiTe BIIBO BIPABO
Oynb-sKUM MeTajaeBUi mpeaMeT (KUIbIe, KUl W T. 1H.) JJIs 3HAXOMKCHHS Bac
METAJIO IETEKTOPOM.

Sxmo mpocTip mopyd 3 BaMU BIJHOCHO BUIBHUM, HE 3alalONTE CIPHHKH,
CBIUKH, O€pEeXITh KUCEHB. SIKIO y BaC € MOXKIIUBICTh, 3aKpIMiTh CTEIIO Ta YeKaTe
Ha JIOTIOMOTY.

Axwo cmanace noyxcesxca
[Toxkexxa MOxe CTaTUCh ypaszl BUOYXy, ypa3l BUKOPHUCTAHHS BIJKPUTOTO
BOTHIO (CIDHUKM, CBIYKM) y MPHUMIILIEHHI, PO3MalIOBaHHsA Oararts Ha MNOABIp’i,
0COOJIMBO Y CYXY, CIEKOTHY, BITPSIHY MTOTOLY.
- JlaBaiite mpuramaemo Bam Jii, SKIOI0O BU BIAYYIM 3amax auMy abo
o0a4YMIIi BOTOHb:
1) tepminoBo 3arenedonyiite n10 "Cunyocou nopamyuxy 101" 3 1OMalIHLOTO



TenedoHy, SKIIO0 BaM HE 3arpoXKye€ BOTOHb. Y pa3l HeOe3MeKH - Kpalle 3aJulIuTh
NPUMIIICHHS, & BUKIUKATH TMOXESKHUX-PITYBAIBHUKIB 3 MOOUIBHOTO CBOTO 4YH
MIEPEXOKHX;

2)  mo TenedOHY UITKO HA3BITh C80H NOGHY aodpecy (8Vauyr, OYOUHOK,
Kopnyc, keapmupy), im's ma npizeuuje, no MONCIUBOCMI HOACHIMb, WO came
eopums;

3) BIJIMOBIJaliTe Ha BCl MUTaHHS omneparopa (K Kpame Mia'ixaTd A0
MICIIST TIOXKEX1, SKUM kom nomodoHa 1 T.J.). 3HaWTe: y Ied dYac JOCBigYeHI
MOXKEKHI-PATYBATLHUKN BXKE IOCIIMIAIOTh BaM Ha JIOTIOMOTY, a BCIO JIOJIATKOBY
1H(}OopMAaIIito 00 MOXKEK1 BOHU OTPUMYIOTh BiJl OIIEparopa Mo patii;

4)  MOBIOIOMMBIIM MPO TMOXKEXKY, 3alUTAUTE Y orepaTopa, [0 BaM pOOUTH
Jani: 4d TO CHpoOyBaTH BIACHOPYY 3aracMTH BOTOHb, YW TO YEKaTH Ha
MOKES)KHUX-PATYBAJIBLHUKIB HAa BYJIMII 1 T.1.;

5) SKIIO TIOPS 3HAXOMSATHCS JIFOAW TOXUJIOTO BiKy a00 MOJIOMII JITH,
JIOTIOMOXKITh 1M 3aJTMIIUTHA HEOE3MEUHY 30HY;

6) He 3a0y/bTe 1 MPO CBOIX JOMAIIHIX YIIOOJIEHIIIB, K0 HEMOXIUBO iX
B3STH 3 CO00I0, 3aIMIIIAI0YN KBAPTHUPY, TO 3HAUIN NJIs HUX HallOe3mevHile MicIie,
HaAIPUKJIaJI, BAHHA KIMHATAa,

7)  AKUI0 B KBApTUPl 3HAXOJATHCS YCl YJEHU CIM'i, TO HaMaraiWrtecs He
NaHIKyBaTH, JISTH plllyye Ta MIBUAKO;

§)  3ajMIIAIOYM NPUMINIEHHS, 10 TOPUTh, IIUIBHO 3a4MHITH yCl JBEpI,
11100 3ano0IrTi MOAANIBIIIOMY PO3MOBCIOIKEHHIO BOTHIO;

9)  sKIIO BM MEUIKaHEelb 0araTornoBepXiBKU, TO HE KOPUCTYHTECH JIIPTOM
T1]T 9ac MOXKEeXK1, OCKUTBKH CBITJIIO MOXKYTh BUMKHYTH B aBapIiHOMY PEKHMI.

Y pestcumi noscaxkoennoi dianvnocmi npu modxcaueomy panmoeomy Hanaoi

npOmMuUGHUKA:

VYBaXKHO CiyXaliTe CUTHaJIM IMBUIBHOTO 3aXUCTy Ta iH(opmalito, sKi
IOBOISATHCS 10 BCIX MEIIKAHIIB MICTA.

Bynpre rOTOBI 0O NpPOBENEHHSA €Bakyauli 13 MPUMILIEHHS, a00 YKPUTTS B
iBagax.

He pomyckaiite mnposiBIB NaHIKM, CKYyNYe€Hb Ha ULUISIXax €BaKyalli,
KOPUCTYWUTECh TMOKa34YMKaMH (BIAMOBIAHUMU HAMUCaMH PO MICIE 3HAXOIHKCHHS
HEOOX1THOTO MiJBaNY), AOTPUMYUTECH TOPSIKY.

3acTocoByiiTe pu HEOOX1IHOCTI 3acO0M 1HAMBIAYaJTbHOTO 3aXHCTYy OpraHiB
JTUXaHHS.

[Ipu TpaBMyBaHHSX, 3BEPHITHCS 3a JOIOMOTOI0 THUX XTO 3HAXOJUTHCS MOPYY.
[To MOXJIMBOCTI JOIIOMOXITH cO01 cami.

BukonyiiTe mpaBuia TIOBENIHKM B 3aXHCHHUX CHOpydax Ta IHIIUX
MPUCTOCOBAHUX YKPUTTSAX, BUMOTH TEXHIYHHMX MPaIiBHUKIB (CTapmmx OyJIWHKIB, B
SIKUX 3HAXOMATHCS] BU3BHAYCHI MiABAJIH JJISl YKPUTTS).



Ilpasuna 3ano08HeHHA 3aXUCHUX CROPYO | NOBEOIHKU TI00€ll, U0
YKpU8aromaucs.

[oTyrounchk 10 YKpHUTTS B 3aXHCHIH CIOPYAI YM TiBaji HACEIICHHS
MOBHHHO 3a3JaJieriib MPUTOTYBaTH: IOKYMEHTH, TPOIIi, IIHHI pedl, KOBApY,
PO3KJIaJHUN CTUIElh, a00 pO3KIagauKy, HAUMPOCTIlI 3acCO0U 1HAUBITYaTbHOTO
3aXUCTYy, MEIMYHI 3aCO0U, JIIKH, 3amac XapuiB (K1 JOBIO 30€piraroThCs), BOJIH,
MIHIMYM Ha 100y, KUIIIEHbKOBHM JIIXTAPUK 13 3alIaCHUMHM OaTapeiikaMu, CIpHUKH,
peAMETH 0COOUCTOT TTr1€HH;

VY pa3i BUHUKHEHHS 3arpo3H MOBITPSIHOTO 00CTPLTY, a00 panTOBOrO HaMaIy
IPOTUBHMKA HEOOX1JHO, B3SBIIM BCE MPUTOTOBAHE, HAASTHYBIIU 3pYYHE BHUCOKE
B3YyTTS, JOBTMM IUTAIl 13 KAMIONIOHOM, IO HE TMPOMYCKAaE BOJIOTY; IIBUIKO
3allOBHIOBATH CHIOPY/H (TT1/IBAJIN) JTIOABMHU.

JI1st 11bOTO, Ti XTO YKPHUBAIOTHCS, IIOBUHHI 3a37JI€TiIb BUBYUTH MapIIPyT
PYXy 10 3aXMCHHX CHopyn (YKpWTTiB, mifBamiB). Jlyig 1poro O6a’kaHo 3BEPHYTHU
yBary Ha CreIliajgbHI HallMCH 1 CTPUIKU - MOKaXYWKH, HaMaJdhOBaHI Ha BUIHUX
MiciX. B HIUHMI Yac HanmMCHU-TIOKAXYMKHU 1 BXOAM MOBUHHI OyTH OCBiTJIEeHI a0
nyOIb0BaHI CBITIIOBUMU MOKAKYMKAMH.

3anoBHIOBATH 3aXMCHI criopyau (TiBalin) Ciif] OpraHi30BaHO 1 6€3 MaHIKU.
Po3Mmimnye mropeit y BiJcikax MigBajdy cTapiivid OyaMHKY (BIOKpUBAE MiJIBal 3a
HEOOX1THOCT1). 3aXMCHOI CHOPYAOK OMIKY€ThCS CIHELIabHO MPU3HAYEHUN
TeXHIYHUA mnpaniBHUK. Oci0, ski mpuOyBalOTh 3 AITbMH, PO3MINIYIOTh B MIiCIIi,
CIeliaIbHO BiJIBEIEHOMY JIJII HUX (HAMOUIbII 3aTUIITHOMY ).

Opnpazy *x Mmicis 3aI0OBHEHHS YC1 ABEpl Ta 1HII OTBOPH, & TAKOXK MPUCTPOI,
SIK1 BAMUKAIOTHCSl HA MEPEKaxX BOIOMPOBO/Y 1 OMAJIEHHS 3aKPUBAIOTHCS.

B 3axuchiii cmopymi (migBaii) 3a00pOHSETHCS TAJIUTH, IIyMITH,
3amantoBatu 0€3 J103BOJY TacoBl JIaMITM, CBIYKU, IPUHOCHUTH JIETKO3aMMHCTI a0o
Marodi 3amax pe4oBHHHM, & TAKOXK TPOMI3/IKI pedi 1 MPUBOIUTH TBAPHUH.

Ti nronu, K1 yKpUBAIOTHCS MOBHHHI TAKOX TPUMAaTH B TOTOBHOCTI 3aCcO0U
IHIUBITyaIbHOTO 3aXHUCTy, MEIWYHI 3acoOu, JIKH, 3amac Xap4diB, BOAU 1 T.I.,
BUKOHYBAaTH YCl BKa3IBKM CTApuIOro mno OyAWHKY, NOB’sA3aHl 3 IepeOdyBaHHAM
JIONIEW B YKPUTI, HaJaBaTH MOMY HEOOX1JHY JTOTIOMOTY.

He cnig xomutu mno mnpuMilieHHAM O€3 0coOMMBOiI Ha TE€ MOTPEOH.
BigomocTi mpo curHamu, 1o NepesarTbcs 1 Ha3eMHY OOCTaHOBKY Ti, IO
YKPUBAIOTBCSI MOXYTh OTpPUMATd 4epe3 PpaaloTpaHCIALINHY Mepexy abo
pagionpuiiMayi.

[Ipu yxpuTTI o€ B 3aXUCHIM  CIOPYAl, BHACTIJOK JCSKOTO
TeTJTOBUJIJICHHSI, 301IBIIIEHHS BOJIOTOCTI 1 IMABUIIIEHOTO BMICTY BYIJIEKHCJIOTO Ta3y
MOXKYTh CTBOPUTHCS JIy>K€ BaXKKI YMOBH JJIs MOAAJIBIIOTO 1epedyBaHHs, 0COOIUBO
JUTEH, JIITHIX JIFO/IeH Ta XBOpUX. Taki yMOBU MOXKYTh HACTYIIUTHU Yepe3 2-4 TouHH,
SKIIO CHOpY/Aa 3allOBHEHA JI0 PO3PAaXyHKOBOI MICTKOCTI, a (piIBTPOBEHTHIIAIIINHI
arperard He MPUBECHI B Jit0, a00 30BCIM BIICYTHI, SIK Y TPUCTOCOBAHUX TTiBaIax.

[TigBumieHHa TeMmiieparypu, 301IbIICHHS BOJOTOCTI 1 MOTIPIIEHHS 1HIIUX
napaMmeTpiB MOBITPs, K1 IIKJIMBO BIUIMBAIOTh Ha OPraHi3M JIFOAUHHU, MOXYTh
BIIOYBaTUCh 1 MpPU MPALIOIOYMX arperarax, HalpuKIal, B CIEKOTHUH JI€Hb JITa.



BpaxoBytoun 1€, HEOOXITHO TPHUHHATH PsAJ 3aXOMIB, SKI IMOJIETHIYIOTh yYMOBH
nepeOyBaHHS Jronel B 3axucHIA cropyml. JliTe#, diTHIX Jromei Ta Joaed 3
MOTAaHUM  CAMOIIOYYTTSM  PO3MINIYIOTH B MenWyHid  KiMHari abo B
OTOPOKYBATBHUX CTIHAX 1 OJMKYE 70 TTOBITPSXO/IB.

Jlnst >KiHOK 1 JiTel OakaHO BUAUIMTH OKPEMi BIACIKM 3 MiJABUIICHOIO
TEeMIIeparyporo. TUM, XTO 3HAXOAWUTHCS B YKPUTTI, MO MOXJIMBOCTI, HEOOX1IHO
3HSATU TEIUIMN BepxHIM onar. [l 3MIHKM OnAry Mpu MiIBUIIEHIA BOJOTOCTI
JOLIJIBHO B3SATH 3 COOOI0 KOMIUIEKT HATUIHHOT OJTU3HHU.

[Tpu TpuBanomy nepeOyBaHHI JIIOACH B 3aXUCHUX CIOPYAaxX JyKe BAXKINBO
CTBOPUTHU YMOBH AJIA BIJMOYMHKY. /{7151 IbOro HEOOX1THO OpPraHi3yBaTy MO3MIHHHUM
BIJIMOYMHOK JIIOAEM Ha MicusX nisi JexaHHs. Jlnsg 3a0e3mneueHHs Kpalioro
BIIMOYMHKY MOXKHA TPUMAaTH B criopyaax abo Oparu 3 co0O0r0 JIETKl MIACTLIKH 1
HEBEJIMKI TOAYIIKH 13 TOPOJOHY, T'y0daroi TymMu ab0 IHIIOTO CHHTETHUYHOTO
Marepiaiy.

Sxmo naBku ab0 HAapW BIJCYTHI, HEOOX1AHO, HAMPABIAIOUYUCH B YKPHUTTS,
Opatu 3 co0010 PO3KJIIAHI1 JIKKA, CKJIAJIHI CTIIBIll, HEBEINKI Ta0yPETKHU.

B ymoBax mepemoBHIOBaHHS 3axUCHOI cropyau (migBanax) Ti, IO
YKPUBAKOTHCSI MOXKYTh PO3MILIYBATHCA TaKOXK B IMPOXoAax 1 TaMOypax.

Y 3axucHil cnopyadi (migBami) WIOAHS MPOBOAUTHCS JABOPA30OBE
npuOUpaHHs MPUMIIIECHb CHJIAMU THX, XTO TaM YKPHBCS, 3a PO3MOPSIHKCHHIM
TEXHIYHOTO IpalliBHUKA (CTapIIUX JIOMIB).

OOcnyroByBaHHsl yCTaTKyBaHHSI 1 NpUOUpaHHS TEXHIYHUX MPUMILIEHb
3IIMCHIOETHCS YEPrOBUMH T10 3aXHUCHIN CIIOpy/l (YKPUTTIO).

CrioBileHHS TUX, XTO YKPUBCSI B 3aXUCHIHM CIIOpYy/ll PO 0OCTaHOBKY 30BHI,
Opo  CUTHAIM, IO HAAXOASATh 1  PO3MOPSHKEHHS — 3IACHIOETHCS 10
pamioTpaHCIAIINHIN Mepexi.

Ti, mo ykpuBatoThcsi B 3axucHux cnopynax 30bOB'SI3AHI:

- IIBUJIKO 1 0€3 METYIITHI 3aiHSATH BKa3aH1 MICIS y PUMIIICHHI;

- BUKOHYBaTH IpaBUjia BHYTPIIIHBOTO PO3TOPSAIKY, YCI POTOPSIKCHHS
0Cc000BOTrO CKIaxy (GOPMYBaHHS 3 00CTYTOByBaHHS 3aXUCHOI CIIOPY/IH;

- JIOTPUMYBATHUCS CIIOKOIO, MPUIMTMHSTH BHUMAJKU TMAHIKA 1 TOPYIICHHS
IPOMAJICHKOTO TIOPSAIKY, 3JIMINATHCS Ha CBOIX MICISIX Y pa3i BUMKHEHHS
OCBITJICHHS,

- MIATPUMYBATH YUCTOTY 1 MOPSAJOK B IPUMIIICHHSX;

- TPUMaTH B FOTOBHOCTI 3aCO0M 1HJMBIAYaJbHOTO 3aXUCTY;

- HaJaTu JAONOMOTrYy TpH JIKBIJAIli aBapii 1 YCyHEHH1 YHIKOIKEHb
1HKEHEPHO-TEXHIYHOTO YCTAaTKyBaHHS;

- JIOTpUMYBATHUCS MPaBUJ TEXHIKH OE3MEKHU.

Tum, xT0 YKpuBaeThes B 3axucHux cnopynax 3JABOPOHACTHCA:

- TaJIUTH 1 BKUBATH CIUPTHI HAIOI;

NPUBOIUTH (IPUHOCUTH) B CXOBUIIE JOMAITHIX TBapUH (Co0aK, KIIIOK

Ta 1H.);
- TPUHOCUTH JIETKO3aMMMCTI, BUOyXOHEOE3Ne4yHi 1 Taki, 10 MAaroTh
CWIIbHUH, cienn(I9HUHN 3amaX peuOBUHH, a TAKOXK TPOMI3IKI peui;



- IIyMITH, TOJIOCHO PO3MOBIISITH, XOAWTH IO CHOpyldl 6e3 0cobauBoi
noTpedu, BIKPUBATH JIBEPI 1 BUXOAUTH 13 CIIOPY/IH;

- BKJIIOYATH pajionpuiimMadi, MarHiTo(hoHu 1 1HIII pa1i03acoou;

- 3aCTOCOBYBAaTH JDKEpelia OCBITJICHHS 3 BIIKPUTUM BOTHEM (TacoBi
JaMmH, CBIYKM, KapOigHi JixTtapi Ta 1H.). Bkazani mkepena OCBITIICHHS
3aCTOCOBYIOTBCSI TITBKA MO JO3BOJYy CTapIIoOro JOMY Ha KOPOTKHH dac y pasi
KpallHbO1 HEOOXIJHOCTI - MpPH MPOBEJEHHI aBapiiHUX POOIT, HaJaHHI JOIOMOTH
MOCTPaXJaJTUM Ta 1H.

VY pa3l npunuHEHHS NOJAHHS B 3aXHMCHY CHOpPYAY €JIEKTPOEHEprii Bij
30BHIIIHBOT MICHKOI MEPEXi:

- y CIIOPY/l BMHKAETHCS OCBITIICHHS aKyMYJISITOPHUMHU JIIXTapsIMU;

- BCTAQHOBIIIOETHCS TMPUYMHA MPUIUHEHHS TMOJaHHS EJIEKTPOCHEeprii i
YCYBAIOThCSI HECITPABHOCTI.

[Ipn BuUsBIEHHI B TMOBITPI OTPYWHHX PEUYOBHH Ti, IO YKPHUBAIOTHCS
MMOBHUHHI HaITH IPOTHUTA3H.

[Tpu yTBOpeHHI 3aBalliB y BXO/Ii B 3aXHCHY CIIOPY/LY:

- BUKOPHUCTOBYETHCS aBapiiiHUU BUXI;

- TPUHAMAIOTBCS 3aXOAU IO 3HATTIO 3 METeNh 3aXHCHO-TEPMETUIHUX
JBepeil 1 3BUIbHEHHIO B1J] 3aBaJIIB IIEpEATaMOYPIB;

- y pa3l pyHHYBaHHs aBapiiiHOTO BUXOAY 3HAXOMATHCS 1HII MUISIXU
BUBOAY THUX, XTO YKPUBAETHCA 13 3aXMCHOI CHOPYAH (MPOPOOIIAIOTHCS OTBOPU B
KOHCTPYKIIISIX, 10 3aXUIIAI0Th)

[Ipy BUHMKHEHH1 TTOXKEXK1 B 3aXUCHIN CHIOPY/IL:

- 3a JIONOMOTOI0 3aCO0IB TOXKEKOTACIHHSA TOXKEXkKa JIKBITOBYEThCS 200
130JTFOETHCSL B MEXKaX MPUMIIIIEHHS.

Ilpu panmoeomy apmodcmpini, Koau 6iOCYMHA MOMCTUBICMb 3ATUUMU
oyoienio:

3aiimiTh came Oe3redHe MicIie: TPOPI3K KalliTalbHUX BHYTPINIHIX CTIH, KYTH,
YTBOPEHI KamiTaJbHUMHU BHYTPIIIHIMH CTIHaMH, i OalkaMu Kapkaca.

Kpamie aarti 1 00XonuTH rojoBy pykamu. Biakputu pot - e BOepexe Bac BiJ
KOHTY31i pU OJIM3bKOMY pO3pHUBI CHapsaa 4 OOMOHU.

SIKIO MOJKJIMBO, CXOBaWTeCs MiJ CTUI - BIH 3aXHCTHTHh Bac BIJ ITaJar0duXx
IPEIMETIB 1 YJIaMKIB.

S0 3 BaMu J1TH, YKPUNUTE X M1]1 CO00TO.

He nminnaBaittecs maniii 1 30epiraiite Crokii, mia0aar0pOUTe MPUCYTHIX.

Tpumaerecs momati Bij BIKOH, €JIEKTPOIPHIIA/IIB.

Sk1110 BUHMKIIA TIOXKEKa, BIIpas3y kK CIpoOyHTe 3aracuTH ii.

BuxopuctoByiite TenedoH TUIBKA IS BHUKJIMKY MPEACTABHUKIB OpraHiB
PABOTMOPSIKY, TOXKEKHUX, JIIKAPIB, PATYBATHHUKIB.



Iicna 3axinuennsa oocmpiny (bomoapoyeanns)

3anuinarodu MicIe YKPUTTS YBaXKHO TUBITHCS COO1 il HOTH.

He migniMaiiTe 3 3emill HISIKMX HE3HAHOMHX BaM IpeaMeTiB: aBiabomoOa,
paketa abo CHaps/I.

Axkwi0 6u nompanuau na 8yuyi y nepecmpinky:

- oApa3y JSKTE Ta O3EPHITHCSA HABKOJIO, BUOEPITh HAHOMMKYE YKPUTTA Ta
npoOEPITHCS 10 HBOTO HE IMiIHIMAIOUYHUCh Y TIOBHUH 3PICT;

- NOpU THepuid MOXKIMBOCTI CXOBaWTeCh 3a KaM SHUMH a00 OETOHHUMH
KOHCTPYKIIISIMH, Y MiJiBaIi abo M1 i311 OyAMHKY, IMiJ36MHOMY MEepexoi 1 T.1.;

- MPUNMITH 3aX0/H IIOJI0 PATYBAHHS AITEH, IPUKPUNTE TX COOOIO;

- TI0 MOXJIMBOCTI CIIOBICTITh MPO MO/ CIIBPOOITHUKAM ITPABOOXOPOHHUX
OpraHiB.

3axonnienna 3apyuHuKie

He cnig 3a0yBaru, 110 TOJOBHHM 3aBJIaHHSAM TEPOPHUCTIB € HE PO3MpaBa i3
3apy4YHHUKAMU, a TUCK T 3arp03010 I11€1 PO3MpPaBH HA OPTAHU BIIA]IH.

[ITo poOuTH B TaKMX BUIAIKAX ?

- HamMaratech OyTHM  PO3BAXKIMBUMHU, CIOKIHHUMH, TIO MOXJIMBOCTI
MUPOJIIOOHMMH, HE TiJAaBaiiTe cede 3aiiBOMy PU3UKY;

- IKILIO 3JIOYMHLI IepedyBaloTh B CTaAll aJKOTOJbHOIO YW HAPKOTHYHOIO
CII‘SIHIHHS, TO HaMaralTecs MaKCHMaJIbHO OOMEKHTH BCUISKI KOHTAKTH 3 HUMH,
OCKUIBKH iXHI JIIi MOXKYTbh OyTH Henepea0ayeHuMU;

-HE TIOCWJIIOWTE arpeCHUBHICTh 3JIOYMHIIB HEMOKOPOIO, JAWKOI0, 3ailBUM
OTIOpPOM, OCKIUIBKM TIEpeBara CHj y TaKHMX BHIAJKaX CKIIAJIAa€ThCS HE Ha BaIly
KOPHUCTB;

- BUKOHYWTE€ BHUMOTHU TEPOPHUCTIB, HE CTBOPIOIOYM KOH(MIIKTHUX CHUTYaIlIi,
3aMUTYUTE 03BOJTY MEPEMICTUTUCH, CXOJIUTH B TyalleT, BIIKPUTU CYMOYKY 1 T.1I.;

- VHUKaWTEe OyIb-IKUX IHUCKyCiid. OCOOIMBO MOMITHYHMX, 31 3JIOYHHIIMH,
OyIbTe HacaMmIepe]] YyBAKHUMH CITyXadaMH;

-3 TMEpHIOK K HAroI0K HaMaraTech IOBIJIOMUTH TPO CBOE MICIIC
3HAXO/KCHHS PITHUM M B MUJIIIIIIO;

- 30epiraiiTe CBOIO T1IHICTh 1 HIYOTO HE MPOCITh, HAMAaranTeck 3‘igaru Bce, 10
JAI0Th HE3BA)KAIOUM Ha Te, 110 1ka Moxe OyTH BKpail HepHUBaOIMBOIO;

- IKILIO BU TPUBAJIMWA 4ac MepeOyBaeTe pa3oM 13 3JI0UMHLSAMM, MOCTAPAUTEChH
BCTAaHOBUTH 3 HUMHU KOHTAKT, BUKJIMKATH TyYMaHHI TTOYYTTS 1 3aBECTH PO3MOBY, HE
HABOJISYM iX HA IYMKY, IIIO BU XOUYETE IIOCH JTOBIATHCS;

- Hamaraitecst 3amam‘AaToByBaTu Oyab-sKy 1H(popmaiito (BiK, 3pIiCT, MaHepy
PO3MOBJISITH, 3BHYKM TOINO) TPO 3JIOUMHINB, SIKa B MalOyTHHOMY JOTOMOXKE
BCTAHOBUTHU X MICIE3HAXO/[KCHHS;

-HE JO03BOJISIUTE COOl MMajaTh JyXoM, HaMarahTech 3acIOKOIOBATHUCH 1
pOo3ciabIoBaTUCh 3a JIOMIOMOTOI0 MEIUTAllli, YATalTe Pi3HI TEKCTHU, BUKOHYHTE
BIIPABU I PO3yMy, HaMaraTech 3rajaTH BIpIIi-yce II¢ € Haie(peKTUBHIIINM
3aXHMCTOM Bij amarii 1 aenpecii;

- YBOXHO CTEKTE 3a MOBEIIHKOIO 3JI0YMHIIIB, IXHIMU HaMipamu, OyIbTe TOTOBI
PATYBATUCA BTEUEIO, SIKIO A0COIIOTHO BIIEBHEH] B O€3MEYHOCTI TaKOi CIIpoOu;



- HAMaramTech BiTHAWTH HAWOLIBII Oe3MevHe MicIle B NMPHUMIIICHHI, JIe Bac
YTPUMYIOTH 1 JIe MO’KHA OyJi0 O 3aXMCTUTUCS M1l YaC MTypMy TEPOPHCTIB.

-y pasi BIICYTHOCTI TaKOTO MICIIS TaJaiTe Ha MiJIOTy MPU Oy/b-SIKOMY IITyMi
a00 CTpUISTHUHI;

- IpY 3aCTOCYBaHHI CIell MiAPO3AUIOM CIIbO30TOUMBOTO ra3y AMXalTe uepe3
MOKpY TKaHHHY, IIBUJIKO 1 9aCTO MOpraiiTe, BUKJINKAIOYH CIHO3H;

- I1J] 4ac WTYpMY Hi B SIKOMY pa3l He OepiTh 30pOi TEpOPHUCTIB;

- IpY 3BUIBHEHHI BUXOJBTE SIKOMOTa MIBUJIIE, pedl 3ajJMIIaiTe TaM, 1€ BOHU
J€XaTh, OCKUJIBKM TaM MOXJIMBI BUOYXHU a00 MOXexki, 0€33aCTEPEKHO BUKOHYMTE
KOMaH/IH TPYTH 3aXOTJICHHS.



	- Давайте пригадаємо ваші дії, якщо ви відчули запах диму або побачили вогонь:  
	1) терміново зателефонуйте до "Служби порятунку 101" з домашнього телефону, якщо вам не загрожує вогонь. У разі небезпеки - краще залишити приміщення, а викликати пожежних-рятувальників з мобільного свого чи перехожих; 
	2)​по телефону чітко назвіть свою повну адресу (вулицю, будинок, корпус, квартиру), ім'я та прізвище, по можливості поясніть, що саме горить; 
	3)​відповідайте на всі питання оператора (як краще під'їхати до місця пожежі, який код домофона і т.д.). Знайте: у цей час досвідчені пожежні-рятувальники вже поспішають вам на допомогу, а всю додаткову інформацію щодо пожежі вони отримують від оператора по рації; 
	4)​повідомивши про пожежу, запитайте у оператора, що вам робити далі: чи то спробувати власноруч загасити вогонь, чи то чекати на пожежних-рятувальників на вулиці і т.д.; 
	5)​якщо поряд знаходяться люди похилого віку або молодші діти, допоможіть їм залишити небезпечну зону; 
	6)​не забудьте і про своїх домашніх улюбленців, якщо неможливо їх взяти з собою, залишаючи квартиру, то знайди для них найбезпечніше місце, наприклад, ванна кімната; 
	7)​якщо в квартирі знаходяться усі члени сім'ї, то намагайтеся не панікувати, діяти рішуче та швидко; 
	8)​залишаючи приміщення, що горить, щільно зачиніть усі двері, щоб запобігти подальшому розповсюдженню вогню; 
	9)​якщо ви мешканець багатоповерхівки, то не користуйтесь ліфтом під час пожежі, оскільки світло можуть вимкнути в аварійному режимі. 

