LATVIJAS INDIVIDUALAIS CEMPIONATS VIRVES VILKSANA

NOLIKUMS
Sacensibas notiks 2022. gada 30.aprili plkst. 11.00 Olimpiska Centra “Ventspils” stadiona.
Dalibnieku svérSana no plkst. 9.00 - 10.00 basketbola halle.
TESTU PROGRAMMA

Sacensibas notiks sekojosas svaru klases virieSiem:

viegla -lidz 70 kg
vidgja - Iidz 80 kg
smaga - lidz 90 kg
supersmaga - virs 90 kg

Sacensibas notiks sekojosas svaru klas€s sievietem:

viegla -lidz 50 kg
vidgja - lidz 60 kg
smaga -Iidz 70 kg
supersmaga - virs 70 kg
SPEKA PARBAUDE

Vilcgja riciba tris méginajumi, labakais rezultats tiek ieskaitits. Svars jaizvelk 3 m augstuma no
zemes. Svaru vilc€js var brivi izvéleties pieaugosa seciba. Svaru maina iesp&jama ik pa 0,5 kg.

IZTURIBAS PARBAUDE

Vilcgjs vienmerigi velk svaru /péc sekojoSas tabulas/ 3 m uz augSu, pec tiesneSa signala laiz zeme,
nepieskaroties zemei, pec tiesnesa signala, atkal uz augSu. Tas tiek atkartots tik reizu, cik vilcgjs spg;.

VIRIESIEM
VILCEJA SVARS I1dz 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 virs 110
SVARS VILKSANAI 70 72.5 75 77.5 80 82.5 85 87.5 90 92.5 95 97.5
SIEVIETEM
VILCEJA SVARS I1dz 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 virs 90
SVARS VILKSANAI 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 67.5 70 72.5 75 77.5

Svaru maina notiek - + 0,5 kg vilkSanai uz katru vilc€ja kilogramu - skatit Virves vilkSanas sacensibu
noteikumu 43 .punktu.

Abas parbaudes aizliegta: virves blokeSana un sédoSa pozicija, skrieSana vai kapSana pari vairakiem
pakapieniem gan pacelot, gan nolaizot svaru. Par katru parkapumu vilcgjs sanem piezimi. Sanemot
treSo piezimi, vilcgjs tiek diskvalificéts dotaja méginajuma.

Aizliegts lietot apavus, kuri neatbilst virves vilk§anas sacensibu noteikumiem ara apstaklos.



VERTESANA
VIRIESIEM

Spéka parbaudg vilc€js sava svaru klasé sanem 5 punktus péc tabulas :

vieglais svars - par katru kg virs 65 kg
vid€jais svars - par katru kg virs 75 kg
smagais svars - par katru kg virs 85 kg
supersmagais svars - par katru kg virs 95 kg
SIEVIETEM

Spéka parbaudg vilc€js sava svaru klasé sanem 5 punktus péc tabulas :

vieglais svars - par katru kg virs 45 kg
vid&jais svars - par katru kg virs 55 kg
smagais svars - par katru kg virs 65 kg
supersmagais svars - par katru kg virs 75 kg

Izturibas parbaudg vilcgjs sanem 10 punktus par katru pilnu metru, kada augstuma svars uzvilkts.
Summgjot iegiitos punktus, noskaidro labakos.
Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta vilc€jam ar vieglako svaru.

Dalibnieki paSi ir atbildigi par savu veselibas stavokli!



