PHAC PO CHAN POAN VA PIEU TRI ROI LOAN NGON NGU

1. PAI CUONG

- Ngon ngir 14 hé thong biéu tuwgng dé tich trit va trao d6i thong tin.

- Ngon ngir dién dat lién quan dén kha ning phét ra nhiing biéu twong qua thi
giac (vi€t, ra dau) hodc thinh giac (101 noi).

- Ngbn ngit tiép nhan lién quan dén kha nang giai ma (VD: biét ¥ nghia) loi

noi cua nguoi khac bang k¥ nang thi giac (hiéu diéu dugc doc hoic ra dau) hodc
thinh giac (hiéu qua ling nghe).

- Lo1 noi lién quan dén khia canh co hoc cia viéc phat am.

- Ri loan ngdn ngir lién quan dén khiém khuyét trong kha ning giai mi thong
tin qua y nghia bi¢u tugng.

- Réi loan 161 néi lién quan dén khiém khuyét phat m.

- Pay 1a mot rdi loan phat trién thuong gip nhét & tré em, chiém khoang 10%
tré trudc tudi di hoc.

2. SU PHAT TRIEN NGON NGU BINH THUONG

2.1. Tién ngén ngir (chao doi dén 12 thang tudi)

- Khi méi chao doi, tré khoc dé biéu 19 sy kho chiu sinh ly (doi, khat, wot
ta,...) dong thoi bay tdé cam giac (gian du, khong kién nhan, dau dén, théa man,
thich thu)

- Tir 1 thang tudi: bi bd va bé phat 4m dé dap lai nhitng kich thich.

- Tir 6-8 thang tudi: tré nhai 101, nghia 14 1ap lai 101 ndi ctia me, bat dau bap be
bababa.

2.2. Ngon ngir tudi nhé

- 12 thang tudi: n6i duoc 5-10 tir, bat dau tir “ba”, “me”. Tré bat dau chi do6 vat
tré yéu cau bang ngon tay tro.

- Tu 14 thang tudi, tré dat duge su chl y lién két: vira chi dd vat tré quan tam,
vira nhin ngudi cham soc tré.

- Tir 18 thang tudi: No6i duge cum 2 tir nhu “di ba”, “nga bé”. Bé bt dau hicu
tur “khong” va c6 thé chong doi.

- 2 tudi: von tir c6 duge khoang 200 tir v6i ngdn ngit hiéu trude ngdn ngit noi.

- Cha me can noi chuyén voi bé dé bé dugc “tim trong ngdn ngir”

2.3. Ngon ngir

Tré bit dau noi thanh cau tu 3 tudi voi chit ngit “con” hodc tu xung tén bé.
Ngon ngit gia tang vé s6 luong (1500 tur) va chat luong. Néu c6 su tuong tac va kich
thich v61 nguoi khac thi tré s€ mau tién bo vé ngdn ngit hiéu va noi. Giira 4vas

tudi, tré co thé giao tiép v4i ngudi khac bang ngdn ngir twong ddi chuan vé vin
pham va tur vung.



3. ROI LOAN NGON NGU
3.1. Rdi loan phat 4m
- Tré c6 thé nodi ngong dén 5 tudi, dic biét & tré bi di tit stt moi va hd ham
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- Tré ciing c6 thé néi ngong hay noi dot trong b01 canh chdng dbi hay thoai I,
khi tré méi c6 em nén mudn nhé hoai dé duoc me tiép tuc chim séc nhu mét tré so
sinh.

3.2. Cham néi don thuan

- Tré cham noi don thuan khi khong kém theo cham phat trién tam than, diéc
ning hodc bénh loan tAm (nhu ty ky). Tré ndi cum 2 tir sau 3 tudi, khong biét dung
ding thtr tu trong cAu ndi, 16i vin pham, khong biét dung chu ngir, dong tur, it khi
cham noi don thuan kéo dai qua 5 tudi néu tré dugce kich thich ngon ngir.

Nguyén nhan chdm néi don thuan c6 thé do:
- Nio kém phat trién (nhu tré sinh non).

- Thiéu kich thich vé sd luong va chat lwong ngdn ngir vi moi truong xa hoi —
kinh té khong thuan loi (xem truyén hinh nhiéu gi® trong ngay)

- Thiéu quén binh tdm 1y tinh cam.

- Chat luong quan hé tinh cam khong tot (thiéu tinh thuong, thiéu tuong tac
me - con, me¢ ndi it vi tram cam,...)

Giai doan 3-5 tudi 1a thoi gian quan trong dé gitp tré tp nodi. Can cho tré tap
am ngtr va tam van dong dé tré c6 khai niém vé khong gian — thoi gian va vé so do
co thé.

3.3. Loan ngon ngir ning

Day 1a trudng hop tré cham hiéu va chdm néi kéo dai qua 6 tudi. Luc 3 tudi co
khoang 3-8% tré (2/3 trai va 1/3 gai) c6 roi loan ngdn ngir. Tur 6 tudi tr¢ 1én cod
1-2% tré c6 roi loan ngon nglr don thudn, khong kém theo cham phat trién tdm than.
Tré co6 thé giao ti€p binh thuong qua dnh mat, ctr chi, di€u bg. Tuy nhién, tré c6 thé
c6 nhitng kho khan tinh cdm kém theo: dé cdm xuc, thay doi tinh cam, gian dir va
loan dung dong tac.

Cac xét nghiém can 1am sang can thiét 1a: do thinh luc, MRI dé phat hién
nhitng bat thudong v€ nao, dién ndo do (hoi chung Laudau-Klefner gom loan ngon
nglt ndng kem theo dong kinh & tré tir 3-5 tuoi).

Tré can dugc can thiép som vé am ngit.

3.4. Vung doc — vung viét chinh ta

Theo mot sd tac gid, ¢ khoang 5-15% tré ¢ kho doc va viét tir 7 tudi tr 1én.
Nhiing kho khan nay kém theo chadm noi, r6i loan trdi chirng ndng phai trai, r6i loan
to chuc khong gian — thoi gian.

Yéu t6 gay bénh:

- Yéu t6 di truyén.



- Sinh ngat, sinh non, hoi strc so sinh dua dén sy kém phat trién nio.
- Réi loan cam nhan (thi giac)

- Quan binh tam ly tinh cam.

- M6i truong xa hdi — van hoa.

- Tri thong minh

- Céch giao duc.

3.5. Bénh ly dac biét

a. Néi ldp (ca lam)

- Thuong gip & 1% tré (trai gap 3-4 1an gai). N6i lap c6 thé kém theo nhin
mat, tic, cir chi da dang ciia mat, ban tay, chi dudi, biéu 16 cam xuc (d6 mat, kho
chiu, mo6 hoi tay) ¢ tré 3-5 tudi. O tré vi thanh nién, ndi lap co6 thé xay ra sau mot
sang chan tinh cam. Tré ciing c6 thé néi lap khi bi cing thang than kinh (trudc cha
me, thiy c6 hodc nguoi la). Tré noi lap thudng séng trong moi truong dic biét: me
lo au va qué bao boc hodc xa cach va lanh lung, me thiéu an toan va khong thoai
mai.

- Can diéu tri 4m ngit cang sém cang tot gitta 5-7 tudi. Sau 10 tudi, viée diéu
tri s€ kho khan hon va két qua khong kha quan.

b. Cam nin

- Cam nin hoan toan sau mogt ct soc tinh cam & tré vi thanh nién mot cach
thoang qua, sau do6 c6 thé noi thi tham va noi lap tam thoi.

- Cam nin chon loc kéo dai: c6 thé trong hodc ngoai gia dinh luc 6-7 tuoi, co
thé kéo dai nhiéu nam kém theo: rc ché van dong, chong doi, tiéu dam,...O truong,
tré co thé cdm nin nhung van tiép tuc viét (chinh ta, lam toan) va hoc dugc.

- Vé tam bénh hoc: cadm nin c6 thé 1a biéu hi¢n cua hysterie, loan tam, bi mat
gia dinh (con v0 thira nhan, bénh dién, tr vong,...)

- Piéu trj tAm 1y cé thé trong nhiing rdi nhiéu sang chan.

4. CHAN POAN

4.1. Nhirng diu hiéu canh bso cic van dé ngon ngir

- Khong bép be, khong chi bang ngoén tré hodc lam diéu bo lac 10-12 thang

tuoi.

- Khong hiéu 1énh don gian luc 18 thang tudi

- Khong dung tir ndo lac 18-21 thang tudi

- Khong két hop tir luc 24 thang tudi

- Loi néi kho hiéu déi v6i phu huynh lac 24-36 thang tudi.

- Loi n6i kho hiéu véi ngudi khac lic 36-48 thang tudi

- Tré tranh tinh hudng noi chuyén

- N6i 1ap mac du khong bi cing thang.



- Thoai Iii ngdn ngi hodc k¥ nang xa hoi & bat ky tudi nao.

4.2. Chén do4n

a. Danh gia tam ly

Viéc danh gia tam 1y nham x4c dinh kha nang nhan thirc khong 161 dé xac dinh
tré ¢6 bi chdm phat trién tri tu¢ va cac hanh vi xa hoi cua tré d€ xac dinh roi loan ty
ky. Ngoai ra can danh gia cac rdi loan cam xtc nhu lo Au, trAm cam, réi loan khi
sac, ro1 loan &m anh cudng birc, khoé khan hoc tap va tang dong — kém cht y.

b. Danh gia am ngir

Viéc danh gia am nglr bao gém ngodn ngit cam nhan va ngdn ngir dién dat,
danh gid nhitng cu trac thé chit nhu chirc ning miéng, hd hip va chét luong giong
noi.

c. Danh gia thinh luc
Viéc danh gia thinh luc 13 tim hiéu kha ning nghe cua tré.
d. Danh gia y khoa

- Tim hleu lich str gia dinh vé cham noi hoic kho khin hoc tap, co thé goly
yéu té di truyén cta rdi loan ngdn ngi. Lich st thai ky c6 the cho thdy nhimng yéu t6
nguy co cua nhiing bat thuong phat trién bao thai, nhu da i hodc thai cir dong yéu.
Roi loan ngdn ngi ciing co thé xay ra & tré c¢6 can nang lac sinh thap, c6 triéu chimg
viém ndo so sinh hodc c6 kho khin trong viéc an bang miéng. Lich sir phét trién tap
trung vao cac mdc phat trién ngdn ngi.

- Kham lam sang bao gdm can nang, chiu cao, vong dau, tim nhitng bét
thuong trong co thé, st moi, ho ham éch. Sy ting hodc giam truong lyc co cling c6
thé anh hudng dén viéc kiém soat than kinh co cta 101 néi.

e. Xet nghiém

Khong can xét nghiém dbi v&i cham noéi don thuan. Khi cham néi 1a mot phén
cua roi loan nhan thuac hay thé chat thi nén luong gid di truyén, MRI ndo va dién
nao do néu co chi dinh 1am sang.

4.3. Chén doan phan biét

Cham n6i don thuan can dugc phan biét véi:

- Cham phat trién tAm than: bao gdbm kém kha ning nhan thirc va hanh vi thich
ung. Néu tré c6 cham phat trién tdm than, thi tré c6 s6 diém thap vé ca hai linh vuc
c6 101 va khong 101, trong khi tré cham ndi c6 so6 diém khong 101 trong gidi han binh
thuong.

- R&i loan ty ky: tré cham ndi quan tdm dén twong tac xi hoi trong khi tré tu
ky it quan tam xa hdi hon. Tré cham noi c6 thé cé bon hanh vi khong 161 then chot
ma tré tu ky khong cd: chu y lién keét, choi gia b, trao doi tinh cam va bat chudc.

5. PIEU TRI

Tré can duogc can thiép som trudce 3 tudi dé 14p nhitng ky nang giao tiép sém
nhu chi y, luan phién, lang nghe, bat chudc, choi theo Iira tudi, hiéu 10i noi va giao
tlep bang cu chi, diéu bo.



Trong trudng hop khiém khuyét ngén ngir ning, co thé ding cach giao tiép
qua hinh anh (Picture Exchange Communication System - PECS).

Phy huynh dugc huéng din tuong tac voi tré tir Iac méi sinh qua 4nh mat, nu
cudi, bat chudc am thanh cia tré, tuong tac véi tré qua trd choi va tranh cho tré xem
truyén hinh trong 2 nim dau doi. Phy huynh vira chim soc tré vira noi véi tré vé
viéc cham soc tré dé tré luén duoc tiép cin v6i ngdn ngir dau doi 1a ngdn ngir cla
me.

CAC BUOC LUQNG GIA VA XU TRi TRE CHAM NOI

Tré cd bénh sir chim ndi

Triéu chimg thé chat (+)
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Trig¢u chimg thé chat (+) nghi . Trig¢u chirng thé chit (-) va
ngdr roi loan NST, gen, than kTl benh sir cham nol) lich sir gia dinh (+) hodc (-)

Lirgng gia phi hop BPranh gia thinh lec Lugmg gia doi song

l gia dinh tai nha

Lirgng gia phat trién
todn dién
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Chuyén cho chuyén vién am ngir
néw khing cd cham phat trién

!

Chuong trinh cam thiép sdim, theo déi cac
van dé hoe tip, cam x0¢ va hanh vi

6. TIEN LUQONG

Pa sd tré cai thién kha ning giao tiép voi thoi gian, tuy nhién 50-80% tré &
tudi mau gido c6 cham ndi va thong minh khong 151 binh thudng co thé gip kho
khan cho dén 20 tudi. Cham noi sém c6 thé dan dén kho khan trong viéc doc sau
nay. Khoang 50% tré cham noéi sém sau nay s& khé doc va 55% tré khé doc co tién
stt chdm phat trién ngdn ngir néi. Pén 5 tudi, néu tré van con cham noi thi co kho
khan hoc tap sau nay.
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