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¢Qué es Hedonismo?

El hedonismo es considerado como una rama o doctrina dentro de la filosofia, cuyos seguidores
proponen como finalidad dnica de la vida el lograr un placer absoluto y verdadero. Es entonces que
aquellos que hacen del hedonismo su estilo de vida, suele decirse que buscan disfrutar y aprovechar
cada momento vivido, alejandose de los dolores y de todo mal, para conseguir plenamente el fin de
dicha doctrina.

Esta filosofia ha sido pensada y analizada hace ya muchos afios y puede afirmarse que su primer
impulsor y pensador es el filosofo de la antigua Grecia, Epicuro.

CARACTERISTICAS DEL HEDONISMO

*

»*

La felicidad debia ser el anhelo inconfundible de todo hombre y por la cual tenia que luchar toda
su vida por conseguirla.
La busqueda de placer que propone el hedonismo posee un caracter directamente subjetivo, de
modo tal que diferentes individuos que poseen distintos puntos de vista sobre las cosas son
denominados generalmente hedonistas
El hombre, si bien debe aferrarse a los placeres corpdreos (comida, bebida, materiales,
etcétera), tiene que concebir como prioridad aquellos placeres intelectuales (amaor, sabiduria,
etcétera), llamados también como placeres superiores.
A su vez afirman que los individuos deben utilizar sabiamente su razén para poder quedarse con
aquellas cosas y sensaciones gue otorguen, en un lapso de tiempo largo, felicidad y placer

Las dos escuelas clasicas del hedonismo, formuladas en la Grecia antigua, son la escuela cirenaica y
los epicureos:

Escuela cirenaica: se plantea que los deseos personales se debian satisfacer de inmediato sin
importar los intereses de los demas. Esta teoria fue expuesta por el grupo de los Cirenaicos.
Epicureos: formulada por los Epicireos o hedonistas racionales, seguidores del

filésofo Epicuro de Samos, quien vivio en Grecia entre 341y 270 a. C. La doctrina que predicd
Epicuro de Samos ha sido modificada o confundida a través de |a historia, hasta el punto que
algunos lo toman como un libertino mientras gque otros la consideraron una faceta.

Epicuro consideraba que la felicidad consiste en vivir en continuo placer, porque para muchas
personas el placer es concebido como algo que excita los sentidos. Epicuro considerd que no
todas las formas de placer se refieren a lo anterior, pues lo que excita los sentidos san los
placeres sexuales.

REFLEXIONO




1: El "Test del Hedonista Moderno"
Lee atentamente las caracteristicas del hedonismo y las dos escuelas cldsicas (Cirenaica y
EpicUrea) que aparecen en el texto. Luego, responde vy justifica las siguientes situaciones:

o Situacién A: Un amigo tuyo prefiere gastarse todo el dinero del almuerzo en
dulces y videojuegos hoy mismo, sin importarle quedarse sin comer el resto de
la semana. gEsta actitud se alinea mds con la Escuela Cirenaica o con los
EpicUreos? 3Por qué?

o Situacioén B: Imagina que debes elegir entre pasar toda la noche en una fiesta
ruidosa que te dejard agotado al dia siguiente, o cenar tfranquilamente con
amigos conversando sobre temas interesantes. Segun el texto, squé tipo de
placer priorizaria Epicuro y por qué?e

2: Completa los espacios basdndote exclusivamente en la lectura:
o Elprincipal impulsor y pensador de esta filosofia en la antigua Grecia fue

o La escuela cldsica que defendia satisfacer los deseos personales de inmediato
sin importar los demads se llama )

o A diferencia de los placeres corpodreos, Epicuro priorizaba los placeres
(como el amor y la sabidurial).

e Pregunta de reflexion rdpida: Escribe un breve ejemplo de la vida real donde una
persona confunda el hedonismo de Epicuro con el libertingje, tal como advierte el
texto que ha ocurrido a lo largo de la historia.

3: Creacion de un Meme o Vineta Filosofica

A partir de la diferencia que menciona el texto entre los placeres corpdreos y los placeres
superiores (intelectuales), disena una pequena vineta de dos recuadros (0 un meme
educativo):

4: sPor qué se relaciona el hedonismo con el consumismo?

5: Explica la siguiente frase: “El placer resulta ser el fin supremo de la vida y por tanto
orientardn toda su existencia a la bUsqueda del placer y la supresion de una cuestion que
ciertamente se contrapone al placer: el dolor

6 Investiga la postura de Aristdteles y realiza un cuadro comparativo donde explique la
postura de Epicuro y de Aristoteles acerca del Hedonismo.
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