
Gold Country Packing List 
 
** All items need to be labeled with the child’s first name, last name and ​​
teacher’s name.   (Ex: John Sutter - Marshall)  
** All items need to be packed in a duffel or backpack. No suitcases please!  
 
 

Day Pack List: 
Required:  
Lunch for Thursday only (if not requested from the school) - disposable requested 
Reusable water bottle (there will be a refill station at EarthTrek)  
Small flashlight with new batteries 
2-3 pre-sharpened pencils and pens 
Optional: 
Sunscreen (highly recommended) 
Hat (highly recommended) 
Bug spray (highly recommended)  
Sketch pad 
Anti-itch cream 
Colored pencils or crayons 
1-2 books 
Sunglasses 
Tissues 
 
Duffel Bag List: 
1 sleeping bag (rated to 32℉ or colder, if possible) 
1 pillow, if desired   
1-2 changes of clothes (ie: pants, shorts and shirt) 
1-2 changes of underwear and socks  
1 set of thermal undergarments (for cold nights - weather permitting)  
1 pair of pajamas or sweats to sleep in 
1 pair of extra shoes  
1 toothbrush and toothpaste 
1 comb or brush 
1 small soap and washcloth in plastic bag (optional) 
1 small towel 
1 warm jacket 
1 lightweight rain poncho (weather permitting) 
 
Prohibited Items - DO NOT BRING: 
Cell phones, smart watches, iPhones, iPods, AirTags, etc. (ALL ELECTRONICS ARE PROHIBITED) 
Gum, candy, tent food 
Hair dryers, electric appliances, cologne/perfume/body spray (ex: Axe), scented lotions or gels  
Knives or any kind of weapons 
Collectors’ cards, toys  
Spending money (we are not visiting gift shops) 
 



    ​ ​ Lista de empaque del país dorado 
 
** Todos los artículos deben estar etiquetados con el nombre y apellido del niño ​
​ y el nombre del maestro.   (Ex: John Sutter - Marshall)  
** Todos los artículos deben empacarse en una bolsa de lona o mochila. No 
maletas por favor!  
 

Lista de paquetes de día: 
Requerido:  
Almuerzo solo para el jueves (si no se solicita en la escuela) - desechable solicitado 
Botella de agua reutilizable (habrá una estación de recarga en EarthTrek)  
Linterna pequeña con pilas nuevas 
2-3 lápices y bolígrafos preafilados 
Opcional: 
protector solar (Altamente recomendado) 
Sombrero (Altamente recomendado) 
Repelente de insectos (Altamente recomendado)  
Bloc de dibujo 
Crema anti-picor 
Lápices de colores o crayones 
1-2 libros 
Gafas de sol 
Tejidos 
 

Lista de bolsas de lona: 
1 bolsa de dormir (clasificado a 32 ℉ o más frío, si es posible) 
1 almohada, si lo desea   
1-2 cambios de ropa (ex: pantalones, shorts y camisa) 
1-2 cambios de ropa interior y calcetines  
1 conjunto de ropa interior térmica (para noches frías - si el tiempo lo permite)  
1 par de pijamas o sudaderas para dormir 
1 par de zapatos extra 
1 cepillo de dientes y pasta de dientes 
1 peine o cepillo 
1 jabón pequeño y toallita en bolsa de plástico (opcional) 
1 toalla pequeña 
1 chaqueta abrigada 
1 poncho de lluvia ligero (el tiempo lo permite) 
 

Artículos prohibidos - NO TRAIGAS: 
Teléfonos móviles, relojes inteligentes, iPhones, iPods, etc. (TODA LA ELECTRÓNICA ESTÁ PROHIBIDA) 
Chicle, dulces, comida de tienda 
Secadores de pelo, electrodomésticos, colonia/perfume/spray corporal (ex: Axe), lociones o geles perfumados 
Cuchillos o cualquier tipo de armas 
Tarjetas de colección, juguetes  
Gastando dinero (Nosotros no estamos visitando tiendas de regalos) 
 


