6rupo de Montanhismo de Vila Real

PICOS DA EUROPA 2023

8 a 11 Junho 2023

PROGRAMA (provisdrio)

Dia 8 Junho 2023
06: OO Concentragdo e salda N. Sr® Conceigdo

307061 -4.7956465 5334 data=!3 1|Ie3|4 8|4 Z!1mb51 1|150xd3b4a 8c63cce1b Oxe33 7b79e9981ab
012m?211d-7.743133112d41.3065267!1m0

13:00 - Chegada a Collado de Liesba e Trilho do Dia
COLLADO DE LIESTRA - CORISCAQ; 9 Km; Moderado; 565 + 565-
17: OO Fim da cmwdade

18 30 Chegada a Espmama Bar'o/San Pelayo

Dia 9 Junho 2023

8:00 - Concentragcdo em Espinama, saida para Fuente Dé e Trilho do Dia
FUENTE DE - VEGA DE LIORDES - COLLADINAS - COLLADO JERMOSO; 8,6
Km; Moderado; 1439 + 430-

COLLADO JERMOSO - COLLADINAS - CANAL DE S. LUIS - EL CABLE; 7,5
Km; Moderado; 701+ 613-


https://www.google.com/maps/dir/Av.+Rainha+Santa+Isabel,+Vila+Real,+Portugal/43.076478,-4.749711/@43.070619,-4.7956465,5334m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd3b4af8c63cce1b:0xe33f7b79e9981ab0!2m2!1d-7.7431331!2d41.3065267!1m0
https://www.google.com/maps/dir/Av.+Rainha+Santa+Isabel,+Vila+Real,+Portugal/43.076478,-4.749711/@43.070619,-4.7956465,5334m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd3b4af8c63cce1b:0xe33f7b79e9981ab0!2m2!1d-7.7431331!2d41.3065267!1m0
https://www.google.com/maps/dir/Av.+Rainha+Santa+Isabel,+Vila+Real,+Portugal/43.076478,-4.749711/@43.070619,-4.7956465,5334m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd3b4af8c63cce1b:0xe33f7b79e9981ab0!2m2!1d-7.7431331!2d41.3065267!1m0
https://www.google.com/maps/dir/43.076478,-4.749711/Espinama,+Espanha/@43.1128566,-4.7736253,17418m/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0xd49cbbe83d234fb:0xdd0022dda3f3f5e4!2m2!1d-4.7869597!2d43.128368!3e0
https://www.google.com/maps/dir/43.076478,-4.749711/Espinama,+Espanha/@43.1128566,-4.7736253,17418m/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0xd49cbbe83d234fb:0xdd0022dda3f3f5e4!2m2!1d-4.7869597!2d43.128368!3e0

TOTAL: 16km
18:00 - Fim da atividade e deslocagdo para Espinama, Baré/San Pelayo

Dia 10 Junho 2023
8:30 - Concentragdo em Espinama, saida para Brez e Trilho do Dia
T‘r]:_)s //www google. com/maps/dlr‘/Esglnama +39588 +Can‘rabr'la +Espanha/43 162728 -4. 699104/@43 1361

-4 12d43 12836811

BREZ - CANAL ARREDONDAS (PR 27) - PIEDRAS NEGRAS - BREZ; 10 Km;
821+ 821- (opgdo Moderado; opgdo dificil)

15:00 - Fim da atividade e deslocagdo para Espinama, Baré/San Pelayo
20:00 - Jantar de Grupo (opcional)

Dia 11 Junho 2023
8: 30 Concentragao em Espmama SClIdCl para Por“rllla de la Rema

293 48 4 021 data=14m8!4 1mlll Oxd4 bbe83d234 bOxdd0022dda3 3 e4|2 211d-4.78
959712d43.128368!1m0

9:50 - Chegada a Portilla de la Reina e Trilho do Dia
PORTILLA DE LA REINA - COLLADA DE CODES 11,52 km

21:00 - Chegada a Vila Real

INFORMACOES

1.1. Atividade s6 para sécios

1.2. A inscrigdo inclui apenas o transporte: 75 €

1.3. Inscrigdo até 20/05/2023 — dltimos lugares

1.4. Alojamento:
e Espinama e Bard/San Pelayo (Responsabilidade do participante)
e O transporte é assegurado apenas para estes locais
e Possibilidades:

2. O pagamento da inscri¢do ndo é reembolsdvel e serd considerada a ordem de
inscrigdo.

3. Obrigatério seguro desportivo e cartdo europeu de salde

Caso ndo tenha seguro desportivo, terd de subscrever seguro didrio (6€ por dia,
24€) em: https://forms.gle/j6HaBNfA1533bJF18



https://www.google.com/maps/dir/Espinama,+39588,+Cantabria,+Espanha/43.162728,-4.699104/@43.136156,-4.8107853,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd49cbbe83d234fb:0xdd0022dda3f3f5e4!2m2!1d-4.7869597!2d43.128368!1m0
https://www.google.com/maps/dir/Espinama,+39588,+Cantabria,+Espanha/43.162728,-4.699104/@43.136156,-4.8107853,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd49cbbe83d234fb:0xdd0022dda3f3f5e4!2m2!1d-4.7869597!2d43.128368!1m0
https://www.google.com/maps/dir/Espinama,+39588,+Cantabria,+Espanha/43.162728,-4.699104/@43.136156,-4.8107853,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd49cbbe83d234fb:0xdd0022dda3f3f5e4!2m2!1d-4.7869597!2d43.128368!1m0
https://www.google.com/maps/dir/Espinama,+39588,+Cantabria,+Espanha/43.038222,-4.852852/@43.0396293,-4.854502,15z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd49cbbe83d234fb:0xdd0022dda3f3f5e4!2m2!1d-4.7869597!2d43.128368!1m0
https://www.google.com/maps/dir/Espinama,+39588,+Cantabria,+Espanha/43.038222,-4.852852/@43.0396293,-4.854502,15z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd49cbbe83d234fb:0xdd0022dda3f3f5e4!2m2!1d-4.7869597!2d43.128368!1m0
https://www.google.com/maps/dir/Espinama,+39588,+Cantabria,+Espanha/43.038222,-4.852852/@43.0396293,-4.854502,15z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd49cbbe83d234fb:0xdd0022dda3f3f5e4!2m2!1d-4.7869597!2d43.128368!1m0
https://www.booking.com/searchresults.pt-pt.html?ss=Espinama&ssne=Espinama&ssne_untouched=Espinama&label=36599_cs-ufi-cityname-1_v2-&sid=8f43941c50a5827f7819310cfd095e67&aid=339530&lang=pt-pt&sb=1&src_elem=sb&src=searchresults&dest_id=-381872&dest_type=city&checkin=2023-06-08&checkout=2023-06-11&group_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&sb_travel_purpose=leisure
https://www.booking.com/searchresults.pt-pt.html?ss=Espinama&ssne=Espinama&ssne_untouched=Espinama&label=36599_cs-ufi-cityname-1_v2-&sid=8f43941c50a5827f7819310cfd095e67&aid=339530&lang=pt-pt&sb=1&src_elem=sb&src=searchresults&dest_id=-381872&dest_type=city&checkin=2023-06-08&checkout=2023-06-11&group_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&sb_travel_purpose=leisure
https://www.booking.com/searchresults.pt-pt.html?ss=Espinama&ssne=Espinama&ssne_untouched=Espinama&label=36599_cs-ufi-cityname-1_v2-&sid=8f43941c50a5827f7819310cfd095e67&aid=339530&lang=pt-pt&sb=1&src_elem=sb&src=searchresults&dest_id=-381872&dest_type=city&checkin=2023-06-08&checkout=2023-06-11&group_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&sb_travel_purpose=leisure
https://www.booking.com/searchresults.pt-pt.html?ss=Espinama&ssne=Espinama&ssne_untouched=Espinama&label=36599_cs-ufi-cityname-1_v2-&sid=8f43941c50a5827f7819310cfd095e67&aid=339530&lang=pt-pt&sb=1&src_elem=sb&src=searchresults&dest_id=-381872&dest_type=city&checkin=2023-06-08&checkout=2023-06-11&group_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&sb_travel_purpose=leisure
https://www.booking.com/searchresults.pt-pt.html?ss=Espinama&ssne=Espinama&ssne_untouched=Espinama&label=36599_cs-ufi-cityname-1_v2-&sid=8f43941c50a5827f7819310cfd095e67&aid=339530&lang=pt-pt&sb=1&src_elem=sb&src=searchresults&dest_id=-381872&dest_type=city&checkin=2023-06-08&checkout=2023-06-11&group_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&sb_travel_purpose=leisure
https://forms.gle/j6HaBNfAt533bJF18

4. Transporte: Minibus (depende do n° de inscritos e disponibilidade)

5. Recomendamos

- Usar vestudrio térmico e calgado impermeavel

- Levar lanterna elétrica ou frontal

- Levar alimentagdo ligeira e liquidos em quantidade adequada.

7. As atividades podem ser adiadas/canceladas sempre que as previsoes
meteoroldgicas ndo forem favoraveis. Qualquer alteragdo serda comunicada via
email utilizado na inscrigdo online.

9. NUmero minimo de inscrigdes para que a atividade se realize: 16

10. Ndmero madximo de inscrigdes: 20 ou 29 (depende do nimero de inscrigdes e
disponibilidade do Minibus)

11. Opgoes de trilhos (em estudo)

B Picos_23_trilhos_wikilok_2_versao


https://docs.google.com/document/d/1CgUHJ9MKqYqOQNB8yiKdlDEcTv_YTCDo7R-bW8ihH2Y/edit?usp=sharing

