
हनमुान की कहानी 

यह वानर-देवता, पवनपतु्र हनमुान की कहानी है। क्या आप जानत ेहैं कि उनका जन्म कैसे हुआ 
था? उनके जन्म की कहानी उनके शक्तिशाली कर्मों की तरह ही आकर्षक है। 

लेकिन हनमुान के बारे में जानने के लिए हमें उनके जन्म से 
कुछ समय पहले वापस जाना होगा। आइए हम भगवान ब्रह्मा के महल में जाएँ जहाँ यह सब 
शरुू हुआ था। 

 

क्या आप जानत ेहैं कि भगवान ब्रह्मा कौन हैं? वह सषृ्टि के हिदं ूदेवता हैं। ऐसा माना जाता है 
कि वह अपने स्वर्गीय निवास में एक खबूसरूत दिव्य महल में रहता था। महल की सुंदरता ऐसी 
थी कि यह देवताओ ंके लिए भी विस्मय का एक निरंतर स्रोत था। 

भगवान ब्रह्मा के खगोलीय महल-दरबार में कई उपस्थित थे। उनमें अजंना नाम की एक सुंदर 
सुंदरी थी। एक बार, उसकी सेवा से खशु होकर, भगवान ब्रह्मा ने उसे इनाम देने का फैसला 
किया। उसने उसे बलुाया और पछूा कि वह क्या चाहती है। 

अजंना पहले तो झिझकी। तब उसने उत्तर दिया "भगवान, काश, आप एक ऋषि द्वारा मझु पर 
सनुाई गई श्राप को हटा सकत,े" 

"मझु ेइसके बारे में बताएं। शायद मैं आपकी मदद कर सकता हंू" भगवान ब्रह्मा ने कहा। 

उम्मीद है कि उसका शाप दरू हो सकता है, अजंना ने जारी रखा "जब मैं पथृ्वी पर एक बच्चे के 
रूप में खेल रही थी, एक बार मैंने एक बंदर को अपने परैों से ध्यान लगात ेहुए एक कमल मदु्रा 
में एक मानव ऋषि की तरह देखा। यह एक अजीब दृश्य था; इसलिए मैंने फें क दिया। इस पर 
कुछ फल। " 

"लेकिन यहाँ मैंने एक गलती की। इसके लिए कोई साधारण बंदर नहीं था। एक शक्तिशाली ऋषि 
ने अपनी तपस्या (आध्यात्मिक साधना) करने के लिए एक बंदर का रूप धारण कर लिया था। 
मेरे फलों ने उसकी तपस्या को विचलित कर दिया और उसने बड़ ेआक्रोश में आखँें खोलीं।" 

"जसेै ही उसने मझु ेदेखा, उसने मझु ेशाप दिया कि जब मैं किसी के साथ प्यार में पडू़गंा तो मैं 
एक बंदर बन जाऊंगा। मैंने उसे क्षमा करने के लिए भीख मांगी।" 



"ऋषि ने कहा कि जसैा कि उन्होंने पहले ही कहा था, वह अभिशाप को बदल नहीं सकत।े लेकिन 
उन्होंने मझु ेआश्वासन दिया कि जिस आदमी के साथ मैं प्यार करता हंू वह मेरे बंदर के चेहरे के 
बावजदू मझु ेप्यार करेगा।" 

"भगवान ब्रह्मा, मैं पदैा हुआ था और यहां लाया गया। मैं अपनी सुंदर बहनों के बीच एक बंदर 
के चेहरे के साथ कैसे रह सकता हंू? यदि आप कृपया मझु ेअपना सामान्य स्वयं बनने का 
वरदान देत ेहैं, तो मैं बहुत अधिक आभारी रहंूगा।" 

दरु्भाग्यपरू्ण अप्सरा के लिए ब्रह्मा को तरस आ गया। उसने एक पल के लिए सोचा। तब उन्होंने 
चितंाग्रस्त अजंना की ओर आखं उठाकर देखा। 

"मझु े आपके अभिशाप को दरू करने के लिए एक रास्ता दिख रहा है, अजंना," उसने कहा। 
"पथृ्वी पर जाइए और थोड़ी देर वहां रहिए। आप अपने पति से पथृ्वी पर मिलेंगी और भगवान 
शिव के एक अवतार को जन्म देने पर आपका शाप दरू हो जाएगा।" 

अजंना ने ब्रह्मा की बात मान ली। वह कुछ ही समय बाद पथृ्वी में पदैा हुई थी। वह एक जंगल 
में एक यवुा शिकारी के रूप में रहती थी। 

एक दिन उसने एक मजबतू आदमी को शरे से लड़त े देखा। "क्या बहादरु आदमी है!" उसने 
आश्चर्य में सोचा। "काश मैं उसे कैसे देखता!" 

जसेै ही अजंना ने योद्धा की प्रशंसा की, उस आदमी ने उसे देखा। जसेै ही उसकी नजर उस पर 
पड़ी, वह एक बंदर में बदल गया! 

दयनीय रोने के साथ, अजंना जमीन पर गिर गई और अपने हाथों से अपना चेहरा ढंक लिया। 
उसे जमीन पर गिरता देख वह आदमी उसकी ओर दौड़ता हुआ आया। 

"तमु कौन हो निष्पक्ष यवुती? तमु रोती क्यों हो? अपने चेहरे को उजागर करो। मझु ेदेखने दो," 
उसने उससे पछूा। 

"मैं नहीं कर सकता बहादरु," अजंना ने उदास जवाब दिया। "मैं अजंना हँू, एक अप्सरा एक बंदर 
बनने के लिए शाप देती है जब मैं प्यार में पड़ जाता हँू। मैं आपसे अनरुोध करता हंू कि कृपया 
मझु ेमेरे दखु में अकेला छोड़ दें," वह अपनी उंगलियों के माध्यम से सुंदर आदमी को देखती है। 

अपने महान विस्मय के लिए उसने एक बड़ ेबंदर का सामना करने वाले व्यक्ति को उसके सामने 
खड़ा पाया! अगर वह पहले अपना चेहरा नहीं देखती थी, तो यह इसलिए था क्योंकि वह नहीं कर 
सकती थी और अब तक वह उसे दरू से देखती थी। 

बंदर का सामना करने वाला आदमी उसके आश्चर्य को समझ गया। उसने बोला। "मैं मानव नहीं 
हंू, हालांकि मैं चाहंू तो मैं मानव रूप ले सकता हंू। मैं बंदरों का राजा केसरी हंू, जिसे भगवान 
शिव ने जादईु शक्तियों के साथ आशीर्वाद दिया है। यदि आप मेरी पत्नी बनत े हैं, तो मैं 
सम्मानित होऊंगा। क्या आप मेरा सम्मान करेंगे। मेरी पत्नी बनकर, प्रिय अजंना? ”। 

अजंना बहुत खशु हो गई। उसने उसका प्रस्ताव स्वीकार कर लिया। 

 



अजंना ने कहा, "तब ऋषि का वचन वास्तव में सही था," केसरी ने मेरी उपस्थिति को बरुा नहीं 
माना क्योंकि वह खदु एक बंदर है! " 

अजंना और केसरी की शादी जंगलों में हुई थी। एक पवित्र भक्त होने के नात,े अजंना ने तीव्र 
तपस्या की, भगवान शिव की पजूा की। 

भगवान शिव उससे प्रसन्न थे। वह उसके सामने आया और उससे पछूा कि वह क्या चाहता है। 

"भगवान शिव, मैं आपके पतु्र के रूप में जन्म लेने की कामना करती हंू, ताकि मझु ेऋषि के श्राप 
से मकु्त किया जा सके," अजंना से निवेदन किया। 

"ऐसा ही होगा!"। भगवान शिव ने अपनी सहमति दी और गायब हो गए। 

इसके तरंुत बाद, एक दिन, जब अजंना भगवान शिव की पजूा कर रही थी, देश के एक अन्य 
हिस्से में, अयोध्या के राजा दशरथ, संतान प्राप्त करने के लिए एक यज्ञ (धार्मिक अनषु्ठान) 
कर रहे थे। यह पतु्रकमा यज्ञ था। परिणामस्वरूप, अग्नि, अग्नि-भगवान ने उन्हें कुछ पवित्र 
पयसा (हलवा) दिया और उन्हें अपनी पत्नियों के बीच प्यासा साझा करने के लिए कहा ताकि 
उनके दिव्य बच्चे हो सकें । 

इधर, अजंना को भगवान शिव का वरदान मिलने लगा। जबकि दशरथ ने अपनी बड़ी पत्नी 
कौसल्या को पटाया, दिव्य आयधु द्वारा एक पतंग ने उस पडुिगं का एक हिस्सा छीन लिया। 

अपनी पूंछ में हलवा पकड़ ेहुए, पतंग-पक्षी अयोध्या से दरू जंगलों की ओर उड़ गए जहां अजंना 
रहती थीं। इसने घने पेड़ों पर उड़ान भरी और पनासा को गिरा दिया जहाँ अजंना तपस्या में लगी 
थी। 

वाय-ुदेवता, वर्तमान में वाय,ु ने इस घटना को देखा। "जाओ, वाय!ु" उन्होंने भगवान शिव से 
अपने मन में एक मकू आज्ञा सनुी। वाय ुने तरंुत हलवा के उस हिस्से को पकड़ा और अजंना के 
बाहरी हाथों पर रख दिया। 

अजंना के हाथ में कुछ कमी महससू हुई। उसने आखँें खोलीं और अपने हाथ में पयसा को देखा। 
"क्या यह भगवान शिव का प्रसाद है?" उसने आश्चर्यचकित होकर उसे निगल लिया। 

जसेै ही दिव्य हलवा उसके गले के अदंर गया, अजंना ने तरंुत भगवान शिव का आशीर्वाद 
महससू किया। यथोचित रूप से, उसने एक छोटे से बंदर के मुंह वाले लड़के को जन्म दिया। 
केसरी अपने बेटे को देखकर बहुत खशु हुआ। बच्चे को अजंनेया या अजंना का बेटा कहा जाता 
था। 

भगवान शिव के अवतार को जन्म देने के बाद, अजंना को ऋषि के श्राप से मकु्त किया गया था। 
वह स्वर्ग लौटने की इच्छा व्यक्त करने लगी। 

जब अजंनिया को अपनी माँ की इच्छा के बारे में पता चला, तो वह दखुी हो गई। "माँ, तमु्हारे 
बिना मेरा भविष्य क्या होगा? मैं अपने आप को कैसे खिला सकता हँू? मैं कैसे रहँूगा?" उसने 
पछूा। 



"चितंा मत करो, अजंनिया," अजंना ने कहा। "आपके पिता बहादरु केसरी हैं। आपकी 
अभिभावक आत्मा जीवन देने वाली वाय ु है। वे हमेशा आपकी रक्षा करेंगे। जब आपको भखू 
लगती है, तो उगत ेसरूज के रूप में लाल और पके हुए फल आपके पोषण होंगे।" 

इतना कह रही है, अजंना अपने बेटे को चमूा और उसे अकेला छोड़ दिया है। वह अपने स्वर्गीय 
निवास में वापस चली गई। 

"फल लाल के रूप में और सरूज की तरह पके?" सोचा अजंनेया। " क्या सरूज ऐसा पका हुआ 
फल है? चलो देखत ेहैं!" 

यह सोचकर कि सरू्य वास्तव में कुछ स्वादिष्ट फल था, शिश ुअजंनेय सरू्य का स्वाद लेना चाहत े
थे। अब, अजंनि एक दिव्य संतान थी। उनकी माँ एक अप्सरा थीं और उनके पिता एक 
वानर-राजा थे, इसलिए यह स्वाभाविक था कि थोड़ी अजंनिया को कुछ जादईु शक्तियाँ प्राप्त 
होनी चाहिए। वह, आखिर भगवान शिव का अवतार था। इसलिए सरूज के लिए पहँुचना उसके 
लिए कोई कठिन काम नहीं था। उसने आसमान पर चमकती गेंद को पकड़ने के लिए एक विशाल 
छलांग लगाई। 

सरू्यदेव, सरू्य देव आकाश में शांति से चमक रहे थे जब उन्होंने अचानक एक बंदर को अपनी ओर 
आत ेदेखा। सरूज के करीब आत ेही बंदर और बड़ा हो गया। लेकिन भयानक रूप से गर्म किरणों 
ने सरू्य के निकट किसी भी नश्वर उपस्थिति को असंभव बना दिया था, जिससे जीव पर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ा। 

यह देखकर सरू्यदेव डर गए और मदद के लिए पकुारने लगे। "इंद्र! 
इंद्र! मेरी मदद करो!" वह चिल्लाया। 

स्वर्ग में देवताओ ं के राजा इंद्र, अपने स्वर्ग में निवास कर रहे थे। वह उनकी मदद के लिए 
सरू्य-देव की विनती सनुकर हैरान था। 

"मेरी मदद के लिए सरू्यदेव चिल्ला क्यों रहा है?" इंद्र को आश्चर्य हुआ। "क्या वह इतना 
शक्तिशाली नहीं है कि उसके पास आने वाली हर चीज को जला सके? या यह उसके नियंत्रण से 
बाहर की चीज है? मझु ेदेखना होगा कि क्या हो रहा है!" 

इंद्रदेव तरंुत ऐरावत पर चढ़कर सफेद हाथी, उनके पर्वत पर चढ़ गए और सरू्यदेव के भय का 
कारण खोजने के लिए अपना निवास स्थान छोड़ दिया। जल्द ही उसने पाया कि एक उड़ता हुआ 
राक्षस सरूज को पकड़ने की कोशिश कर रहा था। "थोड़ा आश्चर्य है कि सरू्यदेव इतने डरे हुए थे!" 
इंद्र ने सोचा, 



सरू्य के पास, इंद्र को यह देखकर आश्चर्य हुआ कि राक्षस वास्तव में एक विशालकाय बंदर था। 

"रुकें !" उसने आदेश दिया। "तमु कौन हो? तमु सरूज को पकड़ने की कोशिश क्यों कर रहे हो?" 

"मैं केसरी और अजंना का बेटा अजंनेया हंू।" विशाल बालक ने उत्तर दिया। "मेरी मां ने मझु े
बताया कि लाल सरूज के रूप में पके फल मेरे भोजन होंगे इसलिए मैं सरूज को पकड़ने जा रही हंू 
और इसे खाऊंगी।" 

सबसे पहले, इंद्र बच्चे की मासमूियत से चकित थे, इसलिए उन्होंने उसे पथृ्वी पर लौटने की 
सलाह दी। "यह एक फल नहीं है, अजंनिया, यह सरू्य है - सभी प्रकाश और जीवन का स्रोत है।" 
उसने कहा और आज्ञा दी, "तमु जहां आए लौट आओ"। 

लेकिन शरारती अजंनेया ने उनकी आज्ञाओ ंको नजरअदंाज कर दिया और सरूज पर कब्जा करने 
की अपनी यात्रा जारी रखी। 

अब इंद्र बालक की असावधानी पर क्रोधित हो गए। उसने उसे कई बार सरूज के पास न जाने की 
चेतावनी दी, लेकिन अजंनेय ने उसकी बात नहीं मानी। 

अतं में, देवों के राजा इतने क्रोधित हो गए कि उन्होंने अजंनि को अपने वज्र "वज्र" से मारा। 

काबाबऊूऊऊमुं !!! वज्रपात ने बच्चे को मारा, उसकी ठुड्डी को घायल कर दिया और वह पथृ्वी 
पर गिर गया। "वज्र" ने अजंनिया के चेहरे पर प्रहार किया। तो उसके गाल उसके आकार से दो 
बार सजेू हुए थे। जसेै ही लड़का गिरा, उसका शरीर छोटा और छोटा हो गया। अतं में वह बच्चे के 
आकार का बंदर बन गया जो वह वास्तव में था और जमीन से टकराया। 

वाय ुदेव, वाय,ु यहाँ और वहाँ घमू रहे थे जब उन्होंने एक बड़ा "ठग" सनुा। जिज्ञास,ु वह शोर की 
दिशा में जांच करने के लिए चला गया। 

उसने जो देखा उसने भय्य ूको हैरान कर दिया। उसे अपनी आखँों पर विश्वास नहीं हो रहा था। 
अजंनेया जमीन पर बेहोश पड़ी थी। किसने अपने देव-पतु्र को घायल करने का साहस किया था? 

"यह किसने किया है?" वह दहाड़ता रहा लेकिन किसी ने जवाब नहीं दिया। इंद्र पहले ही अपने 
वास के लिए निकल चकेु थे और सरूज एक बार फिर से शांति से आसमान में चमक रहा था। 

पवन देव बहुत गुस्से में थे। "जब कोई मेरे प्रश्न का उत्तर नहीं देता है, तो मझु ेअपना कर्तव्य 
करने के लिए क्यों परेशान होना चाहिए?" उसने सोचा। 

बड़ ेप्यार से, उसने अपने हाथों में अपने गॉडसन को उठाया और पथृ्वी के मदैान के नीचे दनुिया 
के पाताललोक में चला गया। 

जसैा कि वाय ुने पथृ्वी को छोड़ दिया, दनुिया में कोई हवा नहीं थी। लोग, जानवर और पेड़ सांस 
लेने के लिए संघर्ष करत ेरहे और मरने लगे। 

सरू्य-देव घटनाओ ं के मोड़ पर चौंक गए और वह ब्रह्मा के पास दौड़,े उन्होंने उन्हें पथृ्वी पर 
आपदा के बारे में बताया। 



 

ब्रह्मा पथृ्वी पर स्थिति के बारे में चितंित हो गए। उसने इंद्र को बलुाया और उस पर आरोप 
लगाया। 

"देखो तमु्हारा मरू्खतापरू्ण क्रोध किस कारण हुआ है!" वह गरजता है। "आपने एक दिव्य बच्चे 
को चोट पहंुचाई है और अब पथृ्वी पर लोग आपकी गलती के कारण पीड़ित हैं। यह सब आपकी 
वजह से है।" 

इंद्र ने अपना सिर शर्म से लटका दिया। "मझु ेअपने किए पर पछतावा है" वह बड़बड़ाया। 

ब्रह्मा उसे और अन्य देवताओ ंको पाताललोक में ले गए और वाय ुसे पथृ्वी पर लौटने की विनती 
की। 

"मैं सभी मनषु्यों, सभी प्राणियों और दिव्य प्राणियों की ओर से क्षमा चाहता हँू। कृपया पथृ्वी पर 
वापस जाएँ, ओ कोमल वाय।ु" 

"मैं अपनी अजंनेया के बिना कहीं नहीं आऊंगा", वाय ुने दृढ़ता से कहा। फिर, अपनी शक्तियों 
का उपयोग करत ेहुए, ब्रह्मा ने जादईु रूप से अजंनेय के घावों को ठीक किया। उन्होंने उसे यह 
कहत े हुए वरदान भी दिया कि "कोई भी हथियार कभी भी अजंनि पर फिर से प्रभाव नहीं डाल 
पाएगा।" 

वाय ुको और अधिक प्रसन्न करने के लिए, इंद्र ने उस लड़के से 
कहा, "तमु 'चिरंजीवी' (अमर) बनोगे। मैंने अपना उद्देश्य तमु्हारे हनमुान (गाल) में ले लिया 
था। इसलिए अब से तमु वीर हनमुान कहलाओगे!" 

इस प्रकार अजंनेया को हनमुान के नाम से जाना जाने लगा और बचपन में उनके और भी कई 
कारनामे हुए। सभी देवताओ ंके आशीर्वाद से, हनमुान आगे चलकर एक महान योद्धा बने और 
बाद की पत्नी, सीता को वापस लाने के लिए भगवान राम की खोज में मदद की। 


	हनुमान की कहानी 

