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Introducción:  

Pues en este trabajo hemos entrevistado a nuestras abuelas, 

hemos recogido refranes antiguos, hemos resumido los 17 

puntos de la ods y en los que más nos hemos centrado han sido 

en el 3 y 10, y hemos hecho un juego de scratch con algunos 

refranes antiguos que nos han dicho, lo hemos presentado en 

códigos QR y hemos puesto la conclusión, nuestras reflexiones 

y la bibliografía. 

 

 

 

 ENTREVISTA A MI ABUELA 

 

Hola soy Laura y voy a entrevistar a mi abuela, se llama Rosario 

y tiene 77 años. 

 

1.¿Utilizas alguna aplicación en el móvil? 

Si, utilizo el facebook. 

 

3.¿Te gustaría saber algo más sobre la tecnología? 

si, para hacer las cosas sola y no  

 

2.¿Cómo pides la cita del médico? 

Yo le pido a mi hija que me la pida porque yo no sé. 

4. ¿Te gustaría aprender a hacer cosas con el móvil? 

si, para no tener que molestar a mis familiares  

 

5.¿Qué haces por las tardes? 

Voy a tomar café y luego hago crochet 
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                                            1 Fin de la pobreza 

El número de personas que viven en situación de extrema pobreza 

disminuyó desde un 36 % en 1990 hasta un 10 % en 2015. No 

obstante, el ritmo al que se produce este cambio está 

disminuyendo, y la crisis de la COVID-19 pone en riesgo décadas 

de progreso en la lucha contra la pobreza. la pandemia mundial 

podrían incrementar la pobreza en todo el mundo hasta llegar a 

afectar a 500 millones de personas más.Más de 700 millones de 

personas, aún vive en situación de extrema pobreza a día de hoy, con 

dificultades para satisfacer las necesidades más básicas, como la 

salud, la educación y el acceso a agua y saneamiento…           

 

 

                                                2 hambre cero 

Tras décadas de una disminución constante, el número de 

personas que padecen hambre. Las estimaciones actuales 

indican que cerca de 690 millones de personas en el mundo 

padecen hambre, es decir, el 8,9 por ciento de la población 

mundial.  Si continúan las tendencias recientes, el número de 

personas afectadas por el hambre superará los 840 millones de 

personas para 2030. Según el Programa Mundial de Alimentos, 

alrededor de 135 millones de personas padecen hambre severa , 

debido principalmente a los conflictos causados por los seres 

humanos, el cambio climático y las recesiones económicas. La pandemia de 

COVID-19 podría duplicar ahora esa cifra y sumar unos 130 millones de personas 

más que estarían en riesgo de padecer hambre severa a finales de 2020.  

 

 

                                    3 salud y bienestar 

Garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las 

edades es esencial para el desarrollo sostenible. Actualmente, 

el mundo se enfrenta a una crisis sanitaria mundial sin 

precedentes. Antes de la pandemia, se consiguieron grandes 

avances en la mejora de la salud de millones de personas. En 

concreto, estos grandes avances se alcanzaron al aumentar la 

esperanza de vida y reducir algunas de las causas de muerte comunes asociadas 

con la mortalidad infantil y materna. Las emergencias sanitarias, como la 

derivada de la COVID-19, suponen un riesgo mundial y han demostrado que la 

preparación es vital.  
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                  4 Educación de calidad 

La educación permite la movilidad socioeconómica ascendente y 

es clave para salir de la pobreza. más de la mitad de todos los 

niños y adolescentes de todo el mundo no están alcanzando los 

estándares mínimos de competencia en lectura y matemáticas.  En 

abril de 2020, cerca de 1600 millones de niños y jóvenes estaban 

fuera de la escuela. Nunca antes habían estado tantos niños fuera 

de la escuela al mismo tiempo, lo que altera su aprendizaje y 

cambia drásticamente sus vidas, especialmente las de los niños 

más vulnerables y marginados. 

 

 

 

                                          5 igualdad de género 

La igualdad de género no solo es un derecho humano fundamental, 

sino que es uno de los fundamentos esenciales para construir un 

mundo pacífico, próspero y sostenible.Durante las últimas décadas: 

más niñas están escolarizadas, y se obliga a menos niñas al 

matrimonio precoz; hay más mujeres con cargos en parlamentos y 

en posiciones de liderazgo, y las leyes se están reformando para 

fomentar la igualdad de género.todavía existen muchas 

dificultades: las leyes y las normas sociales discriminatorias 

continúan siendo generalizadas, las mujeres siguen estando 

infrarrepresentadas a todos los niveles de liderazgo político Las mujeres desempeñan un papel 

desproporcionado en la respuesta al virus, incluso como trabajadoras sanitarias en primera línea 

y como cuidadoras en el hogar. El trabajo de cuidados no remunerado de las mujeres ha 

aumentado de manera significativa como consecuencia del cierre de las escuelas y el aumento de 

las necesidades de los ancianos.La pandemia también ha conducido a un fuerte aumento de la 

violencia contra las mujeres y las niñas. 
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https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/goal-04/
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6 agua limpia y saneamiento 

Si bien se ha conseguido progresar de manera sustancial a la hora de 

ampliar el acceso a agua potable y saneamiento, existen miles de millones 

de personas (principalmente en áreas rurales) que aún carecen de estos 

servicios básicos. La pandemia de la COVID-19 ha puesto de manifiesto la 

importancia vital del saneamiento, la higiene y un acceso adecuado a agua 

limpia para prevenir y contener las enfermedades.  

 

7 energía asequible y no contaminante 

El mundo está avanzando hacia la consecución del Objetivo 7 con indicios 

alentadores de que la energía se está más sostenible y ampliamente 

disponible. El acceso a la electricidad en los países más pobres ha 

comenzado a acelerarse, la eficiencia energética continúa mejorando y la 

energía renovable está logrando resultados excelentes en el sector 

eléctrico. A pesar de ello, es necesario prestar una mayor atención a las 

mejoras para el acceso a combustibles de cocina limpios y seguros, y a 

tecnologías para 3000 millones de personas El informe de progreso en materia de energía 

proporciona un registro mundial del progreso relativo al acceso a la energía, la eficiencia 

energética y la energía renovable 

                       8 trabajo decente y crecimiento económico 

Un crecimiento económico inclusivo y sostenido puede impulsar el 

progreso, crear empleos decentes para todos y mejorar los estándares de 

vida.La COVID-19 ha alterado miles de millones de vidas y ha puesto en 

peligro la economía mundial.Incluso antes del brote de la COVID-19, era 

probable que uno de cada cinco países  vieran sus ingresos per cápita 

estancarse o reducirse en 2020. 
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¡Entrevistadora: 

 

 

 

 

                       ENTREVISTA A MI ABUELA 

 

 

Hola,hoy voy a entrevistar a mi abuela, se llama Juana, tiene 76 

años y le gusta andar y hacer sopas de letras. 

 

¿Te gusta usar el móvil? 

No,porque le duelen los ojos de estar tanto tiempo mirando la 

pantalla. 

 

 

¿Te gustaría aprender sobre la tecnología? 

Si,para saber más. 

 

 

¿Qué prefieres la vida de antes o la de ahora con tanta  

información? 

Prefiero la de antes.Porque la vida de antes era más natural y todos 

los niños estaban en la calle. 

 

¿Sabes llamar a una persona con el teléfono? 

No,solo se llamar por teléfono fijo. 

 

¿Qué sueles hacer por la tarde? 

Hacer sopas de letras y ver la televisión que es el único aparato que 

se controlar. 

 

Entrevistadora: 
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    INDUSTRIA,INNOVACIÓN E  INFRAESTRUCTURAS 

 

 

La industrialización inclusiva y sostenible  pueden dar 

rienda suelta a las fuerzas económicas dinámicas  que 

generan el empleo y los ingresos. Estas desempeñan 

un papel clave a la hora de introducir , promover 

nuevas tecnologías y facilitan el comercio 

internacional.   

      Los países menos desarrollados necesitan acelerar el 

desarrollo de sus sectores manufactureros si desean 

conseguir la meta de 2030 y aumentar la inversión en 

investigación e innovación científica. 

 

El crecimiento del sector manufacturero a nivel mundial ha ido disminuyendo 

constantemente.La pandemia está afectando gravemente a las industrias 

manufactureras y está provocando alteraciones en las cadenas de valor mundiales 

y en el suministro de productos. 

 

 

             9 REDUCCIÓN DE LAS DESIGUALDADES 

 

Reducir las desigualdades y garantizar que nadie se queda 

atrás forma parte integral de la consecución de los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible.La desigualdad dentro de los países 

y entre estos es un continuo motivo de preocupación. 

La COVID-19 también pone en riesgo los escasos avances 

que se han conseguido en materia de igualdad de género y 

derechos de las mujeres durante las últimas décadas.Las 

desigualdades también están aumentando para las 

poblaciones vulnerables en países con sistemas sanitarios 

más deficientes y en países que se enfrentan a crisis humanitarias existentes. 
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https://unctad.org/en/pages/newsdetails.aspx?OriginalVersionID=2297
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             9.CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES   

 

El mundo cada vez está más urbanizado. Desde 2007, más 

de la mitad de la población mundial ha estado viviendo en 

ciudades, y se espera que dicha cantidad aumenta hasta el 

60 % para 2030.Las ciudades y las áreas metropolitanas 

son centros neurálgicos del crecimiento económico, ya que 

contribuyen al 60 % aproximadamente del PIB mundial. 

Sin embargo, también representan alrededor del 70 % de 

las emisiones de carbono mundiales y más del 60 % del uso 

de recursos. 

 

El organismo de las Naciones Unidas para los alimentos, la FAO, advirtió de que 

el hambre y las muertes podrían aumentar de manera significativa en las zonas 

urbanas que no cuentan con medidas para garantizar que los residentes pobres y 

vulnerables tengan acceso a alimentos. 

 

 

 

                          PRODUCCIÓN Y CONSUMO RESPONSABLES 

 

El consumo y la producción mundial dependen del uso del 

medio ambiente natural y de los recursos de una manera 

que continúa teniendo efectos destructivos sobre el planeta. 

 

El progreso económico y social conseguido durante el 

último siglo ha estado acompañado de una degradación 

medioambiental que está poniendo en peligro los mismos 

sistemas de los que depende nuestro desarrollo futuro. 

 

Estos son algunos hechos y cifras: 

 

Cada año, se estima que un tercio de toda la comida producida acaba pudriéndose 

en los cubos de basura de los consumidores y minoristas, o estropeándose debido 

a un transporte y unas prácticas de recolección deficientes. 

 

Si todo el mundo cambiase sus bombillas por unas energéticamente eficientes, se 

ahorrarían 120 000 millones de dólares estadounidenses al año. 

En caso de que la población mundial alcance los 9600 millones de personas en 

2050, se podría necesitar el equivalente a casi tres planetas para proporcionar los 

recursos naturales necesarios para mantener los estilos de vida actuales. 
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                                13. ACCIÓN POR EL CLIMA                                                       

El 2019 fue el segundo año más caluroso de todos los tiempos y marcó el final de 

la década más calurosa (2010-2019) que se haya registrado 

jamás. 

 

Los niveles de dióxido de carbono (CO2) y de otros gases de 

efecto invernadero en la atmósfera aumentaron hasta 

niveles récord en 2019. 

 

El cambio climático está afectando a todos los países de 

todos los continentes. Está alterando las economías 

nacionales y afectando a distintas vidas. 

 

A pesar de que se estima que las emisiones de gases de efecto invernadero caigan 

alrededor de un 6 % en 2020 debido a las restricciones de movimiento y las 

recesiones económicas derivadas de la pandemia de la COVID-19, esta mejora es 

solo temporal. El cambio climático no se va a pausar. Una vez que la economía 

mundial comience a recuperarse de la pandemia, se espera que las emisiones 

vuelvan a niveles mayores. 

 

  

 

                                             14 . VIDA SUBMARINA 

 

El océano impulsa los sistemas mundiales que hacen de la Tierra un lugar 

habitable para el ser humano. Nuestra lluvia, el agua potable, el tiempo, el clima, 

los litorales, gran parte de nuestra comida e incluso el 

oxígeno del aire que respiramos los proporciona y regula el 

mar. 

 

El océano se encuentra en estado de emergencia, ya que el 

aumento de la eutrofización, de la acidificación, del 

calentamiento de los océanos y de la contaminación por 

plásticos empeoran su salud. 

 Aunque se han producido algunos avances en la 

ampliación de las áreas marinas protegidas, en la lucha contra la pesca ilegal, no 

declarada y no reglamentada, en la prohibición de las subvenciones a la pesca.Por 

eso para proteger nuestros océanos debe seguir siendo una prioridad. La 

biodiversidad marina es vital para la salud de las personas y de nuestro planeta.  
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                  15. VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES 

 

 

Proteger nuestros océanos debe seguir siendo una prioridad. La biodiversidad 

marina es vital para la salud de las personas y de nuestro planeta.Alertó de que un 

aumento mundial de las epidemias zoonóticas era motivo 

de preocupación. En concreto, señaló que el 75 % de todas 

las enfermedades infecciosas nuevas en humanos son 

zoonóticas y que dichas enfermedades están 

estrechamente relacionadas con la salud de los 

ecosistemas. 

En Trabajar con el medio ambiente para proteger a las 

personas, el PNUMA detalla cómo «reconstruir mejor», 

mediante una base científica más sólida, políticas que 

contribuyan a un planeta más sano y más inversiones verdes. 

La respuesta del PNUMA se ocupa de cuatro áreas: 

1.​ Ayudar a las naciones a gestionar los desechos médicos de la COVID-19. 

2.​ Producir un cambio transformativo para la naturaleza y las personas. 

3.​ Trabajar para garantizar que los paquetes de recuperación económica 

creen resiliencia para futuras crisis. 

4.​ Modernizar la gobernanza ambiental a nivel mundial. 

Para prevenir, detener y revertir la degradación de los ecosistemas de todo el 

mundo, las Naciones Unidas han declarado la Década para la Restauración de los 

Ecosistemas (2021-2030). Esta respuesta coordinada a nivel mundial ante la 

pérdida y degradación de los hábitats se centrará en desarrollar la voluntad y la 

capacidad políticas para restaurar la relación de los seres humanos con la 

naturaleza 

 

           16. PAZ,JUSTICIA E INSTITUCIONES SÓLIDAS 

 

Los conflictos, la inseguridad, las instituciones débiles y el acceso 

limitado a la justicia continúan suponiendo una grave amenaza 

para el desarrollo sostenible. 

El número de personas que huyen de las guerras, las 

persecuciones y los conflictos superó los 70 millones en 2018, la 

cifra más alta registrada por la Oficina del Alto Comisionado de 

las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) en casi 70 

años. 
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En 2019, las Naciones Unidas registraron 357 asesinatos y 30 desapariciones 

forzadas de defensores de los derechos humanos, periodistas y sindicalistas en 47 

países. 

Por otro lado, los nacimientos de alrededor de uno de cada cuatro niños en todo 

el mundo con menos de 5 años nunca se registran de manera oficial, lo que les 

priva de una prueba de identidad legal, que es crucial para la protección de sus 

derechos y para el acceso a la justicia y a los servicios sociales. 

 

 

 

 

 

 

 

17 .ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS 

 

Los ODS solo se pueden conseguir con asociaciones mundiales sólidas y 

cooperación. 

Para que un programa de desarrollo se cumpla 

satisfactoriamente, es necesario establecer asociaciones 

inclusivas sobre principios y valores, así como sobre una 

visión y unos objetivos compartidos que se centren primero 

en las personas y el planeta. 

 

Muchos países requieren asistencia oficial para el desarrollo 

con el fin de fomentar el crecimiento y el comercio. Aun así, 

los niveles de ayuda están disminuyendo y los países donantes no han respetado 

su compromiso de aumentar la financiación para el desarrollo. 

 

Ahora más que nunca es necesaria una sólida cooperación internacional con el fin 

de garantizar que los países que poseen los medios para recuperarse de la 

pandemia reconstruyan mejor y consigan los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

naciones afectadas). 
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https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/26158Final_SG_SDG_Progress_Report_14052020.pdf
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refranes: 

1. Poco a poco, se anda lejos:Yendo despacio en la vida es cómo se 

afianzan los logros 

 2.Haz bien y no mires a quién:Hacer el bien por el mundo repercute en 

nosotros   

Más sabe el diablo por viejo que por diablo: El paso de los años aporta un 

gran número de conocimientos. 

3. No es oro todo lo que reluce: hay cosas que no son oro pero valen oro. 

 4.Primero es la obligación que la devoción: Aunque se tengan muchas 

ganas de jugar, pasar el rato con los amigos o salir a la calle, lo primero 

que una persona tiene que atender son sus obligaciones 

5.Del dicho al hecho, hay un trecho:existe mucha distancia entre lo que 

uno dice y lo que hace, por lo que conviene no confiar en promesas que 

pueden no cumplirse. 

6.Caras vemos, corazones no sabemos: las caras no dicen lo que tiene por 

dentro la persona. 

 7.Por un perro que maté, mataperros me llamaron: cuando haces algo 

mal, te lo diran, pero no se acordaran de todo lo bueno que has hecho. 

 8.A la chita callando, hay quien se va aprovechando:cuando alguien 

acomete una acción de forma disimulada, con mucho secreto, en 

silencio, sin ser notad. 
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https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/refranes-populares/#No-es-oro-todo-lo-que-reluce


 

9.Más vale pájaro en mano que ciento volando: quienes dejan 

situaciones o cosas seguras, esperando otras mejores pero inciertas. 

10.A caballo regalado no le mires los dientes:que aceptes regalos buenos 

sin quejarte.
 

 

 

 

   scratch Nº 1 de Laura                                      scratch Nº 2 de Laura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

         Scratch de Maria Nº1                                                           Scratch de María Nº2 
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                                   CONCLUSIÓN  

 

 

 

 

bibliografía 

nosotras para este trabajo hemos usado varias herramientas:  

-classroom 

-google chrome 

- google drive 

-scratch 

-asispa 

 

 

                                     reflexión de Laura  

 

Pues a mi me parece que este trabajo puede servir para ayudar a 

personas mayores que no sabe usar la tecnología y quiere o necesita 

aprender, para enseñar a nuestros mayores para que sepan pedir cita 

medica, sepa sacar dinero del banco, y no tengan que pedir ayuda a 

nadie. También puede servir para aprender a utilizar varias 
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aplicaciones como el scratch, gmail, classroom, drive google, google 

chrome… y para que sepan usar los móviles, ordenadores o tablets. 

 
 
Reflexión de María 

Este trabajo he aprendido mucho,para que nuestra generación ayude a 

las personas mayores que no saben utilizar ningún tipo de tecnología, 

la mayoría no sabe llamar por teléfono, pedir cita para el médico,sacar 

dinero…,y ahora que es cuando más lo necesita porque la mitad de las 

cosas se hace a través del teléfono.Les debemos ayudar un poco y 

enseñarle más cosas ,podemos aprovechar buenos momentos con ellos 

para que aprendan mucho.  

 

 

 

                                     #STOPBRECHADIGITAL 

 

Presentamos #StopBrechaDigital, un proyecto de capacitación 
digital para personas mayores y eliminación de la brecha 
digital en nuestras ciudades. 
 
 
 
Objetivos 
 
 

●​ Combatir el edadismo 

 
Objetivos Específicos 
 
 

●​ Generar y promover la autonomía e independencia de las personas 

mayores dotándolos de herramientas digitales accesibles. 

●​ Acercar las nuevas tecnologías para que sean utilizadas en el tiempo 

libre y como medio de comunicación con los demás. 

●​ Combatir la soledad no deseada. 
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Internet desde cero: encender, navegar y escribir correos 

●​ Navegar por Internet, acceder a páginas web por medio de  

buscadores. 

●​ Crear y utilizar una cuenta de correo electrónico desde cero. 

 

Administración digital. Haciendo los trámites telemáticos más 

fáciles 

●​ Adquirir conocimientos básicos sobre el DNI, electrónico y los 

certificados digitales. 

 

Salud en la nube 

●​ Curso dirigido a todas las personas que quieran aprender a gestionar 

sus citas y datos de Medicina de Familia, Enfermería… 

 

Compras en internet: fáciles, seguras y eficaces 

●​ Nociones básicas para realizar compras y de forma fácil y segura. 

 

Cómo utilizar tu iPhone 

●​ Manejar y configurar tu iPhone de manera sencilla para sacarle el mayor 

partido haciendo un uso básico del mismo. 

 

Cómo utilizar tu teléfono Android 

●​ Aprender a utilizar el móvil de forma sencilla realizando tareas básicas: 

cambiar el fondo de pantalla o instalar Apps para realizar otras 

funciones cotidianas. 
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Crea tus propios vídeos con tu móvil 

●​ Crear contenidos con un teléfono móvil y editarlos con aplicaciones 

gratuitas. 

●​ Grabación, ajustes, edición y exportación para diferentes formatos. 

 

Netiqueta 

Netiqueta es un taller para conocer todas las formas de interacción 

directa e indirecta, las reglas de conducta y cortesía de un usuario con 

otro en la red. 

 

Muévete a golpe de clic 

es para que las personas usuarias conozcan las aplicaciones 

existentes para facilitar la movilidad urbana y aprendan a utilizarlas.. 

 

Radio online 

 ofrecen a los participantes nociones básicas de montaje, operación y puesta 

en funcionamiento de una radio online.  

 

Ciberarte​

Pintar es una de las actividades relajantes que estimula la creatividad, siempre 

y cuando domines la técnica artística, cosa que no siempre resulta sencillo. 

Las nuevas tecnologías nos ofrecen la posibilidad de pintar cuadros con 

técnicas como óleo y acuarela de forma sencilla.  

 

 

 

 

17  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18  


