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RESUMO

Com Garrafa pet, cigarro, secador de cabelo, agua e guardanapo, vamos mostra o que
as substancias toxicas do cigarro podem causar dentro de um fumante ,e vamos
alerta-los que o cigarro € um veneno para o usuario, podendo prejudicar o rins,
coracao, pulmdes e bagco e também pode afetar a saude fisica e mental do individuo.
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INTRODUGAO

Com alguns materiais simples, nosso grupo ira mostrar para vocés os maleficios do
cigarro.

Mostraremos as substancias deixadas no pulmdo de um fumante pelo cigarro, e
explicar, e orientar sobre esse perigo legalizado.

O cigarro é uma droga licita no Brasil, e por causa dela ha milhdes de pessoas
enfrentando quadros clinicos irreversiveis e morrendo aos poucos em todo o pais. Ele
€ o produto de consumo mais vendido no mundo, e tras um retorno econémico muito
promissor para 0s que o comercializam.

Causa cinquenta vezes mais mortes que as drogas ilicitas, sem contar com a
perspectiva de vida dos fumantes que é reduzida em um minuto, a cada minuto que
estes passam fumando, diz Ana Paula de Araujo

Com uma garrafa pet, contendo furos em suas bases, e usando a pressdo da agua,
representaremos um fumante tragando um cigarro, e jogando a fumaga para fora,
deixando substancias em um guardanapo preso a base da garrafa, ha centenas de
substancias nocivas na composicdo do cigarro, entre elas estdo gases toxicos,
pesticidas, mais de quarenta substancias cancerigenas, inseticidas, entre outros, e
observaremos essas substancia a olho nu.

JUSTIFICATIVA

Brasil tem cerca de 24,6 milhdes de fumantes acima de 15 anos, diz IBGE, e isso é
preocupante, como propagandas contra o cigarro ndo mostram o que realmente tem no
cigarro, inovamos e mostraremos realmente o que estad presente ali, substancias
visiveis a olha nu , ficaram presas a um guardanapo, e fumantes poderédo ver o que
eles ingerem a todo momento (Figura 1 anexada).

Elias Zerhouni, diretor do “National Institute of Health” aponta que “o cigarro € um
problema de saude publica responsavel por aproximadamente 440.000 mortes a cada
ano, somente nos Estados Unidos.”

E no mundo todo, trés milhdes de pessoas por ano morrem por causa do fumo,
segundo o livro Mortality From Smoking in Developed Countries 1950-2000

Estes novos achados ressaltam que o ato de fumar cigarro afeta a bioquimica de
multiplos 6rgaos, além das vias aéreas superiores e os pulmdes.

Pessoas que moram, trabalham ou viajam com fumantes correm o risco ainda maior de
contrair cancer de pulm&o ou doencas cardiacas. Um estudo realizado em 1993 pela


http://www.infoescola.com/drogas/cigarro/#
http://www.infoescola.com/autor/ana-paula-de-araujo/21/

Agéncia para Protecdo do Meio ambiente (EPA, em inglés) concluiu que a fumaga de
cigarro no ambiente € um carcinbgeno do Grupo A, o mais perigoso. O relatério
analisou exaustivamente os resultados de 30 estudos da fumaca produzidas pelo
cigarro em repouso e da fumacga expelida depois de tragada.

A EPA diz que a inalagao passiva da fumaca de cigarro € responsavel pelo cancer de
pulmao que mata 3.000 pessoas todo o ano nos Estados Unidos. A Associacao Médica
Americana confirmou essas conclusdes, em junho de 1994, com a publicagdo de um
estudo que revela que as mulheres que nunca fumaram, mas que inalam fumaga de
cigarro no ambiente, correm um risco 30% maior de contrair cancer de pulmao do que
outras pessoas que também nunca fumaram.

No caso das criangas pequenas, a fumaca de cigarro resulta em 150.000 a 300.000
casos anuais de bronquite e pneumonia. A fumaga agrava os sintomas de asma em
200.000 a 1.000.000 de criancas todo o ano nos Estados Unidos. A Associagao
Cardiaca Americana calcula que ocorram, todo o ano, 40.000 mortes por doencas
cardiovasculares causadas pela fumacga de cigarro no ambiente. Um levantamento feito
pela equipe de José Rosember, pneumologista brasileiro, avaliou os efeitos do
tabagismo na saude de 15 mil criangas entre zero e um ano. Nas familias em que o pai
fuma, cerca de 25%das criangas apresentou problemas respiratérios. Quando a mae &
fumante o numero passa para 49%, pois ela tem mais contato com a crianga

nossa meta € informar e alertar esse perigo, e talvez ajudar uma pessoa a se livrar
desse vicio; E de estrema importancia conscientizar um fumante, e o informar que o
uso do cigarro, pode afetar a saude dele, e de quem convive com ele.

MOTIVACAO

Acredito que esse trabalho possa conscientizar os fumantes, e alerta-los sobre os
perigos, e substancias que eles ingerem a todo momento com uso do cigarro, e alertar
ainda mais aos nao fumantes, e prezar pela saude.

Também queremos alertar o fumante que ele ndao vai s6 ta acabando com a saude
dele, mas também com a saude de quem esta ao seu redor, pois a inalacado passiva da
fumaca de cigarro € responsavel pelo céncer de pulm&o, que é muito comum a
fumantes, e pessoas que convivem com elas.

OBJETIVOS

Nosso objetivo € alertar os fumantes diante do uso do cigarro, mostrar substancias
presentes no mesmo, e ajudar a um dependente, a nao depender mais desse vicio,
com um pouco de realidade.



Também queremos alerta o fumante que se ele parar de fumar a sua renda mensal
pode melhorar, pois uma pessoa que fuma um macgo de cigarro por dia no valor de R$
5,00, pode obter um gasto de R$ 1800 no ano, sé com o cigarro.

Atualmente, ha 3 mil centros de saude que oferecem tratamento psicoldgico,
medicamentos e programas educativos, terapéuticos e preventivos a quem deseja
parar de fumar.

OBJETIVO GERAL
Conscientizar pessoas quanto aos maleficios ao uso do cigarro

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Informar aos fumantes o perigo do cigarro a sua saude

Alertar os ndo fumantes ao uso do cigarro

Alertar aos fumantes que pessoas que convivem com elas, também serdo
prejudicadas.

MATERIAIS E METODOS

Com uma garrafa pet, que possui um furo em sua base, cigarro, secador de cabelo,
agua, e guardanapo, mostraremos as substancias do cigarro.

primeiro, faca uma tampa no fundo da garrafa, sem deixar vazamentos, fure as duas
tampas, a que vocé fez no fundo da garrafa, e a de cima, tape o furo feito no fundo da
garrafa com uma fita (figura 2 anexada), depois enche a garrafa de agua, e bote o
cigarro na tampa de cima, acenda o cigarro, e retire a fita da tampa de baixo, e deixe a
agua vazar, a pressao da agua ira tragar o cigarro, e a fumaga ira para dentro da
garrafa, depois retire o resto da agua se sobrar, retire a tampa de cima, e bote um
guardanapo, e na tampa de baixo, ligue o secador (& importante fazer um cano que
ligue a ponta do secador ao furo feito na garrafa, assim a fumacga néo ira sair por ali), a
fumaca ira sair pelo guardanapo, mais as substancias ficardo presas, assim como
ocorre no pulméao do fumante.

MATERIAIS:
Garrafa pet, cigarro, secador de cabelo, agua, guardanapo.

METODOS:

20/03/2014 - Divulgagao do edital e do site www.wikifisica.com.br. Foi pedido a cada
aluno do grupo que fizesse um gmail que em seguida sera adicionado ao documento
em Nuvem. Neste momento foi dado o tema de 2014: Ciéncia e Tecnologia para o
Desenvolvimento Social.



http://www.wikifisica.com.br

25/03/2014 - Foi repassado a orientadora alguns emails para ser compartilhados com o
grupo.

03-04-2014 Nessas datas fomos convidados a participar do evento cientifico Ciéncia
Moével. Que promove a divulgagdo cientifica e da saude, trata-se de um museu
itinerante que busca aproximar a ciéncia do cotidiano dos alunos, oferecendo um
espaco de descoberta, reflexdo e encantamento pela ciéncia e pela tecnologia, por
meio de atividades interativas. Tinha exposi¢cdes, jogos, equipamentos interativos,
multimidias, oficinas e outras atividades. O Ciéncia Mdvel procura ainda contribuir para
o fortalecimento da educagdo em ciéncias e a inclusao sociocultural das populagdes
que participou do evento.

25-05-2014 Foi escolhido o tema do trabalho, dentre alguns citados pelo grupo
28-05-2014 Comegamos a elaborar o relatorio do experimento

29-05-2014 Fase de finalizagao do relatorio

30-05-2014 - Conclusao do trabalho com acertos de algumas partes.

02-07-2014 - Sera liberada a lista dos trabalhos selecionados para a exposi¢cao da
Feira de Ciéncias da escola.

05-07-2014 a 12-07-2014 - (Férias na escola) Periodo para a confeccdo do
experimento.

01-08-2014 - Previsao da realizagao da Feira na nossa escola

RESULTADOS ESPERADOS

Esperamos conscientizar as pessoas diante do uso do cigarro, e alerta-las,

o cigarro é muito prejudicial a saude, e devemos tomar cuidado com esse perigo.

Com a explicagao desse trabalho esperamos que fumantes parem com este vicio que
nao os ajudam em nada, e que prejudica sua saude, e de pessoas que estdo ao seu
redor,

€ importante informar que o SUS oferece tratamento gratuito contra o uso do cigarro.
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ANEXOS

Figura 1: substancias do cigarro
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Figura 2: tampas da garrafa, simulando um pulmao
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