FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PEELING

El peeling quimico es una técnica utilizada para mejorar el aspecto de la piel, donde se aplica
una solucién quimica sobre la piel promoviendo la descamacién de sus capas externas, de
manera perceptible o no, estimulando su renovacién.

Estan indicados para el tratamiento de acné o cicatrices de acné, manchas seniles, arrugas,
pigmentacidn irregular, piel engrosada, cicatrices, melasma (en algunos casos) y piel dafiada
por el sol (foto envejecimiento).

Los peelings se pueden aplicar en la cara, las manos, el cuello, los brazos, gluteos, piernas y
abdomen.

Dias antes del tratamiento puede ser necesario preparar la piel con el uso de productos
recomendados por la profesional, interrumpiendo su uso en el momento que la profesional lo
indique. El peeling se realiza en un gabinete habilitado, con dcidos en concentraciones mas
altas y se puede utilizar individualmente o en conjunto con otros acidos.

La profesional establecera qué peeling es el mas adecuado y el nimero de sesiones
requeridas. Antes del tratamiento, el paciente debe llenar una ficha cosmetoldgica, advirtiendo
sobre cicatrices previas alteradas, tratamiento con radioterapia, medicacién tdpica u oral
fotosensibilizante, alergias, uso de protector solar, posibilidad de embarazo o si tiene herpes
simple, ya que este puede ser reactivado por el tratamiento.

El uso de cualquier acido previamente prescrito para apoyo domiciliario, dependiendo cual es,
debe suspenderse de 5 a 3 dias antes de la aplicacion en gabinete.

El uso de protector solar de 50 SPF es obligatorio y debe hacerse cada 2 o 3 horas.

Durante la aplicacidn del peeling, el paciente puede sentir ardor o picazén que dura un maximo
de 5 minutos, pero pronto cesa. Los peelings muy superficiales o superficiales pueden dejar
eritema(piel enrojecida) sensacion de sequedad, seguido de una descamacién que,
dependiendo cada piel, dura de 3 a 5 dias.

NO TODOS LOS PEELINGS GENERAN DESCAMACION PERCEPTIBLE, ya que eso estd
estrechamente relacionado con la hidratacién y el grosor de la piel del paciente.

Que un agente quimico no genere descamacion PERCEPTIVA no significa que no haya hecho
efecto. No todas las pieles necesitan esa descamacion. Dependiendo el acido seleccionado, la
piel después de 48 horas de su realizacidn, puede oscurecerse levemente, contraerse y después
caer.

Es fundamental para un resultado exitoso, seguir todas las indicaciones post peeling, y
comprometerse al uso de protector solar ,para evitar complicaciones como rojeces,
sensibilidad e hiperpigmentaciones que el mismo puede causar.

MI FIRMA CONFIRMA QUE:

Yo, con DNI nro:




1)En pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente, he aclarado todas mis dudas con
respecto al procedimiento, después de haber leido y entendido toda la informacidn en este
documento antes de la firma.

2)He recibido toda la informacién de los cuidados previos, los cuales he cumplido y los
cuidados posteriores los cuales me comprometo a cumplir.

3) Declaro no presentar ninguna contraindicacion para este procedimiento

4) Reconozco haber recibido toda la informacidn clara y completa del procedimiento a realizar,
como también los beneficios esperados y la posible apariciéon de complicaciones(por causa
desconocida o conocida), molestias concomitantes y riesgos que puedan producirse.

5) Se me ha dado la posibilidad de realizar preguntas, y todas ellas han sido contestadas
completa y correctamente.

FIRMA DEL PACIENTE:

ACLARACION:



