
SILABUS 
 
Nama Mata kuliah : Pengantar Psikologi Sosial 
Kode Mata Kuliah/SKS : PBB-102 / 3 SKS 
Program Studi : Administrasi Negara 
Dosen Pengampu : 1.​ Mohammad Fajar Noorrahman, S.Psi., M.Psi 

2.​ Riza Anshari, S.Psi., M.Si 

Ketua Prodi Adm. Negara : Agus Surya Dharma, S.Sos.,M.AP 
 
TUJUAN PEMBELAJARAN 
Mahasiswa diharapkan dapat memahami peranan Psikologi Sosial dalam memberikan gambaran kepada manusia, tentang bagaimana manjalin kehidupan 
bermasyarakat yang ideal. Hal ini terkait antara kodrat manusia sebagai makhluk individu yang sekaligus juga sebagai makhluk sosial yang erat kaitannya 
dengan manusia dan lingkungannya yang saling mempengaruhi. Kemudian dapat mencegah terjadinya konflik ditengah kehidupan masyarakat dan dapat memberikan 
solusi ketika muncul konflik di tengah masyarakat dan terakhir sebagai pedoman masyarakat, dalam mengelola setiap perbedaan yang muncul di tengah masyarakat. 

RENCANA PERKULIAHAN 
Deskripsi Singkat Mata Kuliah Mata kuliah ini mempelajari tentang bagaimana Psikologi Sosial dalam memberikan gambaran kepada manusia, tentang bagaimana 

manjalin kehidupan bermasyarakat yang ideal. Hal ini terkait antara kodrat manusia sebagai makhluk individu yang sekaligus juga 
sebagai makhluk sosial yang erat kaitannya dengan manusia dan lingkungannya yang saling mempengaruhi.  

Pustaka 1.​ Mahmudah, S. (2012). Psikologi Sosial Teori & Model Penelitian. Malang: UIN Maliki Press 
2.​ Meinarno, E. A., & Sarlito, W. S. (2010). Psikologi Sosial, Edisi 2. Jakarta : Salemba Humanika 
3.​ Myers, D. G, (2014). Psikologi Sosial Buku 1. Jakarta : Salemba Humanika 
4.​ Myers, D. G, (2014). Psikologi Sosial Buku 2. Jakarta : Salemba Humanika 
5.​ Sarwono, S. S., & Eko, A. M. (2009). Psikologi Sosial. Jakarta : Salemba Humanika 

Media Pembelajaran Perangkat Lunak : Perangkat Keras 
 Materi, PPT dll LCD Proyektor, Laptop 

 
Minggu Ke- Materi Perkuliahan Metode Pembelajaran Waktu 

1 Pengantar  secara umum mengenai Pengantar Psikologi Sosial Ceramah 105 Menit 
2 Pemahaman tentang  Definisi Dan Ruang Lingkup Tentang Pengantar Psikologi Sosial Ceramah dan tanya jawab 105 menit  
3 Pemahaman Tentang Persepsi Sosial Tentang Mengenali Dan Mengerti Orang Lain Ceramah dan tanya jawab 105 menit 
4 Pemahaman Tentang  Tentang Diri (Self) Ceramah dan tanya jawab 105 menit 
5 Pemahaman  Tentang  Hubungan Interpersonal Ceramah dan tanya jawab 105 menit 
6 Pemahaman Tentang Sikap (Attitude) Ceramah dan tanya jawab 105 menit 
7 Pemahaman  Tentang Pengaruh Sosial Ceramah dan tanya jawab 105 menit 
8 Pemahaman Tentang Tingkah Laku Menolong (Perilaku Prososial) Ceramah dan tanya jawab 105 Menit 
9 UTS Ujian Tertulis 150 Menit 

10 Pemahaman  Tentang Perilaku Agresi Ceramah dan tanya jawab 105 Menit 
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11 Pemahaman Tentang Individu Dalam Kelompok Dan Hubungan Antar Kelompok Ceramah dan tanya jawab 105 Menit 
12 Pemahaman  Tentang Kepemimpinan Ceramah dan tanya jawab 105 Menit 
13 Pemahaman Tentang Pengambilan Keputusan Ceramah dan tanya jawab 105 Menit 
14 Pemahaman  Tentang Stereotip, Prasangka Dan Diskriminasi Ceramah dan tanya jawab 105 Menit 
15 Forum Diskusi Evaluasi Perkuliahan Selama Satu Semester Ceramah dan Tanya Jawab 105 menit 
16 UAS Ujian Tertulis 105 Menit 

 

 
SISTEM PENILAIAN : 
No. Indikator Penilaian Bobot 

Penilaian 
1 Kehadiran/Absensi 15% 
2 Ujian Akhir Semester (UAS) 35% 
3 Ujian Tengah Semester (UTS) 30% 
4 Tugas 20% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

 
Nama Mata kuliah : Pengantar Psikologi Sosial 
Kode Mata Kuliah/SKS : PBB-102 / 3 SKS 
Program Studi : Administrasi Negara 
Dosen Pengampu : 1.​ Mohammad Fajar Noorrahman, S.Psi., M.Psi 

2.​ Nida Urahmah, S.Pd., M.Pd 
3.​ Riza Anshari, S.Psi., M.Si 

Ketua Prodi Adm. Negara : Agus Surya Dharma, S.Sos.,M.AP 
 
TUJUAN PEMBELAJARAN 
Mahasiswa diharapkan dapat memahami peranan Psikologi Sosial dalam memberikan gambaran kepada manusia, tentang bagaimana manjalin kehidupan 
bermasyarakat yang ideal. Hal ini terkait antara kodrat manusia sebagai makhluk individu yang sekaligus juga sebagai makhluk sosial yang erat kaitannya 
dengan manusia dan lingkungannya yang saling mempengaruhi. Kemudian dapat mencegah terjadinya konflik ditengah kehidupan masyarakat dan dapat memberikan 
solusi ketika muncul konflik di tengah masyarakat dan terakhir sebagai pedoman masyarakat, dalam mengelola setiap perbedaan yang muncul di tengah masyarakat. 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 
KEWAJIBAN MATA KULIAH 
Pengetahuan (P) Pemahaman konsep Psikologi Sosial tentang manusia dengan Lingkungannya 
CAPAIAN MATA KULIAH  
Materi (M) M1 Mampu Memahami Definisi Dan Ruang Lingkup Tentang Pengantar Psikologi Sosial 

M2 Mampu Memahami Persepsi Sosial Tentang Mengenali Dan Mengerti Orang Lain 
M3 Mampu Memahami Tentang Diri (Self) 
M4 Mampu Memahami Tentang  Hubungan Interpersonal 
M5 Mampu Memahami Tentang Sikap (Attitude) 
M6 Mampu Memahami Tentang Pengaruh Sosial 
M7 Mampu Memahami Tentang Tingkah Laku Menolong (Perilaku Prososial) 
M8 Mampu Memahami Tentang Perilaku Agresi 
M9 Mampu Memahami Tentang Individu Dalam Kelompok Dan Hubungan Antar Kelompok 
M10 Mampu Memahami Tentang Kepemimpinan 
M11 Mampu Memahami Tentang Pengambilan Keputusan 
M12 Mampu Memahami Tentang Stereotip, Prasangka Dan Diskriminasi 

SUB CAPAIAN MATA KULIAH 
Kemampuan Khusus (KK) KK 1 Mampu Memahami Konsep Psikologi Sosial (M1) 

KK 2 Mampu Menjelaskan Sejarah Perkembangan Psikologi Sosial Di Luar Maupun Di Indonesia (M1) 
KK 3 Mampu Membedakan Psikologi Sosial Dengan Ilmu-Ilmu Yang Lain (M1) 
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KK 4 Mampu Memahami Konsep Persepsi Sosial (M2) 
KK 5 Mampu Memahami Tentang Tungkah Laku Dan Komunikasi Nonverbal (M2) 
KK 6 Mampu Memahami Tentang Atribusi (M2) 
KK 7 Mampu Memahami Konsep Diri (Self Concept) Dan Proses Pembentukannya (M3) 
KK 8 Mampu Memahami Harga Diri ( Self Esteem) (M3) 
KK 9 Mampu Memahami Perbandingan Sosial (M3) 
KK 10 Mampu Memahami Presentasi Diri (Self Presentation) (M3) 
KK 11 Mampu Memahami Ketertarikan Antar Pribadi Dan Faktor Yang Mempengaruhi (M4) 
KK 12 Mampu Memahami Tentang Cinta (M4) 
KK 13 Mampu Mahaman Tentang Pernikaha (M4) 
KK 14 Mampu Memahami Tentang Perselingkuhan (M4) 
KK 15 Mampu Memahami Definisi Sikap, Pembentukan Dan Fungsi Sikap (M5) 
KK 16 Mampu Memahami Hubungan Sikap Dan Perilaku (M5) 
KK 17 Mampu Memahami Tentang Persuasi (Merubah Sikap Orang Lain) (M5) 
KK 18 Mampu Memahami Tentang Konformitas (Mnyesesuaikan Norma Sosial), Pemenuhan Keinginan (Compliance) Dan Obedience 

(Kepatuhan) (M6) 
KK 19 Mampu Memahami Definisi Tingkah Laku Menolong (Prososial) (M7) 

 KK 20 Mampu Memahami Mengapa Dan Kapan Orang Menolong (M7) 
KK 21 Mampu Memahami Definisi Agresi Dan  Penyebabnya Pada Manusia (M8) 
KK 22 Mampu Memahami Cara Mengatasi Perilaku Agresi (M8) 
KK 23 Mampu Memahami  Definisi, Keutamaan, Manfaat Dan Alasan Individu Dalam Kelompok (M9) 
KK 24 Mampu Menjelaskan  Komponen Utama Kelompok (M9) 
KK 25 Mampu Memahami  Pengaruh Kelompok Terhadap Tingkah Laku Individu (M9) 
KK 26 Mampu Memahami Definisi Dan Ruang Lingkup Perilaku Antar Kelompok (M9) 
KK 27 Mampu Memahami  Teori Perilaku Antar Kelompok (M9) 
KK 28 Mampu Memahami  Definisi Kepemimpinan (M10) 
KK 29 Mampu Memahami  Hubungan Pemimpin Dengan Pengikut (M10) 
KK 30 Mampu Memahami  Hal-Hal Yang Menyebabkan Seseorang Menjadi Pemimpin Yang Berhasil (M10) 
KK 31 Mampu Memahami Pengambilan Keputusan Individu Dan Pengambilan Keputusan Yang Bersifat Kelompok (M11) 
KK 32 Mampu Memahami Tentang Stereotip, Prasangka Dan Diskriminasi (M12) 
KK 33 Mampu Memahami Asal Muasal Prasangka Dan Target Diskriminasi (M12) 
KK 34 Mampu Menjelaskan Bentuk-Bentuk  Diskriminasi (M12) 
KK 35 Mampu Memahami Cara Mengndalikan Prasangka Dan Diskriminasi (M12) 

 
 

Deskripsi Singkat Mata Kuliah Mata kuliah ini mempelajari tentang bagaimana Psikologi Sosial dalam memberikan gambaran kepada manusia, tentang bagaimana 
manjalin kehidupan bermasyarakat yang ideal. Hal ini terkait antara kodrat manusia sebagai makhluk individu yang sekaligus juga 
sebagai makhluk sosial yang erat kaitannya dengan manusia dan lingkungannya yang saling mempengaruhi.  
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Media Pembelajaran Perangkat Lunak : Perangkat Keras 
 Materi, PPT dll LCD Proyektor, Laptop 

 
Minggu 

Ke- 
SUB-Capaian 

Pembelajaran MK 
Bahan Ajar (Materi) Metode 

Pembelajaran 
Waktu Pengalaman 

Belajar 
Mahasiswa 

Kriteria Penilaian dan 
Indikator 

Bobot 
Penilaian 

1 Pendahuluan 1.​ Kontrak Perkuliahan 
2.​ Memberikan Materi 

secara umum mengenai 
Pengantar Psikologi Sosial 

Ceramah 
​  

105 
Menit 

Review 1.​ Supaya lebih mengetahui 
mengenai kedisiplinan 
dalam perkuliahan 

2.​ Mampu memahami secara 
umum maksud 
pembelajaran mengenai 
Pengantar Psikologi Sosial 

10 

2 Mampu Memahami Definisi 
Dan Ruang Lingkup Tentang 
Pengantar Psikologi Sosial 

1.​ Konsep  Psikologi Sosial 
2.​ Perkembangan Psikologi 

Sosial di luar maupun di 
Indonesia 

3.​ Konsep yang 
Membedakan dengan 
ilmu-ilmu yang lain 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
menit  

Review 1.​ Mampu Memahami 
Konsep Psikologi Sosial 

2.​ Mampu Menjelaskan 
Sejarah Perkembangan 
Psikologi Sosial Di Luar 
Maupun Di Indonesia 

3.​ Mampu Membedakan 
Psikologi Sosial Dengan 
Ilmu-Ilmu Yang Lain 

10 

3  Mampu Memahami Persepsi 
Sosial Tentang Mengenali Dan 
Mengerti Orang Lain 

1.​ Konsep  Persepsi Sosial 
2.​ Tungkah laku dan 

Komunikasi Nonverbal 
Konsep Atribusi 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami 
Tentang  

2.​ Tungkah Laku Dan 
Komunikasi Nonverbal 

3.​ Mampu Memahami 
Tentang Atribusi 

10 

4 Mampu Memahami Tentang 
Diri (Self) 

1.​ konsep diri (self concept) 
dan proses 
pembentukannya 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami 
Konsep Diri (Self Concept) 
Dan Proses 
Pembentukannya 

10 



2.​ konsep Harga Diri ( Self 
esteem) 

3.​ konsep Perbandingan 
Sosial 

4.​ konsep Presentasi Diri 
(Self presentation) 

2.​ Mampu Memahami Harga 
Diri ( Self Esteem) 

3.​ Mampu Memahami 
Perbandingan Sosial  

4.​ Mampu Memahami 
Presentasi Diri (Self 
Presentation) 

5 Mampu Memahami Tentang  
Hubungan Interpersonal 

1.​ Ketertarikan Antar 
pribadi dan faktor yang 
mempengaruhi 

2.​ Konsep  Cinta 
3.​ Konsep Pemahaman 

tentang pernikahan 
4.​ Konsep Perselingkuhan 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami 
Ketertarikan Antar 
Pribadi Dan Faktor Yang 
Mempengaruhi 

2.​ Mampu Memahami 
Tentang Cinta 

3.​ Mampu Mahaman 
Tentang Pernikaha 

4.​ Mampu Memahami 
Tentang Perselingkuhan 

10 

6 Mampu Memahami Tentang 
Sikap (Attitude) 

1.​ Konsep Pengertian Sikap, 
pembentukan dan Fungsi 
sikap 

2.​ Hubungan sikap dan 
perilaku 

3.​ Konsep tentang Persuasi 
(merubah sikap orang 
lain) 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami 
Definisi Sikap, 
Pembentukan Dan Fungsi 
Sikap 

2.​ Mampu Memahami 
Hubungan Sikap Dan 
Perilaku 

3.​ Mampu Memahami 
Tentang Persuasi 
(Merubah Sikap Orang 
Lain) 

10 

7 Mampu Memahami Tentang 
Pengaruh Sosial 

1.​ konsep Tentang 
Konformitas 
(mnyesesuaikan norma 
sosial), Pemenuhan 
keinginan (Compliance) 
dan Obedience 
(Kepatuhan) 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami 
Tentang Konformitas 
(Mnyesesuaikan Norma 
Sosial), Pemenuhan 
Keinginan (Compliance) 
Dan Obedience 
(Kepatuhan) 

10 
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8 Mampu Memahami Tentang 
Tingkah Laku Menolong 
(Perilaku Prososial) 

1.​ Konsep Tingkah Laku 
menolong 

2.​ Konsep  mengapa dan 
kapan orang menolong 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
Menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami 
Definisi Tingkah Laku 
Menolong (Prososial) 

2.​ Mampu Memahami 
Mengapa Dan Kapan 
Orang Menolong 

10 

9 UTS Evaluasi  terhadap materi 
perkuliahan pertemuan 1-7 

Ujian Tertulis 105 
Menit 

 Kemampuan Mahasiswa 
dalam menjawab soal 
ujian tertulis 

20 

10 Mampu Memahami Tentang 
Perilaku Agresi 

1.​ Memahami tentang agresi, 
Penyebabnya pada 
manusia  

2.​ Mengatasi perilaku Agresi 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
Menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami 
Definisi Agresi Dan  
Penyebabnya Pada 
Manusia 

2.​ Mampu Memahami Cara 
Mengatasi Perilaku Agresi  

10 

11 Mampu Memahami Tentang 
Individu Dalam Kelompok Dan 
Hubungan Antar Kelompok 

1.​ Definisi, keutamaan, 
manfaat dan alasan 
individu dalam 
kelompok 

2.​ Komponen utama 
kelompok 

3.​ Pengaruh kelompok 
terhadap tingkah laku 
individu 

4.​ Definisi dan Ruang 
lingkup perilaku antar 
kelompok 

5.​ Teori perilaku antar 
Kelompok 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
Menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami  
Definisi, Keutamaan, 
Manfaat Dan Alasan 
Individu Dalam Kelompok  

2.​ Mampu Menjelaskan  
Komponen Utama 
Kelompok 

3.​ Mampu Memahami  
Pengaruh Kelompok 
Terhadap Tingkah Laku 
Individu 

4.​ Mampu Memahami 
Definisi Dan Ruang 
Lingkup Perilaku Antar 
Kelompok 

5.​ Mampu Memahami  Teori 
Perilaku Antar Kelompok 

10 

12 Mampu Memahami Tentang 
Kepemimpinan 

1.​ Definisi kepemimpinan 
2.​ Hubungan pemimpin 

dengan pengikut 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
Menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami  
Hubungan Pemimpin 
Dengan Pengikut 

2.​ Mampu Memahami  
Hal-Hal Yang 

10 



3.​ Hal yang menyebabkan 
seseorang menjadi 
pemimpin yang berhasil 

Menyebabkan Seseorang 
Menjadi Pemimpin Yang 
Berhasil 

13 Mampu Memahami Tentang 
Pengambilan Keputusan 

1.​ Konsep pengambilan 
keputusan individu dan 
pengambilan keputusan 
yang bersifat kelompok 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
Menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami 
Pengambilan Keputusan 
Individu Dan 
Pengambilan Keputusan 
Yang Bersifat Kelompok 

10 

14 Mampu Memahami Tentang 
Stereotip, Prasangka Dan 
Diskriminasi 

1.​ Konsep memahami 
tentang Stereotip, 
prasangka dan 
Diskriminasi 

2.​ asal muasal prasangka 
dan target diskriminasi 

3.​ Bentuk Diskriminasi 
4.​ Mengendalikan prasangka 

dan diskriminasi 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
Menit 

Review dan Tugas 1.​ Mampu Memahami 
Tentang Stereotip, 
Prasangka Dan 
Diskriminasi 

2.​ Mampu Memahami Asal 
Muasal Prasangka Dan 
Target Diskriminasi 

3.​ Mampu Menjelaskan 
Bentuk-Bentuk  
Diskriminasi 

4.​ Mampu Memahami Cara 
Mengndalikan Prasangka 
Dan Diskriminasi 

10 

15 Evaluasi Perkuliahan Selama 
Satu Semester 

 Forum Diskusi Mahasiswa 
dan Dosen 

Ceramah dan 
tanya jawab 

105 
Menit 

Review dan Tugas Kemampuan Mahasiswa 
dalam memahami semua 
materi 

10 

16 UAS Evaluasi  terhadap materi 
perkuliahan pertemuan 1-15 

Ujian Tertulis 105 
Menit 

 Kemampuan Mahasiswa 
dalam menjawab soal ujian 
tertulis 

20 

 
 
NILAI INTERVAL 

Nilai Skor 
A 80-100 

B+ 75-79 
B 70-74 

C+ 65-69 
C 60-64 



D+ 55-59 
D 50-54 
E < 50 
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