
Адам  жана коом 

5-класс 

 

№ Сабактардын темалары Сааты Мөөнөтү Сабактын жабдылышы Үй 
тапшырма 

  

Адам жана аны курчап  турган жакынкы  чөйрөсү 

І чейрек   7 жума                                                                                                    жумасына  1 саат 

1 Киришүү  1   Окуу китеби  

 І бөлүм. Адам       

2 Мен адаммын 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

3 Менин ысымым 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

4 Кулк-мүнөз 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

5  Маанай  жана сезим 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

6 Адамдын  муктаждыктары 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

7 Чейректик кайталоо 1     

ІІ чейрек    7 жума 

 ІІ бөлүм.  Үй-бүлө      

1 Менин үй-бүлөм 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

2 Үй-бүлө баалуулуктары 1   Сүрөттөр,интернет 
булактарынан  

 



мааламаттар, үй-бүлөлүк 
сүрөттөр 

3 Окуу,оюн,эмгек,өнөр  жана 
чыгармачылык 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

4 Жеке жана үй-бүлөлүк  
керектөөлөр 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

ІІІ бөлүм . Коом 

5 Менин мекеним -Кыргызстан 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

6 Коом жана  анын түзүлүшү 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

7 Чейректик  кайталоо 1     

ІІІ чейрек  10 жума  

1 Адилеттүү коом 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

2 Кыргызстан-көп  улуттуу өлкө. 
Элдердин  каада-салттары 

2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

3 Мамлекет  жана анын 
символикалары 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

4 Кесиптер дүйнөсү 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

ІV  бөлүм . Баарлашуу 

5 Баарлашуу  1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 



6 Менин досум 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

7 Инсандын  адеп-ахлактык 
сапаттары жана  иш 
аракеттери 

2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

8 Чейректик кайталоо 1     

ІV   чейрек   10 жума 

V бөлүм. Адамдын  жүрүш-туруш  эрежелери   

1 Коомдогу  жүрүш-туруш 
эрежелери 

2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

2 Балдардын  укук бузуулары 
жана жоопкерчилиги 

2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

3 Акыйкат коом  2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

4 Чейректик  кайталоо 1     

5 Жылдык кайталоо 1     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Адам  жана коом 

6-класс 

 

№ Сабактардын темалары Сааты Мөөнөтү Сабактын жабдылышы Үй 
тапшырма 

  

Адам жана аны курчап  турган жакынкы  чөйрөсү 

І чейрек   7 жума                                                        жумасына  1 саат 

1 Киришүү  1   Окуу китеби  

2 Адамдын  жашоосунун 
табигый чөйрөсү 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

3 Адамдын биологиялык  жана 
социалдык  жандык 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

4 Адам  өзүн-өзү кандайча 
таанып билет 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

5 Адам организминин  
мүмкүнчүлүктөрү 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

6 Жеке коопсуздук 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

7 Чейректик кайталоо 1     

ІІ чейрек    7 жума 

ІІ бөлүм.  Коом  

1  Улуттук  өзгөчөлүктөр 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

2 Мен, менин досторум жана  
кошуналар 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 

 



булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

3 Мектеп жана окуучу 2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

4 Өз алдынча  билим алуу  1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

5 Окуучунун укугу жана 
милдеттери 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

6 Чейректик  кайталоо 1     

ІІІ чейрек  10 жума 

1 Коомдогу  социалдык ар  
түрдүүлүк 

2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

2 Коомдун  адеп-азлактык 
баалуулуктары 

2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

3 Коомдогу дин 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

4 Морал жана укук 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

5 Мамлекет, анын түрлөрү жана 
формалары 

2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

6 Чейректик кайталоо 1     

       

ІV   чейрек   9 жума  

1 Мекенди коргоо 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 



2 Жарандардын тен  
укуктуулугу (Кыргызстандагы 
элдердин  улуттук  
өзгөчөлүктөрү 

2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

3 Айлана- чөйрөнү коргоо 
(Мамлекеттик мүлктү сактоо 
жана  өнүктүрүү)  

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

4 Мамлекет жана    экономика 2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

5 Керектөө маданият (үй 
бүлөнүн материалдык абалы) 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

6  Чейректик кайталоо 1     

7 Жылдык кайталоо 1     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Адам  жана коом 

9-класс 

 

№ Сабактардын темалары Сааты Мөөнөтү Сабактын жабдылышы Үй 
тапшырма 

  

І чейрек   7 жума                                                                                         жумасына 2 саат  

1 Жаран таануу  эмне үчүн 
керек? 

1   Окуу китеби  

2 Адамды адам кылган эмне? 

Мен менмин 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

3 Инсан анын иш аракети 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

4 Адамга эмне керек? 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

5 Баарлашуу жана маданият 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

6 Кызыкчылыктар дал келбей 
калганда 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

7 Мен жана чыр чатак 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

8 Коом кандай түзүлгөн 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

9 Улут деген эмне? 1   Сүрөттөр, слайддар  

10 Топ, топтор 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 

 



булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

11 Үй бүлөдөгү адам 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

12 Коомдогу жашоонун 
ченемдери 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

13 Топтогу адам 

Маданияттуу адам  

Билимдүү адам 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

14 Аалам жана дин 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

15 Чейректик кайталоо 1     

ІІ чейрек    7 жума     

1 Экономика эмне үчүн керек? 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

2 Адамдын жашоосу эмне үчүн 
керек? 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

3 Сабаттуу чечимдер 1   Мыйзамдар   

4 Коомдогу экономикалык  
тартип 

1   Сүрөттөр,слайддар,мыйзам  

5 Базар деген эмне? базарга 
барабыз 

1   Сүрөттөр, слайддар  

6 Керектеген оңбу же сактап 
койгонбу. Мен керектөөчүмүн 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

7 Товардын сапаты, 
керектөөчүнүн укуктук 
кепилдиги 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

8 Экономикалык ишкана 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 

 



булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

9 Өндүрүш процесси,товардын 
сатып өтүлүшү 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

10 Эмгек базарындагы адам 1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

11 Адам жана акча. Акча 
санаганды үйрөнөбүз 

2   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

12 Тест  1     

13 Чейректик  кайталоо 1     

       

ІІІ чейрек  10 жума  

1 Үй бүлөнүн акчасы  кайда 
сарпталат 

1   Сүрөттөр,слайддар  

2 Экономикалык коркунучтар 1   интернет булактарынан 
алынган  маалыматтар, 
слайддар 

 

3 Башка өлкөлөрдүн  адамдары  
менен кантип  бизнес 
жүргүзүү керек 

1   Келишимдер,мыйзамдар, 
слайддар 

 

4 Акча алмаштырабыз 1   Акчанын түрлөрү камтылган  
сүрөттөр 

 

5 Мигранттын окуясы 1   Сүрөттөр,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

6 Жаран  болуу деген эмне? 1   Сүрөттөр, слайддар  

7 Адам менен жарандын  
укуктары жана милдети 

1   КР конституциясы, 
мыйзамдар 

 

8 Милдеттер сакталбаса 
укуктар бузулат 

1   Мыйзамдар   

9 Жарандык укуктар менен 
милдеттер 

1   Мыйзамдар   

10 Саясий укуктар менен 
милдеттер 

1   Мыйзамдар  



11 Социалдык-экономикалык  
укуктар менен милдеттер 

1   Мыйзамдар  

12 Маданий укуктар менен  
милдеттер 

1   Мыйзамдар   

13 Укук бузуу,кылмыш  жана 
жоопкерчилик 

1   Мыйзамдар, слайддар  

14 Баланын укуктары 1   Баланын укуктары жөнүндө 
конвенция  

 

15 Жарандык милдеттер 1   Сүрөттөр,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

16 Инсанга,менчикке каршы 
кылмыш 

1   КР конституциясы, 
мыйзамдар,слайддар 

 

17 Коррупция  1   Мыйзамдар  

18 Чейректик кайталоо 1     

ІV   чейрек   10 жума  

1 Кылмыштуу топ 1   Сүрөттөр, интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

2 Жарандардын бейпил 
турмушу, демократия  

2   Сүрөттөр, интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

3 КР конституциясынын  
мыйзам үстөмдүгү 

1   КР конституциясы, 
слайддар 

 

4 Укуктук  мамлекет 1   Сүрөттөр, интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

5 Жарандар өлкөнү  башкарууга 
кантип катышат 

1   КР конституциясы  

6 Эмне үчүн адам шайлоого 
катышат 

2   мыйзамдар  

7 Сот бийлиги мага кандай  
таасир этет 

2   мыйзамдар  

8 Кыргызстандын элинин каада 
салттары 

1   Сүрөттөр, 
карточкалар,интернет 
булактарынан алынган  
маалыматтар,слайддар 

 

9 Өкмөттүн бийлиги жана 
бюджет 

1   Мыйзамдар, слайддар  

10 Чейректик кайталоо 1     



11 Жылдык кайталоо 1     

 

Адам  жана коом 

10-класс 

№ Сабактардын темалары Сааты Мөөнөтү Сабактын жабдылышы Үй 
тапшырма 

  

І чейрек    7 жума                                                                                         жумасына 1 саат  

1 Менин социалдык макамым 1   Мыйзамдар   

2 Социалдык мамилелер 1   КР конституциясы   

3 Социалдык теңсиздик 1   Кр конституциясы   

4 Жумушсуздарга жардам 1   Эмгек кодекси   

5 Баарлашуу жана катнаш 1     

6 Чыр чатак 1     

7 Эмоциялар жана чыр чатак 1     

8 Чейректик кайталоо 1     

ІІ чейрек    7 жума  

1 Чыр чатаксыз  жашоо 
мүмкүнбү 

1     

2 Адам коомдун  жүрүм туруму 1     

3 Сүрмө топтогу  адам 1     

4 Жөнсүз жүрүм турум 1     

5 Улуттар,улут  аралык мамиле 1     

6 Маданият жана коом 1     

7 Тест. Чейректик кайталоо  1     

ІІІ чейрек  10 жума  

1 Азыркы коомдогу үй-бүлө 1   Сүрөттөр,слайддар  

2 Азыркы дүйнөдөгү дин 1     

3 Социалдык таанып билүү 1     

4 Билим берүү, илим өнөр  
искуствосу 

1   Мыйзамдар   

5 Укук коомдук мамиле  
жөндөгүчү 

1     



6 Укук бузуу юридикалык 
жоопкерчилик 

1     

7 Менин конституциялык укугум 2   КР конституциясы, 
мыйзамдар 

 

8 Чейректик кайталоо 1     

ІV   чейрек   10 жума  

1 Админстративдик укук 1   КР конституциясы   

2 Жарандык укук 2   КР конституциясы  

3 Келишимдик укук 1   КР конституциясы, 
слайддар 

 

4 Жазык укугу 1   Мыйзамдар   

5 Тест  1     

6 Чейректик кайталоо 2     

7 Жылдык кайталоо 1     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Адам  жана коом 

11-класс 

№ Сабактардын темалары Сааты Мөөнөтү Сабактын жабдылышы Үй 
тапшырма 

  

І чейрек   7 жума                                                                                              жумасына 1 саат  

1 Жарандык  коом жана 
мамлекет 

1   Мыйзамдар   

2 Мамлекеттик түзүлүш иш 
аракети 

1   КР конституциясы, 
мыйзамдар 

 

3 Мамлекеттик бийликтин үч 
түрү 

1   Кр 
конституциясы,мыйзамдар  

 

4 Төртүнчү бийлик 1   Мыйзамдар, КР 
конституциясы 

 

5 Шайлоо демократиянын 
белгиси 

1     

6 Жергиликтүү  өз алдынча  
башкаруу кандайча   иштейт 

1     

7 Саясий режим 1     

8 Чейректик кайталоо 1     

ІІ чейрек    7 жума  

1 Жарандык партиялык  жана  
коомдук ишмердик 

1     

2 Эканомикалык тутум  жана  
өлкөлөрдүн кызыкчылыктары 

1     

3 Саясат жана  эл аралык 
мамиле 

1     

4 Керектөө коому 1     

5 Эмгек жана кызматташтык 
өсүш 

1     

6 Адамдын коомдогу орду 1     

7 Тест. Кайталоо   1     

ІІІ чейрек   10 жума  



1 Атаандаштык жана 
монополия 

1     

2 Базар жана мамлекет 1     

3 Экономикалык кризис 1     

4 Экономикалык турукташтыруу 1     

5 Биздин дүйнөлүк 
экономикалык  катышуубуз 

1     

6 Тышкы соода саясат 1     

7 Эмгек миграциясы жана чет 
элдик экономикалык жардам 

1   КР конституциясы, 
мыйзамдар 

 

8 Тест,чейректик кайталоо 1     

ІV   чейрек   10 жума  

1 Цивилизация жана өнүгүшү 1     

2 Чыгыш жана батыш дүйнөсү 1     

3 Азыркы дүйнө 1     

4 Адамзаттын ааламдык  
маселеси 

1     

5 Эл аралык экономикалык 
кызматташтык 

1     

6 Чейректик кайталоо 1     

7 Жылдык кайталоо 1     

 

 

 


