
Правильная артикуляция звука Л 
 

Положение губ, зубов - разомкнуты.  
Кончик языка узкий, смыкается с поверхностью 
основания верхних резцов и альвеолами. Средняя 
часть спинки языка опущена. Корень языка 
отодвинут назад, поднят вверх. Боковые края 
языка не касаются верхних коренных зубов. По 
бокам имеются щели, через которые проходит 
воздушная струя. Язык в форме седла. 
 
 
 
 
 

 
Для наилучшего и быстрого эффекта, просим Вас выполнять 

артикуляционную гимнастику. 
 

1. «Индюк» Приоткрыв рот, положим язык на верхнюю губу и широким 
языком по верхней губе производим движение вперед и назад, стараясь не 
отрывать язык от губы — поглаживая ее. Сначала движения медленные, затем 
темп убыстряем и добавляем голос. При правильном выполнении упражнения 
мы должны услышать звук, похожий на «песенку» индюка бл-бл-бл (как индюк 
говорит). 

2. «Лошадка» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать 
кончиком языка (как лошадка цокает копытами). Упражнение сначала 
выполняется в медленном темпе, потом быстрее. Нижняя челюсть не должна 
двигаться; работает только язык. 

3. «Грибок» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав 
широкий язык всей плоскостью к небу, широко открыть рот. (Язык будет 
напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная связка — его 
ножку). Следить, чтобы губы были в положении улыбки. Боковые края языка 
должны быть прижаты одинаково плотно — ни одна половинка не должна 
опускаться. При повторении упражнения надо открывать рот, шире.  

4. «Пароход гудит» Приоткроем рот и длительно произнесем звук Ы, 
имитируя гудок парохода.  

5. «Самолёт гудит» Приоткроем рот, улыбнёмся и длительно произнося 
звук [Ы], протолкнём кончик языка между верхними и нижними зубами. 
Правильно удерживая язык в таком положении, как правило, слышится звук [Л]. 
 


