DIAGNOSTICO PLAN DE NATACION .... CUATRIMESTRE 2024

NATATORIO: CRAMER..... ESCUELA 30....... DIA ... ...... HS clase de las ...... hs alas.... hs
Para ser entregado a la coordinacion del PLAN DE NATACION en la 1° clase

e EscuelaN°.... DE.... GRADO.... Seccion . //Ell: Grupo ...... EEE: alumnos/as......
o Profesor/aE.F: ..l
o Maestro/a de grado:..........cccuviiiiiiiiiiiii e
e Matricula total Alumnos/as ..... Alumnos/as nuevos en el grupo.............
Nombres

INFORME: “PLAN DE NATACION”

Particularidad de algun/a alumno/a a quien haya que tener especialmente en cuenta por:
Experiencias negativas en el medio acuatico/miedos
Dificultades en la integracion grupal ..........cooiiiiiiii
Dificultades con la comprension de CONSIGNAS .........ouiuiiiie it

Escasa tolerancia a la frustracién y-o a los limites

Escuelas EEE: juegos preferidos que puedan ser adaptados en el medio acuatico, canciones, juguetes

arLDd -~

e Contenidos trabajados en la Etapa Previa SI/NO- Comentarios. (Sugerencia de contenidos, pueden
incluir otros que estimen pertinentes)

Escuela 30 e intensificadas adaptar-secuenciar pues concurren todos los grados

Colocar Si o NO y subrayar los contenidos abordados
1. Autonomia. El cambiado: Prevision y preparacion del bolso. Pautas de Higiene..........

2. Conocimiento, aceptacion y posibilidades del propio cuerpo. Posturas adecuadas (registro y
control) en forma global y segmentaria. Flexion-extension de los diferentes segmentos
corporales.Elementos funcionales del Cuerpo (huesos, articulaciones y musculos, ubicacion).
La columna vertebral: registro, conocimiento de las posibilidades y limitaciones...). Priorizar la
diferenciacién de la articulacién de cadera y de rodilla, articulacion de hombros y de codos. La
Pelvis: anteversion y retroversion. La independencia segmentaria. La simultaneidad y la
AIEINANCIA. ...



3. Elritmo respiratorio. Inspiracién-expiracion. El ritmo cardiaco.................ocociiiiiin,

4. Eltono muscular: concepto, registro de las diferencias en distintas posiciones. Técnicas de
relajacion. Tensién/Relajacion..............

5. Habilidad motora: Saltar (salto en profundidad, por la transferencia a la Zambullida)........

6. La reunion previa con las Familias: fecha en la que se realizo...... /l...... contenidos abordados



