
AZƏRBAYCAN İDMAN AKADEMİYASI 
 

     AKADEMİK CV 
 

I.​ ÜMUMİ MƏLUMAT: 
Soyadı, adı, ata adı: Məmmədova Tərlan Nəsir  

 

Doğum tarixi: 13.02.1964 
Elmi dərəcəsi və aldığı il:  yoxdur      
Elmi adı və aldığı il:  Dosent əvəzi, 06.01.2022 
Digər fəxri adları: Əməkdar məşqçi, 10.12.2018 
Ştatı (ştat (1, 0.5), s/h, 
əvəzçi): 

1.5  

Şəxsi e-mail: tarlanmammadov.64gmail.com 
Korporativ e-mail: tarlan.mammadova@sport.edu.az 
Mobil nömrəsi: 055-358-72-72 
iş nömrəsi: yoxdur 
ORCID nömrəsi: 0009-0001-3780-8041 
Google scholar profili və H 
indeksi: 

https://scholar.google.com/citations?hl=tr&user=5K2KXiYAAAAJ&scilu=&
scisig=AMD79ooAAAAAYs_ 

Scopus ID, sitat sayı və H 
indeksi: 

yoxdur 

 
II.​ DİPLOMLARI HAQQINDA MƏLUMAT: 

Təhsil  
səviyyəsi 

İxtisas/ixtisaslaşma 
Elm sahəsi Ali təhsil müəssisəsinin adı Təhsil 

Aldığı ölkə və illər 
Bakalavriatura Voleybol/ Bədən tərbiyəsi və idman S.M kirov adına Azərbaycan Dövlət Bədən 

Tərbiyəsi  İnsitutu 
Azərbaycan, Bakı 

1981-1985 
Magistratura yoxdur yoxdur yoxdur 
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) yoxdur yoxdur yoxdur 

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) yoxdur yoxdur yoxdur 

 
III.​ AKADEMİK FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Kafedranın adı Ali təhsil müəssisəsinin adı Fəaliyyət 
illəri 

Müəllim Bədən tərbiyəsi və idman Azərbaycan Texniki Univeristeti 2001-2010 

Müəllim Basketbool və Həndbool Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 2010-2015 

Baş müəllim İdman oyunlarının nəzəriyəsi və 
metodikası 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 2014-2022 

Dosent əvəzi İdmanın oyun növləri kafedrası Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 2022- 

 
IV.​ İNZİBATİ FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Şöbənin adı Təşkilatın adı Fəaliyyət 
illəri 

yoxdur    
 

V.​ İDMANÇI FƏALİYYƏTİ: 

İdman növü İştirak etdiyi yarış Tarix Yerli və ya 
beynəlxalq 

Ölkə 
şəhər 

Əldə etdiyi nəticə 
(yer, sertifikat və s.) 

yoxdur      
 

VI.​ DİL BİLGİLƏRİ: 

Dil  Oxuma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Yazma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Danışma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Dinləmə  
(əla, yaxşı, zəif) 

Azəri əla Əla Əla Əla 
Rus Yaxşı Yaxşı Yaxşı Yaxşı 
Türk Yaxşı Yaxşı Yaxşı Yaxşı 
İngilis dili Yaxşı Yaxşı Yaxşı Yaxşı 
 

VII.​ İXTİSASA UYĞUN KOMPÜTER PROQRAM BİLGİLƏRİ: 

Proqramın adı Bilik səviyyəsi 
(əla, yaxşı, zəif) 

Sertifikatı aldığı  
qurum və tarix 

Microsoft Word Exel Yaxşı  
 

VIII.​ PATENT, İXTİRA, MÜƏLLİFLİK HÜQUQU VƏ DİGƏR FAYDALI MODELLƏR: 

Modelin  
növü Modelin adı Qeydiyyat  

Nömrəsi 
İstifadə  
sahəsi 

Alınan  
təşkilat 

Yerli və ya 
beynəlxalq 

Alınma 
tarixi 

Qüvvədə  
olma 

müddəti 
yoxdur        
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IX.​ QRANTLARDA VƏ ELMİ LAYİHƏLƏRDƏ İŞTİRAK: 

Qrant və ya layihənin adı Layihədə vəzifəsi 
(rəhbər, üzv) Həmmüəlliflər Məbləği Davametmə 

müddəti 
Yerli və ya 
beynəlxalq 

yoxdur      
 

X.​ BEYNƏLXALQ VƏ DÖVLƏT MÜKAFATLARI, FƏXRİ ADLAR, TƏŞƏKKÜR: 

Mükafatın növü Sahəsi Verilmə tarixi Yerli və ya 
beynəlxalq 

Əməkdar məşqçi 
(Azərbaycan Respublikası 
Gənclər və İdman Nazirliyi) 

Vkc karate do 10 dekabr 2018 Yerli 

 
XI.​ AKADEMİK TƏŞKİLATLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

YAP Üzvlük 2011- Azərbaycan Bakı 
 

XII.​ DİGƏR TƏŞKİLATLARA, SEÇKİLİ ORQANLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

yoxdur     
 

XIII.​ YERLİ VƏ BEYNƏLXLAQ TƏDBİRLƏRDƏ TƏŞKİLATÇILIQ FƏALİYYƏTLƏRİ (KONFRANS, SİMPOZİUM, FORUM, SEMİNAR, İDMAN 
TƏDBİRLƏRİ VƏ S.): 

Tədbirin adı 
(linki) Tədbirdə vəzifəsi Tarix  Yerli və ya 

beynəlxlaq 
Ölkə 
şəhər 

yoxdur     
 

XIV.​ DƏRSLİK, DƏRS VƏSAİTİ, PROQRAM, MONOQRAFİYA, TƏRCÜMƏ VƏ S.: 
XIV.1.​ Beynəlxalq nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

yoxdur      
 

XIV.2.​ Yerli nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

Metodiki vəsait Mütəhərrik oyunlar Namazova Əsli 
Salmanov Çingiz 180 2021 İmza 

Metodiki tövsiyə Yüksək dərəcəli  həndbolçuların  müdafiə  
fəaliyyətinin modelləşdirilməsi 

Vahabzadə Asmira 
Namazova Əsli 

Məmmədova Hökümə 
32 2024 Ecoprint 

 
XIV.3.​ Tərcümə: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

yoxdur      
 

XIV.4.​ Redaktor, korrektor, ön söz, rəyçi və s.: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Müəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

yoxdur      
 

XV.​ MƏQALƏLƏR: 
XV.1.​ Beynəlxalq jurnallar (Web of Science və Scopus): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Kvartili Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyasında 2013 – cü ildə 
aparılan elmi-tədqiqat işlərinin hesabatı 
üzrə elmi  praktik Konfransın materialları 

Особенности взаимоотношений в системе 
«тренер-спортсмен». 

 
Həsənova E.B - 4 2014 

Научный алманах 2023 
№ 5-2 (103), Science Almanac. 

https://ukonf.com/doc/na.2023.05.02.pdf 
İSSN 2411-7609 

Россия, г.Тамбов, 

Морфофункциональное состояние учащихся 
общеобразовательных школ и зависимость от 
организации занятий физической культурой. 

Маммадова Х.Э - 8 2023 

International Journal of Innovative 
Technologies in Social Science 3(39) 

 

A study of the effect of sauna on the oxygen transport 
functıon of young athletes engaged ın handball sport. 

RS Global Sp.z O.O., Poland 
https://doi.org/10.31435/rsglobal_ijitss/30092023/8063 

p-ISSN: 2544-9388      e-ISSN 2544-9435 

Mammadova H.E - 6 2023 

 
XV.2.​ Beynəlxalq jurnallar (sahə indeksli): 

Jurnalın adı Məqalənin adı Həmmüəlliflər Səhifə  Nəşr  
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https://ukonf.com/doc/na.2023.05.02.pdf
https://doi.org/10.31435/rsglobal_ijitss/30092023/8063


(cildin nömrəsi) (linki və DOI) sayı tarixi 
yoxdur       

 
XV.3.​ Beynəlxalq jurnallar (digər indeksli):  

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

yoxdur      
 

XV.4.​ Yerli jurnallar: 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 

(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  
sayı 

Nəşr  
tarixi 

Bədən tərbiyəsi və idman 
sahəsində aparılan elmi- 

tədqiqat işlərinə həsr 
edilmiş konfransın 

materialları . 
Nərgiz nəşriyyatı . 

Həndbol məşqlərində mütəhərrik oyunlardan istifadə edilməsi. Namazova Ə.H 5 2010 

Azərbaycan Respublikası 
Təhsil 

Nazirliyi.Azərbaycan 
Respublikasının Təhsil 

Problemləri İnstitutu. Elmi 
əsərlər №4. ”Mütərcim” 

Nəşriyyat-Poliqrafiya 
Mərkəzi 

Fiziki tərbiyə prosesində şagirdlərin əxlaq tərbiyəsinin 
formalaşdırılması. - 4 2011 

Milli Pedaqoqika Məktəbi 
2012. Elmi – nəzəri 
metodik jurnal  № 1. 
“Adiloğlu” Nəşriyyatı 

Fiziki tərbiyə prosesində iradi keyfiyyətlərin formalaşdırılması. - 6 2012 

Pedaqoji Universitet 
Xəbərləri Jurnalı.Pedaqoji 
– Psixoloji Elmlər bölməsi 
Pedaqoqika. ADPU – nun 

mətbəəsi 

Şagird şəxsiyyətinin formalaşdırılmasında fiziki tərbiyənin rolu və 
vəzifələri. Xəlilova M.H. 4 2013 

Pedaqoji Universitet 
Xəbərləri Jurnalı.Pedaqoji 
– Psixoloji Elmlər bölməsi 
Pedaqoqika. ADPU – nun 

mətbəəsi 

Qaçışın məktəblilərin orqaniziminə təsiri. Xəlilova M.H. 3 2013 

Azərbaycan Dövlət Bədən 
Tərbiyəsi və İdman 

Akademiyasının 
“Mətbəəsi” 

Həndbolçuların hazırlığında mütəhərrik oyunların rolu. -  2014 

Pedaqogika, psixologiya 
elmləri üzrə 

elmi-nəzəri-metodik jurnal 

Mütəhərrik oyunların təşkili zamanı yaş və cinsi xüsusiyyətlərin nəzərə 
alınması. Namazova Ə.H. 5 2019 

Bakı, “Ecoprint”, İbtidai hazırlıq mərhələsində basketbolun təlimi metodikası. Namazova Ə.H. 
Quliyev E.A. 5 2022 

Pedaqogika, psixologiya 
elmləri üzrə 

elmi-nəzəri-metodik 
jurnal. № 3. 

Yeniyetmə voleybolçuların hərəki vərdişlərinin formalaşdırılması yolları. - 9 2022 

ADBTİA-nın  elmi 
xəbərləri. Vol 4, N2, 

11-12 yaşlı yeniyetmə qızların orqanizminin anatomik fizioloji 
xüsusiyyətləri 

 
Cəfərova A.E. 4 2022 

ADBTİA-nın  elmi 
xəbərləri. Vol 4, N4 

 

 
Fiziki tərbiyə məşğələlərində voleybol fəndlərinin yerinə yetirilməsi üzrə 

işin spesifik xüsusiyyətləri. 
- 8 2022 

 
 

XV.5.​ Publisistik nəşrlər (qəzet, jurnal və s.) və digər yayımlar (sayt, sosial şəbəkə, bloq və s.): 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 

(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  
sayı 

Nəşr  
tarixi 

yoxdur     
 

XVI.​ MƏRUZƏLƏR  
XVI.1.​ Elmi (konfrans, simpozium, forum, seminar və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
yoxdur      

 
XVI.2.​ KİV (televiziya, radio və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
yoxdur      
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XVII.​ JURNALLARDA VƏ DİGƏR REDAKSİYALARDA FƏALİYYƏT: 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) (linki) 
Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Təsisçi, redaktor  
və ya rəyçi 

Fəaliyyət 
illəri 

Ölkə 
şəhər 

yoxdur     
 
 

XVIII.​ ELMİ RƏHBƏRLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, ata adı Mövzunun adı 

İxtisas/ 
ixtisaslaşma 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsinin  

adı 
Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Rəhbərlik  
illəri 

Bakalavriatura yoxdur      
Magistratura yoxdur      
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) yoxdur      

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) yoxdur      

 
XIX.​ ELMİ İŞƏ RƏYÇİLİK, MƏSLƏHƏTÇİ VƏ OPPONENTLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, ata adı Mövzunun adı 

İxtisas/ 
ixtisaslaşma 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsinin  

adı 
Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Bakalavriatura yoxdur      
Magistratura yoxdur      
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

yoxdur      

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

yoxdur      

 
XX.​ RESPUBLİKA VƏ BEYNƏLXALQ SƏVİYYƏLİ OLİMPİADALARDA VƏ DİGƏR YARIŞLARDA FƏALİYYƏT : 

Fəaliyyətin 
növü 

Yarışın növü 
(linki) 

Təhsilalan 
sayı 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Hakim yoxdur    
Rəhbər yoxdur    
Məşqçi yoxdur    
Təşkilatçı yoxdur    
 

XXI.​ PEŞƏKAR İNKİŞAFLA BAĞLI İŞTİRAK ETDİYİ TƏLİMLƏR, İXTİSASARTIRMA, STAJKEÇMƏ VƏ S. KURSLARDA İŞTİRAK: 

Kursun adı Təşkil edən orqan Əldə edilən nəticə 
(sertifikat, şəhadətnamə və s.) Tarix Yerli və ya 

beynəlxlaq 
Ölkə 

Şəhər 

Hakimlik dərsəcəsi 
VKC növləri üzrə 

Azərbaycan Karate 
Federasiyası 

Sertifikat 04 yanvar 
2019 Yerli Azərbaycan 

Bakı 

Sosyal Bilimlər Sempozyumu Karadeniz 
 Katılım Bəlgəsi 

24-26 
şubat 
2019 

Beynəlxaq Gürcüstan 
Tiflis 

İnternational Scientific 
Symposium Kafkas University Sertifikat 28 may 

2024 Beynəlxaq Türkiyə 

Müasir idman nutrisiologiyasına 
elmi və tətbiqi yanaşma. Məşq 
və yarış zamanı idmançıların 

qidalanması 

ADBTİA Sertifikat 
20-22 
fevral 
2024 

Yerli Azərbaycan 
Bakı 

İdman təhsili-Tədris və təlimə 
fərqli baxış ADBTİA I dərəcə sertifikat Aprel-iyul 

2024 Yerli Azərbaycan 
Bakı 

 
XXII.​ TƏDRİS FƏALİYYƏTİ: 

Akademik 
il Semestr Fənnin adı Dərs saatı Təhsilalan 

sayı Seminar Mühazirə 
1985-  Mütəhərrik oyunlar, Voleybol    

 
XXIII.​ DİGƏR FƏALİYYƏTLƏR: 

Fəaliyyətin adı Təşkil edən orqan Tarix Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
Şəhər 

yoxdur     
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