
 

 

Психологія соціальної взаємодії  

(блок вибіркових дисциплін) 

Обсяг: 16 кредитів ЄКТС (4 дисциплін по 4 кредити ЄКТС) 

Протягом скількох семестрів викладається: чотирьох 

Дні, Час, Місце: згідно розкладу 

 

Мова викладання: українська 

 
Опис блоку дисциплін 
Курс «Психологія творчості» покликаний сприяти виробленню професійної позиції майбутнього 

фахівця щодо проблем творчого розвитку особистості. Розширити знання  здобувачів  та інформувати 
про основні  питання загальної, вікової, соціальної, медичної психології, психологічного консультування 
та психології особистості в контексті творчості. 

Курс розроблений «Стресостійкість особистості у складних життєвих ситуаціях» для 
здобувачів,  які розуміють проблеми сьогодення і мають свідоме прагнення в подальшому надавати 
психологічну допомогу людям, що переживають шокові стани, стрес, і мають посттравматичні розлади. 
Курс буде цікавий магістрантам які хочуть розбиратися у видах стресу і знати способи його подолання. 
Під час вивчення курсу слухачі вивчити основні причини стресу та навчаться  їх встановлювати і 
аналізувати.   

Курс «Психологія здоров’я» сприяє розумінню того, що людина здатна впливати на свої психічні 
особливості, здатна компенсувати свої недоліки, коригувати свої дії та рішення, застосовувати свої  
природні нахили до досягнення поставлених цілей. Відносна свобода, незалежність людини від природи, 
здатність до підтримання внутрішнього балансу та гармонії якраз і є однією із найважливіших 
характеристик людської особистості. 

Виходячи з розуміння суперечностей як рушійної сили розвитку, ми даємо визначення 
психологічного здоров’я  як проектування власної особистості у відповідності із своїми потребами та 
цілями і смислами власного життя, вибору життєвої стратегії. 

Курс «Психологія міжособистісних відносин»  вивчає взаємодію між людьми, розвиток та 
динаміку відносин між особами. Психологія міжособистісних відносин досліджує, які фактори впливають 
на міжособистісні взаємодії, як формуються стосунки між людьми та як вони впливають на благополуччя 
та емоційний стан особистості. Міжособистісні стосунки виникають у різних контекстах, таких як сімейне 
життя, дружба, робоче оточення та різноманітні соціальні групи.  

Дослідження у психології міжособистісних відносин допомагають розуміти, які чинники формують 
взаємодію між людьми. Наприклад, вони можуть вивчати вплив особистісних рис, комунікаційних 
навичок, емоційного інтелекту, ставлення до конфліктів та інших аспектів, які впливають на сприйняття 
та взаємодію між людьми. Ці дослідження спрямовані на покращення взаємодії в різних соціальних 
контекстах, виявлення проблемних аспектів міжособистісних відносин та розробки стратегій для 
покращення спілкування. 
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Форми і методи навчання 
Курс буде викладений у формі лекцій та практичних занять, організації самостійної роботи 

студентів в бібліотеках та комп’ютерних мережах. Викладач використовуватиме проблемні та 
інтерактивні методи навчання, консультації. 

Навчання відбуватиметься на платформі Уніком та з використанням застосунків Google, тому  
здобувачам вищої освіти потрібно мати обліковий запис у навчальному середовищі Уніком та Google. 
 

 
Організація навчання 

№ Назва навчальної дисципліни Семестр 

Креди
ти 

ЄКТС 

Всього 

годин 
Лекції 

Практич
ні 

заняття 

Лабора
торні 

заняття 

Самостій
на 

робота 

1 Психологія творчості осінній 4 120 20 20 - 80 

2 Стресостійкість особистості 
у складних життєвих 

ситуаціях 

весняний 4 120 20 - 20 80 

3 Психологія здоров’я весняний 4 120 20 20 - 80 

4 Психологія міжособистісних 

відносин 
осінній 4 120 20 10 10 80 
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https://docs.google.com/document/d/1rGZPZ_s9zTCEwSnNeExQHV3AI2PaKHPt/edit?usp=drive_link&ouid=104839788577024139995&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rGZPZ_s9zTCEwSnNeExQHV3AI2PaKHPt/edit?usp=drive_link&ouid=104839788577024139995&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rGZPZ_s9zTCEwSnNeExQHV3AI2PaKHPt/edit?usp=drive_link&ouid=104839788577024139995&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1WOBmtvTFJt7DHPy_Kg4924UV6tuiQzlT/edit?usp=drive_link&ouid=104839788577024139995&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-qji79flcCInsGWx_QhkVgAvlFtz_XA4/edit?usp=drive_link&ouid=104839788577024139995&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-qji79flcCInsGWx_QhkVgAvlFtz_XA4/edit?usp=drive_link&ouid=104839788577024139995&rtpof=true&sd=true
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