
    Баскетбольний  гурток  
Керівник гуртка 

День проведення:                  години 
            
              
                                
 

№ 
з/
п 

Дата Тема  Зміст 

1  
 

16.02.21 Техніка безпеки гри в 
Баскетбол. 

Ознайомитися. 
https://osvita-docs.com/node/159 
 

2 
 
 

22.02.21 Баскетбол. Основні правила 
гри. 

Опрацювати матеріал. 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pravila-gri-v-basketbol
-89123.html 
 

3 
 
 
 

02.03.21 Методика навчання техніки 
ведення м‘яча. 

Вправи для відпрацювання техніки. 
https://m.youtube.com/watch?v=jyEyCQGbTXQ 
 

4. 
 
 
 

09.03.21 Методика навчання техніки 
кидка. 

Вправи для відпрацювання 
https://m.youtube.com/watch?v=srMIk_moYuI 
 

5. 
 
 

16.03.21 Передача м’яча . Подвійним 
кроком. 

Опрацювати відео. 
https://m.youtube.com/watch?v=uvl8gzvpUJA 
 

6 
 
 

23.03.21 Техніка кидка. Опрацювати відео. 
https://m.youtube.com/watch?v=5cf-8kZnOVI 
 

7 
 
 

06.04.21 Баскетбол. Правила гри 3x3. 
 

Опрацювати відео. 
https://m.youtube.com/watch?v=lQrmmFQeo7c 
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