
 

АНАЛІЗ 
проведених заходів щодо протидії булінгу  
та попередження всіх форм насильства 

за  2023-2024 н.р. 
 

На виконання Закону України «Про освіту», зокрема ст.53; Закону України «Про 
охорону дитинства, закону України від 18 грудня 2018 року № 2657-VІІІ «Про внесення 
змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)», наказу 
МОН від 28.12.2019 року № 1646 «Деякі питання реагування на випадки булінгу 
(цькування) та застосування заходів виховного впливу в закладах освіти»,  розпорядження 
КМУ № 174-р від 24.02.2023 року «Про затвердження плану заходів з реалізації 
Національної стратегії розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у новій 
українській школі на 2023 рік», листа МОН України від 24.08.2023 року № 1/12702-23 
«Щодо організації виховного процесу в закладах освіти у 2023-2024 н.р.»  з метою 
створення безпечного освітнього середовища в закладах освіти у вересні 2023 року було 
розроблено План заходів щодо протидії булінгу та попередження всіх форм насильства на 
2023-2024 навчальний рік. 
https://drive.google.com/file/d/1yq91yQx__tczYlrS66PrIZJk7r48SQq9/view 

План заходів схвалено на засіданні педагогічної ради, затверджено наказом 
директора гімназії.  
Проблема  булінгу  серед дітей  є особливо актуальною у сучасному підлітковому 
середовищі. Тому одним із головних завдань нашого закладу освіти є профілактика цього 
небезпечного явища серед учасників освітнього процесу. 
         Важливою умовою ефективності роботи психологічної служби закладу є 
розставлення таких пріоритетів та цілей: 

●​ взаєморозуміння; 
●​ взаємоповага; 
●​ дружня атмосфера; 
●​ пріоритет прав людини; 
●​ толерантність; 
●​  постійний розвиток; 
●​ активна життєва позиція; 
●​ здоровий спосіб життя; людяність; 
●​ порядність; 
●​ повага до приватного життя; 
●​ мир; 
●​ єдина країна. 

   На початку навчального року класні керівники 1-11-х класів, аналізуючи питання 
безпечного  освітнього середовища, на годинах спілкування наголосили здобувачам 
освіти на таких  основних питаннях: 

- поняття «булінгу» та його види; виявлення чинників, які перешкоджають безпеці 
учасників освітнього процесу; 
- відпрацювання системи узгоджених поглядів і уявлень учнів, педагогів, психолога, 
батьків на освітнє середовище гімназії; 
- доступний алгоритм реагування та протидії булінгу; 

    - конкретні рекомендації учням, педагогічним працівникам, адміністрації школи, 
батькам щодо організації безпечного середовища в гімназії. 
      Упродовж року  психологічною службою, класними керівниками було проведено низку 
просвітницько-профілактичних заходів щодо профілактики протидії булінгу: 
корекційно-розвивальні заняття, години спілкування, роз’яснювальні бесіди, практичні 
заняття тощо. 

https://drive.google.com/file/d/1yq91yQx__tczYlrS66PrIZJk7r48SQq9/view


      Із  06 по 10 листопада 2023 року було проведено  Тижнень із протидії булінгу. 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0zuhmU2N8o2wZdQerUy9toauymr
99nnKH1BeZLBYp9XLEM3cEnhXiYbbAtTACUeYHl&id=100064015813647 
     Соціальний педагог Нікуляк Л.О. для учнів початкових класів підготувала виставу 
лялькового театру «Ми проти булінгу»,  заходи «Подорож у казкову країну» та «Зупинимо 
булінг разом». Практичний психолог гімназії Матвієнко О.В. підготувала для учнів 6-9 
класів заняття «Як протистояти тиску однолітків», «Сучасне суспільство без насильства», 
акція «Ми проти насильства». Старші гімназисти отримували знання щодо явища 
насильства, форми та методи його попередження і подолання у процесі гри «Коло 
безпеки». 
      Ці заходи покликані привернути увагу до проблеми безпечної поведінки в інтернеті, до 
ризиків, на які вони можуть натрапити в глобальній мережі. У класних колективах 
пройшли години спілкування «Кібербулінг - агресія в інтернеті»,  «Загрози в інтернеті». З 
метою профілактики кібербулінгу для учнів були проведені заняття з елементами тренінгу 
«Кібербулінг – агресія в інтернеті» (відп. Матвіюк О.В.), «Що таке булінг і як йому 
протидіяти»(відп. Нікуляк Л.О.). Під час проведення тематичних годин спілкування класні 
керівники 1-11-х класів використовували відеоматеріали, колажі, буклети, презентації. 
Здобувачі освіти ознайомилися з основними видами реальних небезпек віртуального світу. 
     Упродовж Тижня протидії булінгу метою психологічної служби було попередження 
цькування в учнівському середовищі; виховання в учнів почуття емпатії та 
співпереживання до тих, хто зазнає насильства; розвиток вміння пошуку шляхів виходу зі 
складної ситуації; формування навичок відповідальної та безпечної поведінки. Діти 
отримали цікаву та корисну інформацію про проблему сьогодення в учнівському 
середовищі, навчилися захищати себе та своїх друзів від булінгу.  
      Мета заходів, проведених у гімназії: сприяння розумінню та обізнаності учасників 
освітнього процесу про всі форми насильства, створення у школі простору, вільного від 
насильства,привернення уваги учасників освітнього процесу до проблем подолання 
насильства у сім’ї, жорстокого поводження з дітьми, протидії торгівлі людьми та захисту 
прав жінок.  
       У рамках Всеукраїнської акції  16 днів проти насилля  до Дня толерантності  учні 6-А 
класу (кл.керівник Семенюк А.І.) підготували відеоролик, у якому висвітлюють важливість 
цінувати і поважати один одного. https://youtu.be/qMNK1AwEsAY?si=TQtoV1bajGxdyeMD 

      Упродовж Акції класні керівники проводили тематичні години спілкування, 
використовуючи інтерактивні матеріали. 
https://znayshov.com/News/Details/16_lystopada_mizhnarodnyi_den_tolerantnost
_materialy_do_sviata 
     Соціальний педагог та практичний психолог провели з учнями початкових класів 
тематичні заняття: «Подорож у казкову країну», «Я і мій клас», вистава лялькового театру 
«Ми толерантні», метою яких було формування навичок дружніх стосунків, 
безконфліктного розв’язання суперечки, виховання товариськості, доброзичливості та 
толерантності. Серед школярів-підлітків були проведені заняття «Світ толерантності», 
«Сучасне суспільство без насильства», «Ненасильницьке спілкування». 
https://gymnasia2-berd.in.ua/діяльність/bulling/профілактика-булінгу 
      Старші гімназисти отримували знання щодо явища насильства, форми та методи його 
попередження і подолання у процесі гри «Коло безпеки».  
  Здобувачі освіти вчилися взаємодіяти згідно з  правилами спілкування в колективі, 
використовувати адекватні способи реагування в ситуації насильства стосовно себе та 
оточуючих, мали змогу збагатити свої знання про побудову безпечного та комфортного 
емоційного середовища.  
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0aCRt6yaq2q7bF 
     З нагоди Всесвітнього дня прав людини учні 10 класу підготували відкриту виховну 
годину (кл. керівник Протопопова Н.Л.) про світових діячів, що зробили великий внесок у 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0zuhmU2N8o2wZdQerUy9toauymr99nnKH1BeZLBYp9XLEM3cEnhXiYbbAtTACUeYHl&id=100064015813647
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0zuhmU2N8o2wZdQerUy9toauymr99nnKH1BeZLBYp9XLEM3cEnhXiYbbAtTACUeYHl&id=100064015813647
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqMNK1AwEsAY%3Fsi%3DTQtoV1bajGxdyeMD%26fbclid%3DIwAR09SVK0j712yQDUIi-iZnyZzuOIQ5wflGt6PDVzkC1EBnSAenGlPDMAQKo&h=AT3CQkcw_XfO5MoTIyRco1Y_YmnQtiXeCtKRop7KiX-owOA3mH4OJnejl5GcsWRy_eZoeaNdPHwrihMp586fVJZjRB_TZl4zBHgG3Iga04uR4utxmZDBfkciR0JCABaJ8wSs&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1gFNE5qLkZY7ZI1CpMbBi2K8MFhFnkly4MEmB0eanoFQVYM_tSKBigF3ewfZAcJS5abKWVOwqK9d87_4piL756LN4WS1YHrzd6paUJwMNOfJ_3-ZIvxPOyv7SMZ3MkLDnpvNWZTkUAgdOmsRKu9_yJ5eYrDuiSRjqxtmrGz6aOsjw3r2hTDapfYQ_LpjjtLe2vsaXGupb4
https://znayshov.com/News/Details/16_lystopada_mizhnarodnyi_den_tolerantnost_materialy_do_sviata
https://znayshov.com/News/Details/16_lystopada_mizhnarodnyi_den_tolerantnost_materialy_do_sviata
https://gymnasia2-berd.in.ua/%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C/bulling/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%96%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%D1%83
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0aCRt6yaq2q7bF


необхідності глобальної солідарності, ще раз нагадали про значущість прав людини та 
рівності всіх громадян. 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02t62x6Y4Vt36Eh7G
6M6XAN8TH4eN3Dei3STqJm9M41eNKrdfe4sL7FCLN2UiXzQQrl&id=10006401581
3647 
    Для батьків на сайті закладу освіти оновлено інформаційні пам’ятки щодо 
профілактики булінгу та насильства в сім’ї, є контактна інформація ГО «Ла 
Страда-Україна». 
https://gymnasia2-berd.in.ua/діяльність/bulling/національна-дитяча-гаряча-лінія
-го-ла-страда-україна 
      Варто зазначити, що доброчинна діяльність формує в учнів почуття відповідальності 
за доручену справу й тих людей, які потребують допомоги та підтримки, надає значущості 
їхній участі, допомагає на конкретних справах переконатися у власній спроможності 
розв’язувати проблеми своєї громади та згуртовувати небайдужих громадян і громадянок 
навколо їх розв’язання, знаходити ефективне партнерство. 
      Спільно з учнівським, батьківським та педагогічним колективом неодноразово збирали 
кошти на потреби ЗСУ: 4 рази організовували благодійні ярмарки, акцію «Замість квітів – 
донати для ЗСУ»; плели маскувальні сітки; виготовляли консервовану гречану кашу з 
м’ясом; збирали засоби гігієни, продукти харчування; вітали воїнів на свята  смаколиками, 
мотивуючими малюнками, сувенірами, листами. 
       5 грудня учні 9-Б, 8-Б, 6-Б класів долучилися до Національного онлайн-уроку 
волонтерства, щоб більше дізнатися про волонтерський рух в Україні та зрозуміти власний 
потенціал. 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0xQtdsHayn5shySLg1wxp7pKa3UAzFEX
eqSATWVEsV8JUPn3bWhcK781i1aMoKWftl&id=100064015813647 
     У жовтні юрист Струминська І.Р. із центру безоплатної допомоги з учнями 7-8-х класів 
провела заняття на тему «Види булінгу. Алгоритм дій». Гімназисти дізналися про правову 
відповідальність за булінг,  а також вчилися безпечно користуватися соціальними 
мережами та протидіяти кібербулінгу. 
     У жовтні-листопаді психолог Ковтонюк Т.А. благодійного фонду «Місія В Україну» з 
учнями 10-го класу провела 5 занять щодо профілактики ризикованої поведінки та 
шкідливих звичок. 
      У грудні з учнями 3-Б класу начальник служби ювенальної превенції Чубоха О.Я. і 
працівник служби у справах дітей виконавчого комітету Бердичівської міської ради 
Яковенко Л.В. провели роз’яснювальну бесіду щодо безпечної поведінки у колективі, 
відповідальності за агресивні дії до інших, невиконання учнівських обов’язків.  
       Проблеми запобігання жорстокості й насильству в освітньому середовищі 
обговорювалися на нарадах при директорові, на засіданнях кафедри класних керівників, на 
педрадах. 
        Із 23.04.2024 по 30.04.2024 комісія з розгляду випадків булінгу проводила одне 
службове розслідування відповідно до  фактів, викладених у заяві Йонаш Віталія 
Петровича, батька учениці 8-А класу Йонаш Олександри, та проведено два засідання 
(протокол №1 від 23.04.2024, протокол №2 від 30.04.2024). Рішення комісії: ознак булінгу 
(цькування) стосовно Йонаш О. з боку класного керівника Євпак І.В. не виявлено. 
       Із метою позитивного використання цифрових технологій учителі інформатики 
(Полюга Н.Л., Шевельова Н.М.) провели Тиждень безпечного інтернету, Місяць 
кібербезпеки. 
       Збереження і зміцнення ментального здоров'я – один з основних напрямків роботи 
психологічної служби гімназії. У лютому-червні здобувачі освіти 5-11 класів на заняттях з 
елементами арттерапії вчилися долати негативний вплив стресу за допомогою моделі 
BASICPh, технік заземлення, дихальних та релаксаційних вправ. 
https://www.facebook.com/share/p/5GKAGbtxPgX9G5wu/ 
https://www.facebook.com/share/p/jTQa9GSVvUy1jLt8/ 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02t62x6Y4Vt36Eh7G6M6XAN8TH4eN3Dei3STqJm9M41eNKrdfe4sL7FCLN2UiXzQQrl&id=100064015813647
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02t62x6Y4Vt36Eh7G6M6XAN8TH4eN3Dei3STqJm9M41eNKrdfe4sL7FCLN2UiXzQQrl&id=100064015813647
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02t62x6Y4Vt36Eh7G6M6XAN8TH4eN3Dei3STqJm9M41eNKrdfe4sL7FCLN2UiXzQQrl&id=100064015813647
https://gymnasia2-berd.in.ua/%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C/bulling/%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%B0-%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%8F%D1%87%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%8F-%D0%B3%D0%BE-%D0%BB%D0%B0-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
https://gymnasia2-berd.in.ua/%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C/bulling/%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%B0-%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%8F%D1%87%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%8F-%D0%B3%D0%BE-%D0%BB%D0%B0-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0xQtdsHayn5shySLg1wxp7pKa3UAzFEXeqSATWVEsV8JUPn3bWhcK781i1aMoKWftl&id=100064015813647
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0xQtdsHayn5shySLg1wxp7pKa3UAzFEXeqSATWVEsV8JUPn3bWhcK781i1aMoKWftl&id=100064015813647
https://www.facebook.com/share/p/5GKAGbtxPgX9G5wu/
https://www.facebook.com/share/p/jTQa9GSVvUy1jLt8/


 
Психологічна служба провела низку заходів з нагоди Всесвітнього дня психічного 
здоров’я: профілактично-корекційні заняття: «Як протистояти тиску однолітків», «Сучасне 
суспільство без насильства», «Ми проти насильства» (Матвієнко О.В.); «Закон обов’язків 
для всіх», «Вчинки неповнолітніх» (Нікуляк Л.О.). 
        У гімназії сформовано рій «Бердичівські ППО» (7-Б), який взяв участь у 
Всеукраїнській дитячо-юнацькій військово-патріотичній грі “Сокіл” (“Джура”), а саме в 
обласному онлайн-конкурсі «Рятівник», за що відзначені подякою (відп. Кравчук Т.М., 
Артемчук В.А., Гайченя М.І., Федорук І.Є.). 
        Із січня по квітень 2024 року  долучилися до Всеукраїнських шкільних ігор 
«Пліч-о-пліч», сформували учнівські команди та зареєструвалися у 4-х видах спорту: 
футзал (хлопці), волейбол (дівчата), черліденг, спортивне орієнтування. Маємо результати 
на міському етапі: команда із спортивному орієнтуванню (6-Б кл.) виборола  І місце, а 
команда з волейболу  - ІІІ місце (7-Б). 
https://www.youtube.com/watch?v=l4jNo6OLoNs 
       У лютому представниця міськрайонного суду Пасічник Ю. з учнями 4-х класів 
провела урок справедливості задля підвищення рівня правової обізнаності та знань про 
діяльність судової системи. 
      2 квітня гімназисти відвідали обласний захід «Захисти свої права та свободу! Безпека 
та твоя відповідальність!», що проходив у Бердичівському районному відділу поліції.  В 
екскурсійному форматі підлітки ознайомилися з специфічною роботою слідчих, 
криміналістів та чергової частини поліції; дізналися основні завдання та функції 
поліцейського. 
https://www.facebook.com/share/p/Xcaf1sxJFvQZz1tj/ 
      Усі заплановані заходи впродовж поточного навчального року були виконані.      У 
2024-2025 навчальному році  класні керівники 1-11-х класів, педагог-організатор, 
психологічна служба, педагоги гімназії  будуть  продовжувати цілеспрямовану роботу з 
метою створення безпечного освітнього середовища, виховання толерантного ставлення 
один до одного, формування навичок конструктивного вирішення конфліктних ситуацій.  
Адже     найкращий спосіб запобігти насильству в освітньому процесі — проводити 
профілактичні заходи. 

 
 
 
     Директор гімназії №2  
           м.Бердичева            (оригінал підписано)          І.ТОЛОЧКО 
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