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Тема:  СССР в период «застоя» (1964 – 1982 гг.) 
  
Вид занятия: лекция-информация 
Цель занятия: обеспечение условий для усвоения знаний об 

особенностях политического развития СССР в середине 60-х – начале 80-х 
гг.; определение сущности процесса «застоя». 

Задачи: 
образовательные: определять особенности политического развития 

СССР в сер. 60-х – нач. 80-х гг.; определить основные итоги, достижения и 
проблемы развития народного хозяйства в СССР; рассмотреть содержание 
взглядов и идейной позиции диссидентов и участников правозащитного 
движения в СССР.  

развивающие: продолжить формирование умений работать с 
терминами, анализировать учебный материал и делать выводы; развивать 
аналитическое и синтезирующее мышления; вырабатывать умение искать 
решение проблемы, выдвигать гипотезы; 

воспитательные: воспитывать чувство неприятия к насилию, 
бесчеловечности тоталитарных режимов. 

Информационные материалы: 
Основные источники:  
Дополнительная литература: 
1. История. История России, 1946 г. – начало XXI в. : 11 класс : базовый 

уровень : учебник для общеобразовательных организаций : в 2 частях / А. А. 
Данилов, А.В. Торкунов, О.В. Хлевнюк [и др.] ; под ред. А. В. Торкунова. – 
2-е изд., стер. – М. : Просвещение, 2022. 

2. История России. ХХ – начало ХІХ века. 9 кл.: учеб. для общеобразов. 
учрежд. / О.В. Волобуев, В.В. Журавлев, А.П. Ненароков, А.Т. Степанищев. – 
М.: Дрофа, 2010. – 318, [2] с.: ил. 

3. Шубин, А.В. От «застоя» к реформам: СССР в 1977–1985 гг. / А.В. 
Шубин. – М., 2001. 

Интернет – ресурсы: 
1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6282/conspect/291040/  
2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4872/conspect/282005/  
 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6282/conspect/291040/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4872/conspect/282005/


План занятия: 
1.​  Экономическое развитие СССР в середине 1960–начале 1980-х 

гг.   
2.​ Социальные изменения в период «застоя».   
3.​ Внешняя политика в период «застоя».  
4.​ Итоги периода «застоя». 

Тезаурус: 
Пери́од засто́я или эпо́ха засто́я — пропагандистско-литературное 

клише, используемое для обозначения периода в истории СССР, 
охватывавшего два с небольшим десятилетия так называемого «развитого 
социализма» — с момента прихода к власти Л. И. Брежнева. 

Диссидентство — несогласие с господствующей официальной 
идеологией; противостояние существующему режиму, правительству и т. п.; 
инакомыслие. 

Совет экономической взаимопомощи (СЭВ) — 
межправительственная экономическая организация, действовавшая 
в 1949–1991 годах. Объединяла социалистические страны, координировала 
экономическое и научно-техническое сотрудничество.  

Теоретический материал для самостоятельного изучения: 
Смена власти Н.С. Хрущева Л.И. Брежневым – являлась результатом 

верхушечных интриг. В 1964 г. главой правящей партии КПСС становится 
Л.И. Брежнев. Время его правления можно разделить на 2 периода: 

1. Период активных действий и проведения реформ – 1964–1976 гг. 
2. Период «застоя» – 1976–1982 гг. 

Экономическое развитие СССР в 1960–1980-х гг. 
Внутреннее развитие страны в 1960-х гг. было достаточно успешным. 

Седьмой пятилетний план (1959-1965 гг.) развития выполнялся медленно, 
но неуклонно: осваивался космос, шло развитие физики. В середине 1960-х 
гг. были сделаны преобразования в экономической и политической 
сфере. А.Н.Косыгин в 1965 г. предпринял попытку провести экономическую 
реформу, предусматривающую гибкое планирование производства. 
Руководители могли свободно распоряжаться имеющимися прибылями для 
повышения зарплаты рабочим, накопления социальных фондов, на новые 
капиталовложения. Реформа должна была стимулировать материальный 
интерес, который бы привел к увеличению промышленного производства. 
Однако по мере реализации реформы стали проявляться её 
ограниченность и противоречия. Партийно-бюрократический аппарат 
сопротивлялся ослаблению своего контроля, многие предприятия 

http://lms.tpu.ru/pluginfile.php/67194/mod_lesson/page_contents/903/kosigin_an.png


использовали новые права для искусственного завышения цен и получения 
«лёгкой» прибыли без реального повышения эффективности.  

    Развитие народного хозяйства СССР в 1970-х – первой половине 
1980-х гг. определялось планами девятой (1971-1975гг.), десятой (1976-1980гг.) и 
одиннадцатой (1981-1985гг.) пятилеток. Основные плановые показатели были 
обсуждены на съездах партии в 1970, 1976, 1981 гг. 

    Качественным отличием девятой пятилетки был 
ориентир на увеличение уровня потребления населения. 
Основное внимание было сосредоточено на увеличении 
количества потребительских товаров в экономике, чтобы 
повысить уровень жизни в СССР. Несмотря на то, что эта 
цель в значительной степени не была достигнута, удалось 
значительно улучшить советские компьютерные 
технологии. ​

В десятой пятилетке продолжалось плановое развитие народного 
хозяйства, но темпы роста значительно уменьшились. Для увеличения 
эффективности производства прилагались условия по концентрации 
производства. Появились территориально-промышленные комплексы в 
Сибири, Казахстане, Средней Азии. Стабильность в экономическом росте в 
десятой пятилетке не была достигнута, движение «Догнать и перегнать 
Америку!» стало формализованным.  

В течение одиннадцатой пятилетки страна ежегодно импортировала 
около 42 миллионов тонн зерна, что почти вдвое больше, чем в течение 
десятой пятилетки, и в три раза больше, чем в течение девятой пятилетки 
(1971–1975). 

    В 1970-х – первой половине 1980-х гг. происходит увлечение 
гигантскими проектами. Частично это направление в хозяйственной политике 
привело к положительным результатам. За короткий срок была создана 
топливно-энергетическая база в Сибири, построены новые предприятия, 
введены в строй новые ГЭС и ГРЭС. Вновь начинается строительство БАМа. 
Несмотря на достижения в народном хозяйстве, шло непрерывное падение 
темпов экономического развития. Для успешного продолжения реформ 
требовались новые подходы. Однако большинство лидеров экономики не 
могло отказаться от привычных методов управления, что привело к 
свертыванию преобразований. Росли дефицит бюджета и внешний 
финансовый долг. 

    В 1979-м г. рост цен на нефть позволил оставить в 
неприкосновенности существующую систему управления, но к началу 1980-х 
гг. падение цен на природное топливо ударило по бюджету страны. Темпы 

https://tr-page.yandex.ru/translate?lang=en-ru&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FFive-year_plans_of_the_Soviet_Union
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производственного роста упали в три раза, экономика страны находилась в 
критическом состоянии. Для решения этих проблем перераспределялся 
национальный доход, списывались долги сельскому хозяйству, сократились 
денежные вливания в социальную сферу. Была выпущена денежная масса, не 
подкрепленная золотым и товарным запасом. Образовался дефицит товаров, 
ухудшилась жизнь населения. 

Социальные изменения в период «застоя» 
Бюрократия при Л.И.Брежневе достигает огромных размеров. Новый 

этап экономического развития требовал изменения общественных 
отношений, формирования новых социальных слоев. Но в условиях 
закрытого общества эти процессы были затруднены. 

    В 1960-х – первой половине 1970-х гг. Л.И. Брежнев предпринял ряд 
шагов, направленных на улучшение жизни народа. Были увеличены пенсии, 
введены пособия и льготы ветеранам войны и труда, льготы студентам и 
учащимся, пособия многодетным и малообеспеченным гражданам. 
Развернулось возведение школ, ВУЗов, стадионов. Массовое строительство 
«хрущёвок» и «брежневок» позволило решить проблему острой нехватки 
жилья: с 1956 по 1985 год более 250 миллионов человек получили новые 
квартиры. Советские граждане стали чаще покупать товары длительного 
пользования: если в 1960-х цветной телевизор был редкостью, то в 1980-х их 
продавали более 4 миллионов в год.  

    В 1966 году был введен термин «развитой социализм». Замазывались 
недостатки, исчезли трудности в отчетах, выросли «успехи» на бумаге. 

    К середине 1970-х гг. наступает период «застоя». Консервация 
страны закреплялась Конституцией 1977 г., где особенно выделялась роль 
КПСС. В Конституции было отражено расширение прав граждан, в том числе 
права на труд, бесплатное медицинское обеспечение, образование и т.д. 
Новым положением было то, что в ней говорилось о появлении новой 
исторической общности – советского народа, которую необходимо было 
укреплять и развивать. 

    Разворачивалась борьба с инакомыслием, власть прибегала к 
принудительному лечению диссидентов в психиатрических клиниках. 
Активно применялись методы лишения советского гражданства, высылка в 
отдаленные районы. Разворачивается теневая экономика, при которой масса 
неучтенной продукции производилась и распространялась подпольно, в обход 
государства. Шло развитие экстенсивной экономики за счет ресурсов. 

    В 1970-е гг. руководство страны отказалось от активного проведения 
новых реформ, произошел возврат к сталинской партийной системе. Шло 
социальное расслоение, отрыв власти от народа. Таким образом, нарастали 



кризисные явления. В дальнейшем эта тенденция привела к крушению 
советского государства. 

Внешняя политика в период «застоя» 
СССР в 80-е гг. XX в. приступил к так называемой разрядке 

международной напряженности. Во многих странах Восточной Европы к 
власти приходили молодые лидеры, которые строили «социализм с 
человеческим лицом». СССР по-прежнему считал себя старшим братом и 
пытался диктовать свою волю союзникам, вмешиваясь во внутренние дела 
этих стран. 

    Укрепление мировой системы 
социализма было особой заботой 
советских руководителей. В 1971 г. СЭВ 
принял комплексную программу 
углубленного сотрудничества, 
рассчитанную на 15–20 лет. Задачей было 
обеспечить страны социализма дешевыми 
энергоносителями и сырьем. Крупными 
совместными проектами стали 

строительство нефтепровода «Дружба» и газопровода «Союз», космическая 
программа «Интеркосмос», строительство промышленных предприятий и 
станций. Программа сотрудничества реально действовала только 10 лет с 
1976 по 1985 год, после чего была прекращена. 

    Но эти отношения не приводили к укреплению позиций мирового 
социализма. В Польше развернулось антисоциалистическое движение под 
руководством независимого профсоюза «Солидарность». При поддержке 
СССР руководство Польши в 1981 г. ввело военное положение (во главе 
партии в Польше встал генерал В. Ярузельский). Это только на время 
предотвратило крушение социализма в ПНР. 

    Отношения СССР с Китаем и Албанией обострились еще в начале 
60-х гг. XX в. С началом «культурной революции» в Китае СССР прекратил 
оказывать экономическую помощь. Отношения СССР с развитыми 
капиталистическими странами носили противоречивый характер. 

    Более удачно складывались отношения с некоторыми 
капиталистическими государствами. В 1972 г. СССР и ФРГ признали друг 
друга как независимые и суверенные государства. Во второй половине 60-х 
гг. началась разрядка международной напряженности во взаимоотношениях с 
Францией. Президент Франции Шарль де Голль посетил Москву летом 1966 
г., выдвинув лозунг стабильности Европы от Атлантики до Урала. Новый 
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президент Франции Ж. Помпиду и Л.И. Брежнев подписали в октябре 1971 г. 
документ «Принципы сотрудничества между СССР и Францией». 

    Определенный прогресс был достигнут в отношениях между СССР и 
США. В мае 1972 г. в Москву прибыл президент Р. Никсон. Были подписаны 
соглашения об ограничении стратегических вооружений (ОСВ-1), 
устанавливались количественные ограничения на строительство 
противоракетной обороны, межконтинентальных ракет наземного 
базирования и на подводных лодках. В 1972 г. при содействии СССР была 
прекращена агрессия во Вьетнаме. 

    Международная обстановка усложнилась 
в 1980-е гг. Крупным военным просчетом 
стал ввод войск в Афганистан в декабре 
1979 года. После этого ухудшились 
отношения и со странами Запада. США 
разместил на территории Европы ракеты, 
нацеленные на СССР. В 1980-е гг. страны 
Запада объявили бойкот XXII 
Олимпийским играм в Москве. 

Развернулась новая конфронтация социализма и капитализма. В 1983–1984 гг. 
в ряде западных стран были размещены американские крылатые ракеты, 
нацеленные на СССР и страны Варшавского договора. В 1984 г. СССР на 
территории Европы (в ГДР и ЧССР) разместил свои ядерные ракеты СС-20. 
СССР был объявлен «империей зла» после трагической гибели 
южнокорейского самолета, сбитого над территорией СССР в 1983 г. 
Усилилось идеологическое давление на СССР западных государств. Набирала 
обороты «холодная война». 

Итоги периода «застоя» 
С одной стороны, страна достигла стабильности и в отдельных сферах 

выбилась в мировом рейтинге в первые ряды. Строились города, страна 
добивалась успехов в покорении космоса, в культурной жизни, спорте и 
других сферах, росло материальное благополучие населения. С другой 
стороны, экономика, жившая на продаже нефти, прекратила развитие и к 
концу 1970-х годов превратилась в отстающую. Аграрная промышленность 
пришла в упадок, совхозы и колхозы всё чаще были убыточны.  

В политической сфере власть сосредоточилась в руках узкой группы 
партийной номенклатуры, система стала самовоспроизводящейся и закрытой. 
Процветали коррупция, кумовство и блат.  
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Во внешней политике были противоречивые тенденции: разрядка 
международной напряжённости и её обострение, например, ввод советских 
войск в Афганистан, который привёл к международной изоляции СССР.  

Таким образом, эпоха застоя, с одной стороны, была благоприятным 
периодом, но, с другой стороны, стала «затишьем перед бурей», поскольку 
высокие цены на нефть не могли сохраняться вечно.  

Вопросы для самоконтроля: (устно) 
1. Охарактеризуйте необходимость проведения, суть и итоги 

экономической реформы 1965 г. 
2. Какие черты были присущи советской социальной политике в 

1960–1970-е гг.? 
3. Проследите достижения и провалы советской внешней политики в 

1960–1970-е гг.? 
4. Дайте характеристику понятия «застой»: суть явления, причины 

появления, хронологические рамки. 
5. В чем выразились успехи политики разрядки международной 

напряженности в 1970-е гг.? Почему она была прервана? 
Домашнее задание: 
1.​ Выучите материал лекции. 
2.​ Составьте краткий конспект лекции.      
3.​  Решите филворд: используя конспект занятия, 

найдите и выделите цветом по вертикали и горизонтали в 
филворде фамилии руководителей СССР в 1960-1980 гг. 
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Концепция «развитого социализма». 
Пришедший к власти в 1982 году Ю.В. Андропов выдвинул идею 

совершенствования «развитого социализма» и объявил, что это будет 
длительный исторический период. 7 октября 1977 г. в СССР была принята 
новая Конституция, в которой официально закреплялось руководящее 
положение КПСС. Также Конституция утверждала усилившуюся 
политическую и экономическую роль союзного центра в ущерб правам 
республик. Утверждение в Конституции о том, что в Советском Союзе 
построено развитое социалистическое общество, ничего общего с 
действительностью не имело. Главным считалась идея создания 
бесклассового общественного строя, полным социальным равенством всех 
членов общества, с единой народной собственностью на средства 
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производства. В Конституции также были закреплены 
социально-экономические права и свободы: право на труд, бесплатное 
образование, медицинскую помощь, отдых, пенсионное обеспечение, 
жилище, а так же положения о расширении прав общественных организаций. 
В целом Конституция 1977г. носила демократический характер. Впервые в 
Конституцию были внесены международные обязательства СССР. Однако 
закреплённые в Конституции права и свободы в СССР не соблюдались. 

 
 

Правление Ю. В. Андропова  
В 1982 г. здоровье Л. И. Брежнева резко ухудшилось, что сделало 

актуальным вопрос о поиске его преемника. Свои позиции в руководстве 
КПСС укрепляет Юрий Владимирович 
Андропов (1914–1984), ставший ответственным за 
идеологическую работу в аппарате ЦК КПСС после 
смерти М. А. Суслова. В ноябре 1982 г. Брежнев 
скончался. Андропова в качестве нового руководителя 
КПСС поддержали министр обороны Д. Ф. 
Устинов (1908–1984), министр иностранных дел А. А. 
Громыко и многие другие видные деятели партии. 12 
ноября 1982 г. он был избран новым Генеральным 

секретарём ЦК КПСС, а с июня — председателем Президиума Верховного 
Совета СССР. 
Ю. В. Андропов 

Получив пост генсека, Андропов попытался провести реформы в 
высших эшелонах власти. Были отстранены от управления некоторые 
брежневские выдвиженцы, намечены планы обновления партийных кадров. 
Новый лидер КПСС стал проводить меры, направленные на борьбу с 
коррупцией в советском государственном аппарате. Началось активное 
расследование так называемого «хлопкового дела», которое заключалось в 
злоупотреблениях со стороны руководства Узбекской ССР при заготовках 
хлопка. Были арестованы многие видные партийные руководители этой 
республики. Андропов также предпринял ряд мер по укреплению 
производственной дисциплины, что должно было помочь справиться с 
кризисными явлениями в экономике. В 1983 г. развернулась кампания по 
укреплению трудовой дисциплины, в рамках которой устраивались облавы на 
в кинотеатрах, банях, магазинах с целью выявления тех, кто находился там в 
рабочее время. 



«Хлопковое дело» — собирательное название уголовных дел, 
связанных со злоупотреблениями, выявленными в руководстве Узбекской 
ССР. 

Однако попытки Андропова придать эффективность бюрократической 
системе без структурных изменений не могли вывести страну из кризисного 
состояния. Андропов не стремился к каким-либо политическим реформам, а 
только пытался исправить отдельные недостатки советской системы. При 
Андропове были сделаны попытки укрепить позиции официальной 
коммунистической идеологии в обществе путём усиления пропаганды против 
влияния Запада. 

9 февраля 1984 г. Андропов скончался.  
 

Правление К. У. Черненко 
Новым Генеральным секретарём ЦК КПСС был избран 
престарелый и больной Константин Устинович 
Черненко (1911–1985), бывший помощник Брежнева, 
который стал полной противоположностью Андропова. 
Фактически был намечен курс на возврат к 
брежневскому застою. На свои посты были возвращены 
работники ЦК, снятые Андроповым, был отменён 
Пленум ЦК КПСС, посвящённый вопросам 
интенсификации производства. Приход к власти 

Черненко был выгоден представителям партийной номенклатуры, поскольку 
он гарантировал их высокое положение на вершине власти и не предполагал 
каких-либо резких политических изменений. 

 
      К. У. Черненко 

10 марта 1985 г. со смертью К. У. Черненко недолгое возвращение 
СССР к временам застоя завершилось. Для разрешения кризисных явлений в 
политической жизни общества и экономике необходимо было провести 
радикальные реформы, способные обновить советский строй. Перемены 
наступили с избранием на пост Генерального секретаря М. С. Горбачёва. 

 
 
 
 


