LY TRUC TRUNG

I. PINH NGHIA

- Ly 1a tat ca cac truong hop tiéu chay phan c6 mau. Nguyén nhan da phan 13
do Shigella (50%) ngoai ra cé thé do vi tring khac hodc ky sinh tring.

- Ly Shigella thuong & ltra tudi 6 thang — 3 tudi it khi ¢ tré dudi 6 thang. Bénh
c6 thé nhe, tu hét cho dén dang rat ning v4i nhiém doc ning, co giat, ting than
nhiét, pht ndo va tir vong nhanh chdong ma khéng c6 nhiém trung huyét hay mat
nuéc dang ké (H/C Ekiri).

- Shigella giy triéu chimg nhiém ddc toan than ning nhung it khi c6 nhiém
trung huyét. Bién ching nhiém trung huyét va déong mau noéi mach lan toa thuong
chi gap ¢ tré nho, tré suy dinh dudng, ti 1€ tr vong cao.

II. CHAN POAN

1. Cong viéc chan doan

a. Hoi bénh:

- Thot gian bénh.

- C6 sot.

- bau bung, mot ran.

- Tinh chat phan: dam 1in méu

- Piéu tri trude.

- Co giat.

- Sa tryc trang.

- S&i trong 6 tudn qua.

b. Tham kham:

Dau hiéu sinh ton: mach, huyét 4p, nhiét do, nhip tho

Dau hiéu mat nudce: Xem thém phan thim kham tré bi tiéu chay trong phac d6
diéu trj tiéu chay.

Can chu y phat hién bién chimg

- Triéu chung than kinh: co giat, mé sang, ctmg c6, hon mé.

- Triéu chtng nhiém trung nhiém doc.

- Réi loan dién giai: li bi, co giat, giam truong luc co, chudng bung...

- Toan chuyén hoa: thé nhanh sau

- Ha duong huyét.

- Sa truc trang.



- Chuong bung.

- Suy than.

- Suy dinh dudng.

c. Xét nghiém:

- Cong thurc mau.

- Soi phan: khi khong rd mau dai thé.

- Cay mau, cay phan trong nhimng trudng hop ning.

- Ton dd khi c6 réi loan tri giac, triéu ching than kinh, chuéng bung, giam
truong luc co.

- Puong huyét: khi nghi ngd ha dudng huyét.

- XQ bung, siéu 4m bung khi c6 chudng bung, khi cin loai trir 1dong rudt.

- Phét méau, dém tiéu cau, chirc nang than khi nghi ngd c6 Hoi ching tan
huyét uré huyét cao.

2. Chan doan

a. Chén dodn xdc dinh ly Shigella: Hoi chimg ly + cdy phan Shigella (+)

b. Chén dodn c6 thé:

- Sét, tiéu chay kém triéu chimg than kinh: co giat, li bi, hon mé, hdi ching
mang nao

- Sét, tiéu chay soi phan c6 bach cau, hong cau.

c. Chin dodn phén biét:

- Long rudt: vai gio dau co thé van con di tiéu phan binh thudng, sau dé tiéu
mau tuoi hodc dé bam (thuong trong 12 gid). Quiy khéc timg con, non 6i.

- Tiéu méau do polyp truc trang: tiéu phan dic 1an dom mau, bénh 1au ngay,
khong sot. Xac dinh bang noi soi.

- Ly amip it gip & tré < 5 tudi. Soi phan c6 dudng bao in hong cau.

- Tiéu mau do thiéu vitamine K & tré so sinh: kém xuat huyét o vi tri khac.

III. PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

- Khéng sinh

- biéu tri bién chimg.

- Dinh dudng.

1. Khang sinh

a. Doi véi trwong hop khong bién chirng, chwa diéu tri :

Khang sinh dau tay 1a Ciprofloxacin, can nhic st dung Cotrimxazol,
cefixim tuy vao kinh nghi¢m dia phuong.



Ciprofloxacin 15 mg/kg x 2 lan/ngdy x 3 ngdy . Theo ddi 2 ngay:

+ Pap ung dung du 5 ngay

+ Khong dap tmg: 1am khang sinh d6, doi sang Ceftriaxon.

Cotrimoxazol trong 5 ngay (khong str dung Cotrimmoxazole cho tré < 1 thang
tudi co vang da hodc sanh thiéu thang). Theo ddi 02 ngay:

+ C6 dap ung : dung tiép du 05 ngay

+ Khong dap ung: doi sang Ciprofloxacin.

Hién nay theo khuyén cdo cia Té chirc y té Thé giGi, néu ly do Shigella thi
ding Cipfloxacin ngay tir dau do ti 1é Shigella spp. khing cao doi voi
Cotrimmoxazol va nguy co tao dét bién véi Ciprofloxacin khi diéu tri acid
Nalidicid.

b. Cdc truwong hop néing cé bién chirng:

- Néu tré dudi 2 thang tudi: Ceftriaxone 50 - 100 mg /Kg TM mdt lan/ngay x
3- 5 ngay.

- Tré tir 2 thang dén 5 tudi: Bit dau diéu tri bang Ciprofloxacin(udng) véi liéu
nhu trén; néu khong udng dugc cé thé truyén tinh mach Ciprofloxacin véi lidu 20 -
30mg/kg/ngay chia 2 1an x 5 ngay. Theo ddi 2 ngay néu khong dap tng:

+ C6 két qua khang sinh d6 cdy mau cdy phan: theo khang sinh d6.

+ Cdy (-): dung Ceftriaxone

c. Theo dii cdc diu hiéu sau dé dinh gia c6 ddp iing hay khong:

- Hét sét.

- B6t mau trong phan.

- B6t s0 lan di tiéu.

- Thém an.

- Hoat dong tré lai binh thuong.

- Sau khi dung 02 loai KS lién tiép khong dép tmg tim chan doan khac.

C6 két qua cdy mdu, cdy phén diéu tri theo goi y ciia khdng sinh do

2. Piéu tri bién ching:

- Ha duong huyét.

- Co giat

- Sa tryc trang: dung khan u6t day vao

- Réi loan dién giai thuong 13 ha Natri , Kali mau (xem phéc dd )

- Mat nudc: bu nude theo phac d6 diéu tri tiéu chay.

3. Dinh dwdng



Tré bi ly thuong chan an can khuyén khich tré an, cho an lam nhiéu bita, an
cac thirc an ma tré thich.

IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- C6 rbi loan tri giac.

- C6 co giat.

- Chuong bung.

- Tiéu it.

- Sa tryc trang.
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