
Lektionsplanering: Romersk kultur och 
arv 
Årskurs: 7 
Ämne: Historia 
Tema: Romersk kultur och arv 

Koppling till styrdokument 

Centralt innehåll 
Denna lektion ska täcka centrala innehållsområden som beskriver romersk kultur, konst, 
litteratur och de traditioner som har påverkat efterkommande civilisationer och samhällen. 

Kunskapskrav 
Eleven ska kunna beskriva centrala aspekter av romersk kultur och konstens betydelse samt 
förstå hur dessa traditioner lever vidare i dagens samhälle. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till romersk kultur (10 min) 

●​ Presentera vad lektionen ska handla om och varför romersk kultur är viktig att studera. 
●​ Ge en översikt över olika kulturella aspekter som konst, litteratur och filosofi. 
●​ Ställ frågor som engagerar eleverna, t.ex. vilka kulturella influenser de anser kommer från 

romarriket idag. 

Romersk konst och arkitektur (15 min) 

●​ Beskriv olika former av romersk konst, som fresker, mosaik och skulpturer. 
●​ Diskutera betydande arkitektoniska verk, inklusive tempel, teatrar och offentliga 

byggnader. 
●​ Visa bilder av kända konstverk och byggnader för att skapa intresse. 

Litteratur och filosofi (15 min) 

●​ Introducera kända romerska författare som Vergilius och Ovidius, samt deras verk. 
●​ Diskutera romersk filosofi med fokus på Stoisism och tankar från filosofer som Seneca. 
●​ Analysera hur romersk litteratur och filosofi har påverkat västerländsk litteratur och 

tänkande. 



Diskussion och sammanfattning (10 min) 

●​ Sammanfatta lektionens huvudpunkter. 
●​ Öppna upp för frågor och reflektioner från eleverna. 
●​ Knyta lektionen till nästa ämne om arvet efter romarriket i litteratur och politik. 

Aktivitet 
Eleverna delas in i grupper där de får i uppdrag att skapa en affisch som representerar en 
aspekt av romersk kultur, t.ex. en konstform, ett litterärt verk eller en filosofisk idé. Affischen ska 
innehålla fakta, bilder och hur denna aspekt har påverkat dagens samhälle. Grupperna 
presenterar sina affischer för klassen och bidrar till ett djupare lärande. 

Exit-ticket 
●​ Nämn en känd romersk författare. (Svar: Vergilius) 
●​ Vad kännetecknar romersk konst? (Svar: Realism, detaljer och uttrycksfullhet.) 
●​ Vilken roll spelade filosofin i romerska samhället? (Svar: Reflektion över moral och livets 

mening.) 
●​ Ge ett exempel på hur romersk kultur påverkar dagens samhälle. (Svar: Lag och 

rättssystem.) 
●​ Vad är en viktig romersk litterär stil? (Svar: Epik, lyrik och dramatik.) 

Hemuppgift 
Eleverna ska skriva en kort uppsats om en aspekt av romersk kultur som intresserar dem mest, 
t.ex. en bekant romersk författare, konstverk eller filosofisk idé. Uppsatsen ska innehålla fakta 
och exempel, och vara minst en sida lång. 

Citat 
”Det är inte det vi har gjort som definierar oss, utan vad vi gör nu.” – Marcus Aurelius (121–180) 
Detta citat betonar vikten av att agera i nuet och hur historien formar våra tankar. Det knyter an 
till lektionen genom att påminna oss om att det romerska kulturarvet fortfarande påverkar oss 
idag. 

Nästa lektion 
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