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Valkommen till IFK Mora Fotboll!

Till dig som spelare

Tillsammans kommer vi att ha manga roliga stunder, vi kommer att uppleva bade gladje och
besvikelse. Genom att vara en del av IFK Mora Fotboll kommer du lara dig ta ansvar och visa
hansyn, men framférallt kommer du att kinna gemenskap och fa nya kompisar att ha roligt
med. Fotboll ar en lagidrott och darmed férvantar vi oss att du ar lojal mot var férening, dina
ledare och dina kompisar. Du visar det genom att visa intresse och vilja att lara dig,
respektera ledare och regler samt delta aktivt pa tréaningar, matcher och andra aktiviteter.

Till dig som ledare

Ni ledare ar viktiga for alla som Onskar att spela fotboll och s6ker sig till oss.

Darmed behdver vi ta ett gemensamt ansvar, bade socialt och idrottsligt. Vi har spelgladjen i
fokus och later vara barn och ungdomar fa uppleva det under tréaningar och matcher.
Tillsammans ar ledarna i féreningen kadrnan i verksamheten, det ar vi tillsammans som lagger
grunden till en fotbollsklubb att utvecklas och trivas i.

Till dig som foralder

Du som foralder ar en viktig del av var verksamhet. Vi vill att du som fordlder engagerar dig i
ditt barns fotbollsintresse. Det finns manga uppgifter i en fotbollsklubb och vi hoppas att du
snart kommer att upptacka att det ar roligt och stimulerande att delta i den gemenskap som
foreningslivet bidrar till. Det finns en uppgift for alla, bade pa och vid sidan om planen.

Tillsammans ar vi IFK Mora Fotboll, en fotbollsklubb att trivas i!



Inledning

Syftet med denna klubbpolicy ar att skapa en gemensam forstaelse for hur IFK Mora Fotboll
ser pa barn-, ungdoms- och seniorfotboll. Policyn riktar sig till spelare, ledare och foraldrar
och syftar till att framja bade spelarnas utveckling och deras livslanga intresse for fotboll och
en aktiv livsstil. Vi foljer Svenska Fotbollforbundets (SvFF) riktlinjer och stravar efter att skapa
en positiv och larorik fotbollsresa fylld med gladje och gemenskap.

Ideell Férening och Medlemsengagemang

IFK Mora Fotboll bygger pa ideellt engagemang, vilket innebar att vardnadshavare och vuxna
maste bidra pa olika nivader for att foreningen ska kunna existera.

Verksamheten drivs av frivilliga insatser fran spelare, foraldrar, ledare, styrelse och andra
medlemmar som alla tillsammans bidrar till att foreningen kan utvecklas. Vi uppmuntrar alla
att bidra pa sitt satt — oavsett om det handlar om att stalla upp som tranare, kora till
bortamatcher, hjalpa till vid evenemang eller delta i forsaljningsaktiviteter.

Foreningsidé och Malsattning

Malet &r att ge varje medlem i IFK Mora majlighet att utvecklas bade som spelare, ledare och
lagkamrat. Vi betonar dven vikten av att bidra till féreningslivet och samhallet som
medmanniskor.

Organisation

IFK Mora Fotboll leds av en ideell foreningsstyrelse. For att sakerstdlla en smidig verksamhet
bemannas vart kansli av Erika och Goran. Eftersom ingen av dem arbetar heltid nar ni dem
enklast via mejll (fotboll@ifkmora.se) for fragor och arenden gallande ditt medlemskap,
bokning av planer, sponsring och 6vriga arenden.

For att framja klubbens utveckling finns flera arbetsgrupper som fokuserar pa viktiga
omraden, sasom till exempel utveckling av Vasaliden, Fotbollsskolan och MT-cupen.
Tillsammans stravar vi efter att utveckla fotbollen i Mora och ge vara spelare de basta
forutsattningarna.

Traning, Match och Cup

Vi pa IFK Mora foljer Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer om att “sa manga som moijligt, sa
lange som mojligt”. Detta innebar att vi aktivt stravar efter att skapa en inkluderande miljo
dar alla spelare, oavsett niva, har en bra utbildningsmiljo och lika maéjligheter att delta i bade
traningar och matcher.

Inom IFK Mora Fotboll vill vi kombinera bredd och spets i var verksamhet. Vi anser att varje
spelare, oavsett ambitioner, ska fa mojlighet att utvecklas och vaxa inom sporten. Genom att
erbjuda varierade traningsprogram och matcher pa olika nivaer, ser vi till att alla kan finna sin
plats i laget. Vi ar 6vertygade om att en stark gemenskap och en positiv atmosfar ar
grundlaggande for att alla ska trivas och fortsatta spela fotboll under lang tid.

For att sdkerstalla lagets utveckling och sammanhallning ar det viktigt att spelarna
regelbundet deltar i traningarna. Traningarna ger mojlighet att forbattra spelarnas teknik,
spelforstaelse, fysik och psykologi. Darfor forvantar vi oss att spelare som spelar 7-manna och
uppat deltar pa tréningar for att vara aktuella for matchspel. Spelare som inte deltar vid
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traningar kan darfor bli kallade till farre matcher, da regelbunden narvaro ar viktig for att
utveckla bade individuella fardigheter och lagets gemensamma spel. For barn och
ungdomslag ska matchen alltid ses som ett traningstillfalle och en mdjlighet till utveckling.

Ungdomsverksamheten ar féreningens bas och vi stravar efter att vara sjalvférsorjande av
spelare till var seniorverksamhet.

Seniorverksamheten bedrivs pa ett sddant satt och pa en niva att det skapar intresse for
fotbollen i Siljansbygden och Norra Dalarna samt att vara ungdomar i ndaromradet ser det
som en naturlig foljd av sitt idrottande att spela i vara representationslag.

For att sakerstalla hog kvalitet pa traningarna stravar foreningen efter att undvika alltfor stora
traningsgrupper. Vi vill skapa en inkluderande miljo dar alla spelare far mojlighet att delta
och utvecklas. Samtidigt efterstravar vi balanserade grupper for att gora traningarna bade
meningsfulla och givande. En av vara stérsta utmaningar ar bristen pa ledare i férhallande till
antalet spelare. For att kunna erbjuda traning av hog kvalitet maste vi 6ka antalet ledare i
takt med att spelarmangden vaxer. Start av nya lag ska alltid godkdnnas av styrelsen.

Fotboll dret runt

IFK Mora Fotboll malsattning ar att erbjuda vara medlemmar fotboll dret om for att framja
kontinuerlig utveckling, gemenskap och gladje. Genom att skapa majligheter for traning och
spel oavsett sdsong starker vi inte bara den fysiska och tekniska formagan, utan bidrar ocksa
till ett positivt socialt sammanhang dar alla kan delta och utvecklas, oavsett niva. Klubbens
malsattning ar att de delar av aret vi inte kan erbjuda fotboll utomhus erbjuds traning och
matcher i Futsal.

Samarbete mellan lagen

For att starka klubbkdnslan och gemenskapen uppmuntras samarbete mellan lag inom
klubben med andra lag som spelar i samma spelform, det kan ske genom gemensamma
traningar, lan av spelare och gemensamma bussresor till bortamatcher.

Vid 1an av spelare mellan lag géller féljande regler:

- | vara barn- och ungdomslag far [anet aldrig ske for att toppa ett lag — lagets egna spelare
gar alltid forst.

- Ledare for de berdrda lagen ska konsulteras innan foraldrar eller spelare kontaktas.

- Beslut om vilka spelare som kan lanas ut tas gemensamt av ledarna, dar det lag som lanar
ut spelare har sista ordet.

- Det egna lagets aktiviteter, sasom traningar och matcher, har alltid hogsta prioritet.

Nivaanpassning

For ungdomar kan nivaanpassning vara en vag att ge vissa spelare den utmaning de behover
for att utvecklas optimalt. Det ar viktigt att skilja mellan permanenta och tillfalliga
nivaanpassningar. Tillfdlliga anpassningar kan anvandas for spelare som har det latt i sin egen
miljé och behover extra utmaningar genom att trdana och spela i en dldre grupp ibland.
Permanent nivaanpassning bor dock hanteras med forsiktighet, eftersom barns
utvecklingstakt varierar och det som ar ratt for en spelare ett ar kan vara olampligt



naskommande ar. Balansen mellan att ge ratt utmaningar och att inkludera alla spelare ar
centralt.

Provspel och byte av klubb

IFK Mora Fotboll stravar efter att skapa en trygg och utvecklande miljo for alla vara spelare.
Vi ser positivt pa att spelare soker nya utmaningar, men vi uppmuntrar till dialog och noga
overvagande infor klubbbyten. Genom att folja dessa riktlinjer hoppas vi kunna sdkerstalla att
alla beslut fattas pa ett genomtankt och respektfullt satt for saval spelare som klubb.

For spelare som Gvervager att byta klubb och dnskar delta i provtraningar galler féljande
rekommendationer. Dessa ar framfor allt utformade for att framja spelarens utveckling,
sakerstélla en rattvis process och varna om stabiliteten i pagaende lagverksamhet.
Nedanstaende rekommendationer galler framst spelare 6ver 14 ar.

Rekommendationer

e Under sdsong: Vi rekommenderar inte att spelare byter klubb under pagaende
sasong, eftersom detta kan paverka bade spelarens och lagets kontinuitet och
utveckling negativt.

e Spelarens 6nskan: Alla provtraningar ska ske utifran spelarens egna vilja och inte
genom paverkan fran andra parter.

e Kontaktvagar:

o Initial kontakt om provtraning ska i forsta hand ske mellan tranare.
o Alternativt kan kontakt tas av spelarens malsman eller pa eget initiativ av
spelaren, om spelaren ar myndig.

e Tidpunkt for provtraning:

o Oppna triningar eller provtraningar sker normalt vid sarskilt planerade
tillfallen efter avslutad sasong.

o Om provtraning 6nskas vid andra tidpunkter ska detta avtalas mellan berérda
parter.

e Nar lag laggs ner: Om ett lag laggs ner och spelare behover hitta en ny klubb
rekommenderar vi att processen sker i ndra dialog med narliggande klubbar, tranare
och spelare. Malet ar att sdkerstdlla en smidig 6vergang dar spelarens utveckling och
valmaende star i centrum.

Rollférdelning i lagen

For att kunna erbjuda roliga, utvecklande och kvalitativa traningar for barn och ungdomar ar
det en fordel att vara flera tranare kring laget. Alla tranare behover inte vara pa plats vid
varje traningstillfdlle — variation och avlastning bidrar till en hallbar och engagerad
tranargrupp.

Svenska Fotbollforbundet (SvFF) rekommenderar féljande ledarantal for att sdkerstélla en bra
traningsmiljo:

e 3 mot 3: En ledare per sex spelare.
e 5 mot 5: En ledare per atta spelare.



e 7 mot 7: En ledare per tio spelare.
| tranarens ansvarsomraden ingar foljande:

Planering: Ta fram sasongsplanering med 6vriga tranare.
Traningar: Félja spelarutbildningsplanen vid traningar.

Matcher: Coacha laget vid matcher.

Material: Halla ordning pa traningsmaterial som bollar och vastar.

For att sakerstalla kontinuitet, kvalitet och en trygg miljo i verksamheten bor varje barn- och
ungdomslag dven ha féljande roller:

e Assisterande Tranare
Ansvarsomraden
e Hjalper tranaren att planera och genomféra traningar och matcher.

e Lagledare
Ansvarsomraden
o Att sjukvardsvaskan ar komplett och finns med vid match.
o Boka och betala domare.
o Boka planer till match och traning.
o Skapa kallelser till match och traning.
o Koordinera aktiviteter utanfor fotbollsplanen, sa som avslutningar, cuper och
lager.
Lopande information till spelare och foraldrar.
o Arrangera fordldramote minst 1 gang per sasong samt vid behov.

(@]

e Kassor
Ansvarsomraden
o Hantera lagkassan.
o Koordinera forsaljningsaktiviteter.
e Kioskansvarig
Ansvarsomraden
o Schemaldggning av lagets kioskschema.
o Inkdp och lagerhallning av lagets kioskmaterial.
o Dialog med 6vriga lag inom klubben gallande fordelning av kioskpass.
e Vassaloppsansvarig
Ansvarsomraden:
e Koordinera och folja upp funktionarsarbetet under Vasaloppets sommar- och
vintervecka.
e Matchvard - ska finnas fran och med 7-mannaspel, och uppgiften kan med fordel
fordelas ut bland foéraldrarna i laget enligt ett I6pande schema.

Ansvarsomraden Matchvard:

e Fore match:
o Ta emot domare och motstandarlag vid ankomst.



o Visa motstandarlaget till deras omkladningsrum.
o Om mojligt, erbjuda motstandarlagets ledare en kopp kaffe.
e Under match:
o Stotta domaren genom att vara en synlig och tillganglig resurs.
o Vara tillganglig fér domaren under pauser vid behov.
e Efter match:
o Stam av med domaren efter matchen.
o Rapportera eventuella incidenter till fotboll@ikfmora.se.

Utbildning av tranare

For att kunna leda och utbilda barn, ungdomar och seniorer pa ett bra satt kravs kunskap.
Samtliga tranare och ledare i foreningen ska genomféra tranarutbildningar pa aktuell niva.
Minst 1 ledare i varje lag ska ha en SvFF tranarutbildning pa aktuell niva.

IFK Mora Fotboll star for anmalningsavgifter till fotbollsforbundets utbildningar
(tranarutbildningar pa aktuell niva), dock inte om anmalda tranare uteblir fran
utbildningstillfallet.

En tranarutbildning fokuserar pd HUR triningen kan utféras och VARFOR.
En spelarutbildningsplanen fokuserar pa VAD tréningen ska innehalla.

Ekonomi

En hallbar ekonomi ar central for IFK Mora Fotboll. Féreningens intakter kommer i huvudsak
fran medlemsavgifter, Vasaloppet, statliga och kommunala bidrag, sponsorer och
forsaljningsaktiviteter.

Alla vara medlemmar férvantas delta i klubbens gemensamma aktiviteter.
Lis mer i Ataganden medlemskap

Varje lag bor ha en egen lagkassa for att finansiera specifika aktiviteter, sdésom cuper och
sociala aktiviteter med mera.

Sponsorer
Klubben arbetar aktivt med vara sponsorer. Lagen har mojlighet att i samrad med klubbens
sponsoransvarig teckna egna sponsorer.

Sociala Medier

IFK Mora Fotboll uppmuntrar ett positivt, respektfullt och ansvarsfullt agerande pa sociala
medier. For att sakerstalla en trygg och inkluderande milj6 galler foljande riktlinjer for vara
medlemmar, ledare och aktiva ndar de kommunicerar pa digitala plattformar:

e Respektera andra genom att avsta fran krankande, diskriminerande eller nedsattande
kommentarer.

e Tank pa att inlagg och kommentarer kan paverka bade foreningens och individers
rykte.

e Publicera inte bilder eller annat material utan att forst ha sakerstallt samtycke fran de
personer som berors.
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e Undvik att sprida kdnslig information eller innehall som kan skada féreningen, dess
medlemmar eller samarbetspartners.

e Publicera inte material som kan upplevas som krankande. Om féreningen
uppmarksammas pa att sadant material har publicerats, ska det omedelbart tas bort.

e Var medveten om att du, direkt eller indirekt, kan associeras med IFK Mora och darfor
bor agera pa ett satt som representerar féreningen pa ett positivt satt.

Trafiksakerhet

IFK Mora Fotboll vdarnar om sdkerhet och hallbarhet i trafiken i samband med foreningens
aktiviteter. Vi ser det som en gemensam uppgift for alla vara medlemmar att bidra till en
trygg och saker trafikmiljo, samtidigt som vi arbetar for att minimera var miljépaverkan. For
att sakerstalla detta forvdantas vara medlemmar och deras vardnadshavare att:

e Alltid satta sdkerheten framst, oavsett om det galler resor till och fran traningar,
matcher eller andra féreningsrelaterade aktiviteter.

e Ta extra hansyn till trafiksituationer som involverar barn och ungdomar, till exempel
vid hdmtning, lamning eller samakning.

e Strava efter att minska miljopaverkan genom att samaka till matcher.

Sammanfattning

Denna klubbpolicy ar ett levande styrdokument som sammanfattar hur IFK Mora Fotboll
arbetar for att skapa en inkluderande, gladjefylld och utvecklande milj6 for alla sina spelare.
Foretagspolicyn ska uppdateras av styrelsen minst 1 gang per ar.

Styrande dokument inom foéreningen och klubben
Som komplement till var klubbpolicy finns olika planer, rutiner och riktlinjer dessa ligger pa
klubbens hemsida.
Nedan listas nagra styrande dokument:
e Stadgar IFK Mora Fotboll
Spelarutbildningsplan
Integritetspolicy
Policy gallande alkohol, narkotika, dopning och tobak
Ataganden kopplade till ditt medlemskap i IFK Mora Fotboll
IFK Moras gemensamma policy for en trygg och inkluderande idrottsmiljo
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