
Diagnóstico Socioemocional Ciclo Escolar 2022 - 2023 Para Educación Básica 

Nombre del alumno: ______________________________________________      Grado: ____ Grupo: ____  

Lee el indicador y colorea el sentimiento que te provoque.  

 
Indicador 

Sentimientos 
Feliz Triste Asustado Molesto 

1 En la mesa con tu familia, ¿cómo te sientes? 

    

2 Por la noche cuando te vas a acostar, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

3 
Si tienes hermanos/as, cuando juegas con ellos, ¿cómo te 
sientes? 

 
 
 

   

4 Por la noche, cuando duermes, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

5 En la clase, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

6 ¿Cómo te ves cuando te miras en una foto? 
 
 
 

   

7 En el recreo, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

8 Cuando haces deportes, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

9 Cuando piensas en tu papá, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

10 En el día de tu cumpleaños, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

11 Cuando haces tus deberes en tu casa, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

12 Cuando piensas en tu mamá, ¿cómo te sientes? 
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13 Cuando juegas solo, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

14 Cuando tu mamá o papá hablan de ti, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

15 Cuando duermes fuera de casa, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

16 
Cuando te piden que demuestres lo que sabes hacer, 
¿cómo te sientes? 

 
 
 

   

17 Cuando tus amigos hablan mal de ti, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

18 Durante las vacaciones, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

19 
Cuando piensas en cuando seas mayor, ¿cómo te 
sientes? 

 
 
 

   

20 Cuando estas lejos de tu familia, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

21 
Cuando recoges las notas en el colegio, ¿cómo te 
sientes? 

 
 
 

   

22 Cuando estás con tus abuelos, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

23 Cuando ves la televisión, ¿cómo te sientes? 
 
 
 

   

24 ¿Qué sientes cuando estas con tu familia? 
 
 
 

   

25 ¿Cómo te sientes hoy?  
 
 
 

   

Total:     
 

El siguiente rectángulo coloréalo con tu color favorito:  
 
 

En los siguientes cuadros dibuja dos emociones qué sientes comúnmente:  

 
 
 
 

 
 
 
 

Responde las siguientes preguntas:  
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�​ Lo que me hace estar feliz es… 

_________________________________________________________________________________________ 

�​ Lo que me hace estar triste es… 

__________________________________________________________________________________________________ 

Recomendaciones para el maestro. 

●​ Para preescolar a tercer grado se recomienda aplicar la prueba de manera guiada. 

●​ Para cuarto a secundaria cada alumno debe realizar la prueba de manera personal. 

De acuerdo a la psicología los colores representan lo siguiente: 

El significado del color rojo 

Positivo: Pasión, atrevimiento, importancia, fuerza, calor, energía, estimulación, masculinidad, excitación, exuberancia, 

osadía. 

Negativo: Desafío, agresión, impacto, tensión. 

 

El significado del color amarillo 

Positivo: Felicidad, amistad, advertencia, optimismo, caluroso, velocidad, amabilidad, autoestima, extroversión. 

Negativo: Ansiedad, irracionalidad, fragilidad, miedo. 

 

El significado del color naranja 

Positivo: Energía, vitalidad, diversión, seguridad, juguetón, calidez, confort, comida. 

Negativo: Privación, frustración, frivolidad, inmadurez. 

 

El significado del color verde 

Positivo: Naturaleza, salud, paz, orgánico, equilibrio, restauración, conciencia, armonía. 

Negativo: Aburrimiento, estancamiento, enervación. 

 

El significado del color azul 

Positivo: Inteligencia, confianza, seguridad, serenidad, comunicación, eficiencia, lógica, reflexión, calma. 

Negativo: Frialdad, distanciamiento, falta emocional. 

 

El significado del color morado 

Positivo: Lujo, misterio, creatividad, espiritualismo, visión, autenticidad, verdad. 
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Negativo: Introversión, decadencia, supresión. 

 

 

 

El significado del color negro 

Positivo: Sofisticación, protección, elegancia, sustancia, glamour. 

Negativo: Opresión, frialdad, amenaza, pesadez. 

 

El significado del color blanco 

Positivo: Virtuoso, pureza, juventud, esterilidad, limpieza, simplicidad, sofisticación, claridad. 

Negativo: Elitismo, esterilidad, frialdad, antipatía. 

 

Rosa: 

Quien ama el rosa es una persona intuitiva, sofisticada, educada, reservada, tranquila. 
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Gracias por visitar: 

https://materialeducativo.org/ 

& 

https://materialeseducativos.mx/ 

Únete a nuestro canal de Youtube: 

https://www.youtube.com/channel/UC2c9MOFE8JOwPAc9EY

uMe0w 

Únete a nuestras páginas de Facebook: 

https://www.facebook.com/materialeducativomx

/ 

https://www.facebook.com/educacionprimariamx

/ 

El texto, imágenes y contenido de este diagnóstico 

pertenecen a sus respectivos autores, nosotros solo 

compartimos el material como fin informativo y 

educativo, sin fines de lucro. 
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Este material fue enviado u obtenido de manera 

gratuita en las redes sociales.  
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Les recomendamos los siguientes grupos para tener el mejor material educativo 

totalmente gratuito, siempre actualizado y a la vanguardia para este ciclo escolar 

https://www.facebook.com/groups/materialeseducativosmx/ 

https://www.facebook.com/groups/maestrodeprimaria/ 

https://www.facebook.com/groups/primergradodeprimaria/ 

https://www.facebook.com/groups/segundogradodeprimaria/ 

https://www.facebook.com/groups/tercergradodeprimaria/ 

https://www.facebook.com/groups/cuartogradodeprimaria/ 

https://www.facebook.com/groups/quintogradodeprimaria/ 

https://www.facebook.com/groups/sextogradoprimariamx/ 

https://www.facebook.com/groups/todosobredocencia/ 

https://www.facebook.com/groups/situacionesdidacticaspreescolar/ 

https://www.facebook.com/groups/materialeducativoprimerysegundogrado/ 

https://www.facebook.com/groups/materialeducativotercerycuartogrado/ 

https://www.facebook.com/groups/materialeducativoquintoysextogrado/ 

https://materialeseducativos.mx/ 

http://materialeducativo.org/ 
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