
22 марта – Всемирный день воды. С 1993 
года во многих странах мира по инициативе 
Международной ассоциации водоснабжения и 
ЮНЕСКО 22 марта отмечается Всемирный 
День Воды. 
       

Загрязнение рек человеком 

Загрязнение рек происходит уже более 

двух тысяч лет. И если ранее эту проблему 

люди не замечали, то сегодня она достигла 

глобального масштаба. Сложно сказать, 

остались ли на планете реки с более-менее 

чистой водой, пригодной для 

использования без предварительного 

очищения. 

Источники загрязнения рек 

 

Основная причина загрязнения рек – это 

активный рост и развитие 

социально-экономической жизни на 

берегах водоемов. Впервые было 

установлено в 1954 году, что причиной 

заболеваний людей стала загрязненная 

вода. Тогда был найден источник плохой 

воды, что стало причиной эпидемии 

холеры в Лондоне. В целом источников 

загрязнения существует большое 

количество. Остановимся на наиболее 

существенных из них: 

●​ сточные бытовые воды населенных 

городов; 

●​ агрохимия и пестициды; 

●​ порошки и чистящие средства; 

●​ бытовые отходы и мусор; 

●​ промышленные сточные воды; 

●​ химические соединения; 

●​ утечка нефтепродуктов. 

Последствия загрязнения рек 

Все вышеуказанные источники 

существенно меняют химический состав 

воды, уменьшают количество кислорода. 

В зависимости от различных загрязнений, 

в реках увеличивается количество 

водорослей, которые в свою очередь 

вытесняют животных и рыбу. Это 

становится причиной изменения 

местопребывания популяций рыб и других 

речных обитателей, но многие виды 

просто умирают. 

Грязная вода рек плохо очищается, прежде 

чем попадать в водопроводы. Ее 

используют в качестве питьевой. В 

результате увеличиваются случаи 

заболевания людей, потому что они пили 

неочищенную воду. Регулярное 

употребление загрязненной воды 

способствует появлению некоторых 

инфекционных и хронических 

заболеваний. Иногда некоторые люди 

могут и не знать, что причина проблем со 

здоровьем – это грязная вода. 



 

Очищение воды в реках 

Если проблему загрязнения рек так и 

оставить, то многие водоемы могут 

перестать самоочищаться и существовать. 

Очистительные мероприятия должны 

проводится на государственному уровне 

многих стран, устанавливая различные 

очистительные системы, проводя 

специальные мероприятия по очистке 

воды. Однако свою жизнь и здоровье 

можно обезопасить тем, чтобы пить 

только чистую воду. Для этого многие 

люди используют очистительные 

фильтры. Основное, что может сделать 

каждый из нас – это не бросать мусор в 

реки и помочь сбережению экосистем 

водоемов, меньше использовать чистящие 

средства и стиральные порошки. Следует 

помнить, что очаги жизни зародились в 

бассейнах рек, поэтому нужно всячески 

способствовать процветанию этой жизни. 
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Берегите воду! 
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