
Протокол № 5 
засідання студентського наукового гуртка «Психея» 

кафедри практичної психології 
факультету педагогіки, психології та соціальної роботи 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 
від 30 вересня 2025 року 

 
Керівник: Гуляс І.А., доктор психологічних наук, професор, професор 

кафедри практичної психології. 
Староста: Костенюк Х.І., студентка 204м групи.   

 

Присутні: Беженар В., Гончарюк В., Гуменюк К., Ісопеску В., Лунга К., 
Матвійчук А., Метерчук Х., Комаревцева М., Мартинюк А., Нагерняк Д., 
Павлов В., Петращук А., Усанін О., Бомбак В., Яким’юк М., Кухарчук І.  

 
Порядок денний: 

1. Презентація роботи гуртка.   
2. Обговорення наукових інтересів учасників гуртка. 
3. Формування індивідуальних наукових планів. 
4. Розподіл тем міні-досліджень. 
5. Поповнення складу гуртка здобувачами освіти першого курсу.  

     

 

 



СЛУХАЛИ: 
Керівника гуртка, професора Гуляс І.А., яка представила основні 

напрями діяльності, мету та завдання студентського наукового гуртка 
«Психея», ознайомила учасників із формами роботи, планом зустрічей та 
можливостями участі у наукових заходах. 

УХВАЛИЛИ: 
Взяти інформацію про діяльність гуртка до відома; затвердити 

запропонований загальний план роботи гуртка на семестр. 
 
СЛУХАЛИ: 
Учасників засідання, які поділилися власними науковими інтересами та 

актуальними темами, які їх хвилюють у межах сучасної психології. 
Обговорення охопило напрями психології сім’ї, стресостійкості, педагогічної 
та практичної психології, а також окремі емпіричні питання, пов’язані з 
психічним здоров’ям, впливом війни на психіку, міжособистісними 
взаємодіями й емоційною регуляцією. 

Визначено первинні запити студентів щодо можливостей участі у 
наукових проєктах, конференціях і залучення до міжкафедральних 
дослідницьких ініціатив. За підсумками обговорення сформовано попередній 
перелік тем, які можуть бути реалізовані в межах діяльності гуртка. 

УХВАЛИЛИ: 
Узагальнити наукові інтереси учасників у вигляді тематичного переліку 

напрямів; на його основі сформувати попередній план дослідницької роботи 
гуртка. Рекомендувати учасникам уточнити тематику потенційних досліджень 
та доопрацювати власні наукові запити до наступного засідання. Забезпечити 
можливість залучення першокурсників до обговорень через їх включення в 
тематичні групи.  

 
СЛУХАЛИ: 
Керівника гуртка, професора Гуляс І.А., яка акцентувала на структурі 

індивідуальних наукових планів для учасників гуртка, наголосила на 
важливості визначення довгострокових і короткострокових наукових цілей, 
формулювання дослідницьких запитань, підбору методів збору й аналізу 
даних, а також планування участі у студентських конференціях, наукових 
форумах та публікаційній активності.  

УХВАЛИЛИ: 
Розпочати формування індивідуальних наукових планів кожного 

учасника. Доручити керівнику гуртка провести індивідуальні консультації 
для узгодження тем, дослідницьких інструментів і плану роботи. Визначити 



дедлайн подання індивідуальних наукових планів (до наступного засідання). 
Рекомендувати першокурсникам скористатися підтримкою студентів старших 
курсів. 

 
СЛУХАЛИ: 
Керівника гуртка, професора Гуляс І.А., яка розглянула орієнтовний 

список тем міні-досліджень, що відповідають сучасним тенденціям розвитку 
психологічної науки. Серед запропонованих напрямів: вивчення емоційної 
регуляції, дослідження особистісних ресурсів стресостійкості, особливостей 
тривожності в різних вікових групах, феномену психологічної безпеки 
освітнього середовища, впливу цифрових технологій на психічне здоров’я, а 
також дослідження специфічних проявів адаптації в умовах воєнного стану. 

Учасникам гуртка запропоновано обрати теми відповідно до власних 
інтересів та рівня підготовки. Обговорено можливість роботи в мікрогрупах, 
взаємної підтримки та спільного опрацювання методичного інструментарію. 

Новим учасникам, зокрема здобувачам освіти першого курсу, 
рекомендовано розпочати з більш спрощених студентських досліджень під 
наставництвом старших учасників гуртка. 

УХВАЛИЛИ: 
Затвердити перелік тем міні-досліджень та погодити їх розподіл 

відповідно до обраних учасниками напрямів. Дозволити створення мікрогруп 
для спільного виконання досліджень. Доручити учасникам розпочати 
підготовчий етап: пошук літератури, формулювання проблематики, 
визначення методів дослідження. 

Першокурсників включити до простіших дослідницьких проєктів під 
керівництвом старших учасників гуртка. 

 
СЛУХАЛИ: 
Керівника гуртка, професора Гуляс І.А., щодо питання залучення 

першокурсників до роботи гуртка. Представлено список здобувачів освіти 
першого курсу, які виявили бажання долучитися до наукової діяльності (В. 
Стенічева, В. Токарська, С. Довга, Ю. Керанчук, М. Козир, А. Колісньова, Н. 
Котова, А. Лазічева, О. Міхеєску, У. Панченко, А. Просянка, В. Серафешко, Д. 
Федюк, А. Щепановська, В. Юрченко), та окреслено можливості їх інтеграції 
в роботу гуртка. 

УХВАЛИЛИ: 
Погодити поповнення гуртка здобувачами освіти першого курсу; 

включити їх до списку членів гуртка; доручити керівнику організувати 
ознайомче заняття та супровід їх адаптації до наукової діяльності. 



Керівник:                                                               Інеса ГУЛЯС 
 
Староста:                                                           Христина КОСТЕНЮК 

 

Секретар засідання:                                               Інеса КУХАРЧУК                     


