
Thời gian thay lõi máy lọc nước định kỳ giúp 
an toàn sức khỏe gia đình bạn 
Máy lọc nước đang ngày càng trở thành thiết bị thiết yếu trong mỗi gia đình, giúp 
bảo vệ sức khỏe của cả nhà khỏi những nguy cơ tiềm ẩn từ nguồn nước không 
sạch. Tuy nhiên, một yếu tố quan trọng mà không phải ai cũng lưu ý là thời gian thay 
lõi máy lọc nước. Việc thay lõi định kỳ không chỉ bảo đảm hiệu quả lọc mà còn giúp 
bạn duy trì nguồn nước sạch, an toàn cho sức khỏe. Vậy, khi nào là thời điểm lý 
tưởng để thay lõi máy lọc nước? Bài viết dưới đây Bếp Thủy Oanh sẽ giải đáp chi 
tiết vấn đề này, đồng thời cung cấp các thông tin hữu ích về thời gian thay lõi cho 
từng loại máy lọc. 

Vì sao thời gian thay lõi máy lọc nước quan trọng? 

Lõi máy lọc nước là gì và chức năng của nó? 

Lõi lọc là bộ phận quan trọng nhất của một chiếc máy lọc nước. Nó có nhiệm vụ loại 
bỏ các tạp chất, vi khuẩn, kim loại nặng, các chất độc hại có trong nước. Nếu lõi lọc 
không còn hoạt động hiệu quả, không chỉ máy lọc không thể phát huy tối đa công 
dụng, mà chất lượng nước đầu ra cũng sẽ bị ảnh hưởng, đe dọa sức khỏe người sử 
dụng. Do đó, việc thay lõi máy lọc nước định kỳ là vô cùng quan trọng. 

Lợi ích của việc thay lõi máy lọc nước đúng thời gian 

Việc thay lõi máy lọc nước đúng thời gian thay lõi máy lọc nước sẽ mang lại nhiều 
lợi ích thiết thực: 

●​ Nguồn nước sạch và an toàn: Lõi lọc bị tắc nghẽn sẽ không thể loại bỏ hết 
tạp chất trong nước. Thay lõi định kỳ giúp bạn đảm bảo nước uống luôn sạch 
sẽ, không gây hại cho sức khỏe.​
 

●​ Tăng hiệu quả lọc: Khi lõi lọc hết công suất, máy lọc nước sẽ hoạt động kém 
hiệu quả, không lọc sạch được nước. Việc thay lõi giúp duy trì hiệu suất hoạt 
động của máy.​
 

●​ Kéo dài tuổi thọ máy lọc nước: Một chiếc máy lọc nước được bảo dưỡng 
đúng cách, thay lõi định kỳ sẽ có tuổi thọ lâu dài hơn. 

Xem thêm: Máy lọc nước ion kiềm Trimion Gracia 

Các dấu hiệu cho thấy đã đến lúc thay lõi máy lọc nước 

https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C6%B0%E1%BB%9Bc
https://docs.google.com/document/d/1gcWrFSeP6Vos-LgAl7tgzbUhhN_LkRpeBZGSa2O6P6M/edit?usp=sharing
https://maylocnuocionkiemnghean.com/product/may-loc-nuoc-ion-kiem-trimion-gracia/


Không phải lúc nào bạn cũng nhớ được chính xác thời gian thay lõi máy lọc 
nước, nhưng có những dấu hiệu rõ rệt cho thấy lõi lọc của bạn cần được thay thế: 

Lưu lượng nước chảy yếu 

Nếu máy lọc nước của bạn không còn chảy mạnh mẽ như trước, hoặc lưu lượng 
nước giảm rõ rệt, có thể lõi lọc đã bị tắc nghẽn, bão hòa và không thể lọc nước hiệu 
quả nữa. 

Mùi và vị nước thay đổi 

Nước có mùi lạ, vị tanh hoặc có cặn lơ lửng là dấu hiệu cho thấy lõi lọc đã không 
còn khả năng hấp thụ và lọc các tạp chất trong nước. Đây là lúc bạn cần thay lõi 
ngay. 

Máy lọc nước phát ra tiếng ồn lạ 

Khi lõi lọc bị tắc nghẽn, máy sẽ phải làm việc nhiều hơn, có thể phát ra những tiếng 
ồn lạ hoặc tiếng kêu. Đây là dấu hiệu máy lọc đang gặp sự cố và cần được bảo 
dưỡng, thay lõi. 

Thời gian thay lõi máy lọc nước cho từng loại máy 

Mỗi loại máy lọc nước sẽ có thời gian thay lõi khác nhau. Việc này phụ thuộc vào 
loại lõi lọc, nguồn nước sử dụng và tần suất sử dụng máy lọc nước. Dưới đây là một 
bảng tham khảo về thời gian thay lõi máy lọc nước cho các dòng máy lọc phổ 
biến. 

Loại lõi lọc Chức năng Thời gian thay 
lõi 

Lõi PP 5 micron Lọc cặn thô, bùn đất 3 – 6 tháng 

Lõi than hoạt tính Khử mùi, hóa chất, clo 6 – 9 tháng 

Màng RO Lọc vi khuẩn, kim loại 
nặng 

2 – 3 năm 



Lõi T33 (than hoạt 
tính) 

Tăng vị ngon cho nước 9 – 12 tháng 

Lõi khoáng đá Bổ sung khoáng chất 12 tháng 

Lõi Nano Silver Kháng khuẩn 12 tháng 

Lưu ý khi thay lõi máy lọc nước: 

●​ Lõi lọc RO cần thay thế định kỳ khoảng 2 – 3 năm, tùy vào chất lượng nước 
và tần suất sử dụng. Màng RO là bộ lọc quan trọng nhất, ảnh hưởng trực tiếp 
đến chất lượng nước.​
 

●​ Các lõi lọc khác như than hoạt tính, lõi PP, và lõi khoáng đá có thời gian thay 
ngắn hơn, khoảng 6 tháng đến 1 năm.​
 

●​ Bạn nên thay lõi máy lọc nước đúng lịch để không ảnh hưởng đến chất lượng 
nước và tuổi thọ máy. 

Những yếu tố ảnh hưởng đến thời gian thay lõi máy lọc 
nước 

Thực tế, thời gian thay lõi máy lọc nước không phải lúc nào cũng cố định, mà còn 
phụ thuộc vào một số yếu tố: 

●​ Chất lượng nguồn nước 

Nếu bạn sử dụng nước máy có chứa nhiều tạp chất, kim loại nặng hoặc nước nhiễm 
phèn, lõi lọc sẽ nhanh chóng bị bão hòa và cần thay sớm hơn so với các nguồn 
nước sạch. 

●​ Tần suất sử dụng máy lọc nước 

Nếu gia đình bạn sử dụng máy lọc nước thường xuyên (nhiều người sử dụng, hoặc 
sử dụng nước nấu ăn, uống, tắm rửa), bạn sẽ cần thay lõi sớm hơn so với gia đình 
ít người. 

●​ Loại máy lọc nước 



Máy lọc nước RO, máy lọc ion kiềm, máy lọc Nano, mỗi loại có công nghệ lọc khác 
nhau. Máy lọc nước RO có thời gian thay lõi dài hơn so với các dòng máy lọc nước 
khác, vì lõi lọc RO có khả năng lọc nước vi khuẩn và kim loại nặng hiệu quả hơn. 

Xem thêm: Máy lọc nước điện giải Kangen SD501 Platinum 

Kết luận 

Thời gian thay lõi máy lọc nước đúng định kỳ là rất quan trọng để bảo vệ sức 
khỏe gia đình bạn và duy trì hiệu suất máy lọc. Bạn không nên chủ quan, mà cần 
phải theo dõi và thay lõi đúng thời gian để đảm bảo nước uống luôn sạch và an 
toàn. 

Nếu bạn cần thay lõi máy lọc nước hoặc muốn tìm hiểu thêm về các dòng máy lọc 
nước chất lượng, hãy liên hệ với Bếp Thủy Oanh. Chúng tôi cung cấp các sản 
phẩm máy lọc nước ion kiềm chất lượng cao như Kangen, Panasonic, 
PI-BIONTECH, TRIM ION, cùng với dịch vụ thay lõi máy lọc nước chuyên nghiệp. 

 

https://maylocnuocionkiemnghean.com/product/may-loc-nuoc-dien-giai-kangen-sd501-platinum/
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