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084期守護志工培訓招生簡章 

文 / 官網編輯小組 2013-9-18 

 
084期志工培訓：屏東市北興里活動中心(10/26-10/27) 
‎ 
如果，您對現在的教育制度有很多焦慮， 

如果，您對孩子的功課有很多擔憂， 

如果，您對孩子的未來有很多不安… 

常常為了成績、補習…，親子關係弄到劍拔弩張。 

親愛的父母，您可以不用這樣! 

「愛你一輩子」守護團是由洪蘭教授擔任總團長的全國性組織， 

過去三年，全國已有近兩千名的家長，完成兩天的志工培訓， 

許多志工說：「好神奇！兩天培訓之後， 

我學會從生命原點去思考教育， 

不再打罵，孩子的表現卻越來越好， 

『愛你一輩子』讓我們全家找回了快樂。」 

 



●​ 目的：完整的12小時志工培訓課程，讓父母師長瞭解「愛你一

輩子」五字銘言的內涵，學會在家庭生活中實踐愛「愛你一輩

子」，快樂陪伴孩子成長，並瞭解守護團組織及服務志業。 

●​ 費用：300元 ( 加入守護志工得抵登記費200元，並發給領巾、

胸章及志工手冊；同時加入屏東縣家長協會志工隊僅收入隊

費100元 (原200元)。) 

●​ 課程形式：由講師帶領志工研討 

●​ 主辦單位：社團法人屏東縣家長協會 

●​ 協辦單位： 全國家長團體聯盟【愛你一輩子守護團】 

●​ 日期：102年10月26日(六)、10月27日(日)；08：30-16：30 

●​ 地    點：屏東市北興里活動中心2F (屏東市北興街，國稅局斜

對面) 

●​ 參考資料：認識愛你一輩子守護團： http://www.20187.org.tw/ 

●​ 請於 10月20日前，至網站完成線上報名或將報名表(附件檔) 

傳真至 08-7321903 (下午2點以後) 

●​ 敬請多利用屏東家協線上報名系統http://www.pap.org.tw (自

動連結至愛團總部) 

●​ 活動諮詢聯絡人/電話：林碧玲/0931-730456 

 

第084期守護志工培訓課程內容： 
 
日期 時間 課程 內容 主講人 

10/ 

26 

0830-08

45 

報到   

http://www.20187.org.tw/
http://www.pap.org.tw/


  

(六) 

  

0845-09

00 

始業式 歡迎並介紹工作團隊 / 團歌教唱 主持人辜

芳簾 

0900-09

30 

相見歡 我們為何在這裡 屏家協理

事長 

0930-12

00 

第一堂 主題：教育不疑惑－回到愛的原點(接納與賞識) 

《愛》愛心回原點：愛你 原來的模樣 讓你做自己 

講師 

蕭慧英 

1200-13

30 

午  餐 心寧靜運動 屏家協團

隊 

1330-15

00 

第二堂 主題：孟母的老問題-健康寧靜平安的環境(信任

與支持) 

《你》寧靜多一點：讓你 身健康 心寧靜 人平安 

講師 

陳松根 

1500-16

30 

第三堂 主題：完整的生命-身心靈均衡學習(知識,情感,意

志力) 

《一》意義多一點：讓你 成為一個身心靈均衡的人 

1630 下課 回到溫暖的家   

10/ 

27 

  

  

(日) 

0830-08

45 

報到   屏家協團

隊 

0845-09

00 

相見歡 小組時間 輔導長王

淑萍 

0900-10

30 

第四堂 

  

主題：面對全球競爭-掌握未來生存的能力 

(適性發展 終身學習) 

《輩》背書少一點：讓你 終身喜愛學習 靈活有創意 

講師 

謝國清 

1030-12

00 

第五堂 

  

主題：終究還是要長大成人-21世紀公民的素養與

擔當 

(負責與尊重) 

《子》指揮少一點:讓你能獨立思考團隊合作成為

好公民 



1210-13

10 

午  餐 心寧靜運動   

1310-14

10 

認識愛

團 

「愛你一輩子」，大家一起來 

守護團組織與志工職責說明 

總策畫林

碧玲 

1410-14

30 

迎新慶

生 

學長姐的祝福 主持人辜

芳簾 

1430-16

00 

綜合討

論 

愛的分享：如何以行動支持並成就每一個孩子的

生命？ 分組討論  綜合報告 

主委 陳秀

芬 

1600-16

30 

結業式 頒發結業證書 / 結業大合照 總策畫林

碧玲 

1630 下課 回到溫暖的家   

 
 

講師簡介：(排序按課程順序) 
 

講師簡介：(按課程順序) 

蕭慧英 全國家長團體聯盟創會理事長，現任愛你一輩子守

護團公益計畫執行長。曾任台北市家長協會理事長

，行政院教育改革推動委員、推動十二年國民教育

指導委員及台北市教育審議委員等。三個女兒的母

親。 



陳松根 愛你一輩子五字箴言起草人。多年來他用「大慈悲

心」 來關懷這塊土地及台灣的孩子，對生命有許多

深刻的反省與體會，每每在教育議題上提出誠懇的

針砭。無論聽他演講或與他談天，總是讓人重新省

思生命而有無限感動。 

謝國清 全國家長團體聯盟榮譽理事長、全家盟十二年國教

民間辦公室執行長、北投社區大學校長。曾任資訊

科技公司工程師、大專院校講師、基隆市教育關懷

協會理事長。 
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