
Уважаемые Дамы и Господа! 
Мы рады сообщить Вам, что XIV Междисциплинарный Международный 
Конгресс «Manage Pain» (Управляй Болью!),состоится в очном 
формате 06-08 Ноября 2023 г в г. Москва, по адресу: Олимпийский проспект, 
18/1 (Азимут Сити Отель Олимпик Москва). 

Целью Конгресса является распространение среди российских врачей 
передовых знаний по проблеме боли, улучшение коммуникации между 
врачами различных специальностей, а также международный обмен опытом 
по организации помощи и лечению пациентов, страдающих различными 
болевыми синдромами. 

Обращаем внимание, что участие в научной программе конгресса — 
бесплатное.  

Также, конгресс будет дополнительно организован в форме курса повышения 
квалификации на базе Института междисциплинарной медицины (лицензия 
на образовательную деятельность 040112 серия 77ЛО1№ 0011008 
от 10.06.2019). Инструкция и детали по получению удостоверения 
появятся на сайте в октябре месяце. 
Основные направления Конгресса 
• Био-психо-социокультурная модель боли​
• Персонализированный подход к лечению пациентов с болью​
• Головная и лицевая боль, мигрень​
• Боль в спине и суставах​
• Висцеральная боль (боль в сердце, боль в желудке)​
• Тазовая боль​
• Полинейропатии, туннельный синдром​
• Стресс и боль​
• Боль у детей​
• Боль в ортопедии и травматологии​
• Боль в ревматологии​
• Онкологическая боль​
• Боль в гинекологии​
• Боль в спортивной медицине ​
• Образование пациентов с болевыми синдромами​
• Техники коммуникации с пациентом для повышения эффективности лечения​
• Питание и боль, нейронутрициология​
• Фармакотерапия боли​
• Психотерапия боли, когнитивно-поведенческая терапия боли​
• Арт терапия боли​
• Малоинвазивные методы лечения боли​
• Нейрохирургические методы управления болью​
• Инновационные методы в лечении боли (ксенонотерапия, плазмолифтинг, 
др.)​
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• Биомеханика, физическая активность в управлении болью​
• Организация клиник управления болью 

Мероприятие продлится 3 дня и будет включать в себя как привычные, так 
и новые форматы выступлений: пленарные сессии, сателлитные симпозиумы, 
мастер-классы, интерактивные клинические разборы и междисциплинарные 
консилиумы по самым актуальным вопросам по проблеме боли, а также 
проблемам, находящимся на стыке дисциплин.  

В этом году запланирована секция молодых ученых, а также презентация 
методологии оказания помощи пациентам с болью в ведущих медицинских 
учреждениях. Традиционно, в научной программе конгресса примут участие 
ведущие отечественные и зарубежные эксперты. 

В дни работы Конгресса будет проходить выставка лекарственных средств 
и технологий для управления болью. В рамках выставочной экспозиции будет 
собрана медицинская литература ведущих издательств, а также созданы 
условия для личных встреч и дружеского общения участников Конгресса. 

Желаем всем участникам успешной работы и интересного общения! ​
 

С уважением,​
Сопредседатель Организационного Комитета​

Руководитель Программного Комитета Конгресса​
Данилов Алексей Борисович 

 
 


