
Kdaj in zakaj se elektroliti pri človeku znižajo do praga nezavesti in smrti  
Izpiranje elektrolitov, prekomerno pitje vode, diabetes, post na vodi 

- 

Uvod 

V postu ’Smrtno nevarno prekomerno pitje vode’ je prikazan resničen primer smrtno nevarnih 
onesvestenj kolesarja, ki so se končali s padcem in urgenco. Navedenih je še nekaj podobnih 
primerov, vsem pa je skupno prekomerno pitje vode. Razlog pretiravanja: osebnostna motnja, 
diabetes (komentar 1), post ? 

V forumski objavi ’Postenje in hujšanje’ je razvidno da pravilen post na vodi ni nevaren. Pri 
diabetesu je človek žejen, veliko pije in urinira. Obstaja potencialna nevarnost izpiranja elektrolitov. 
Teh navidez nasprotujočih informacij nisem znal povezati. Zato sem odgovor iskal pri umetni 
inteligenci. 

- 

Pojasnila umetne inteligence 

Klepet z umetno inteligenco ChatGPT/slo ponuja sledeča pojasnila in razlago spodaj v 
nadaljevanju. 

Post na vodi, izpiranje elektrolitov, nezavest zaradi pomanjkanja elektrolitov ? 

Seveda! Tukaj je primer sestavka na temo "Post na vodi, izpiranje elektrolitov, nezavest zaradi 
pomanjkanja elektrolitov": 

--- 

**Post na vodi, izpiranje elektrolitov in nezavest zaradi pomanjkanja elektrolitov** 

Post na vodi je oblika postne diete, pri kateri posameznik ne uživa nobenih hrane ali pijač, razen 
vode. Čeprav lahko v določenih primerih prinese določene koristi, pa je lahko tudi tvegan za 
zdravje, še posebej, če traja dlje časa ali ni ustrezno nadzorovan. 

Eden od pomembnih vidikov, ki ga je treba upoštevati pri postu na vodi, je izguba elektrolitov. 
Elektroliti, kot so natrij, kalij, kalcij in magnezij, so ključni za vzdrževanje ravnotežja tekočin v 
telesu, pravilno delovanje mišic, živčnega sistema in drugih procesov. Pri postu na vodi se zaradi 
neustreznega vnosa hranil in elektrolitov lahko zgubi pomembna količina teh snovi. 

Če se elektroliti prekomerno izpirajo ali se njihova ravnovesja porušijo, lahko pride do resnih 
zapletov, vključno z mišičnimi krči, motnjami srca in v najslabših primerih do nezavesti. Nezavest 
zaradi pomanjkanja elektrolitov je znak, da so tekočine in elektroliti v telesu močno 
neuravnoteženi, kar zahteva takojšnjo medicinsko pomoč. 

Za preprečevanje takšnih zapletov je priporočljivo, da ljudje, ki se odločijo za postenje, poskrbijo 
za ustrezno hidracijo in ravnovesje elektrolitov. To lahko vključuje uživanje elektrolitnih napitkov ali 
prehranskih dopolnil, če je to primerno in pod nadzorom strokovnjaka. 

Na splošno je pomembno, da pred začetkom postnih režimov, še posebej daljših, posvetujete z 
zdravnikom ali strokovnjakom za prehrano, da zagotovite, da bo postanje varno in ne bo 
povzročilo škodljivih posledic za vaše zdravje. 

https://talkai.info/sl/


--- 

Če želite, lahko ta sestavek prilagodim za specifične potrebe ali dodam dodatne informacije! 

- 

Ali se elektroliti obnavljajo v telesu brez vnosa ? 

Elektroliti v telesu se lahko obnavljajo tudi brez neposrednega vnosa, predvsem preko naravnih 
mehanizmov telesa. Glavni načini vključujejo: 

1. **Prebavni sistem:** Telo lahko iz že shranjenih elektrolitov v prebavnem traktu absorbira nekaj 
elektrolitov iz naravne prebave hrane in pijače, čeprav to ni popoln nadomestek za neposreden 
vnos. 

2. **Presnova in izločanje:** Ledvice uravnavajo ravnovesje elektrolitov tako, da izločajo odvečne 
elektrolite skozi urin. Če je v telesu dovolj elektrolitov, se jih lahko z urinskim izločanjem prilagodi 
ravnovesje brez dodatnega vnosa. 

3. **Intracelularna in medcelična razporeditev:** Elektroliti se lahko premikajo med celicami in med 
medceličnimi prostori, s čimer uravnavajo ravnovesje brez vnašanja iz zunanjega vira. 

Vendar pa je pomembno poudariti, da je za vzdrževanje uravnoteženega elektrolitnega ravnovesja 
in pravilnega delovanja telesa običajno potreben vnos elektrolitov skozi hrano in pijačo. Brez tega 
je vzdrževanje ravnovesja lahko oteženo, še posebej v primeru izgube elektrolitov zaradi potenja, 
bruhanja ali driske. 

- 

Zakaj je prekomerno dnevno pitje vode lahko nevarno za pomanjkanje elektrolitov  ? 

Prekomerno dnevno pitje vode, znano tudi kot vodna zastrupitev ali hiponatremija, je lahko 
nevarno za ravnovesje elektrolitov v telesu. Ko zaužijemo preveč vode, se lahko koncentracija 
elektrolitov, posebej natrija, v krvi zelo zmanjša. To stanje povzroči, da voda preplavi celice, 
vključno z možganskimi celicami, kar lahko vodi do otekanja možganov in resnih zdravstvenih 
težav. 

Razlogi, zakaj je prekomerno pitje vode nevarno za elektrolite: 

1. Znižanje natrija v krvi (hiponatremija): Prevelik vnos vode razredči natrij v krvi, kar moti 
normalno delovanje celic in živčnega sistema. 

2. Otekanje celic: Voda vstopa v celice, kar povzroči njihovo otekanje. To je še posebej nevarno pri 
možganskih celicah, saj lahko povzroči glavobol, slabost, bruhanje, zmedenost, v hujših primerih 
pa komo ali smrt. 

3. Neravnovesje elektrolitov: Poleg natrija so pomembni tudi drugi elektroliti, kot so kalij, klorid in 
magnezij. Njihovo neravnovesje lahko vpliva na srčni ritem, mišično funkcijo in splošno presnovo. 

Zato je pomembno, da človek pije vodo v zmernih količinah in spremlja svoje telo, še posebej med 
intenzivno telesno aktivnostjo ali v vročem vremenu, da prepreči stanje, ki ogroža ravnovesje 
elektrolitov in zdravje. 

- 

Ali zmerno pitje vode pri čistem postu ni nevarno ? 



Pri čistem postu, kjer se običajno izogibamo vnosu hrane in tekočin, je pitje vode običajno varno in 
celo pomembno za ohranjanje hidratacije. Vendar pa je pomembno upoštevati posameznikovo 
zdravstveno stanje, trajanje posta ter priporočila zdravstvenega strokovnjaka. 

Če je post krajši in ni povezan z nobenimi zdravstvenimi težavami, je pitje vode običajno varno in 
priporočljivo. Pri daljšem postu ali če imate kakršnekoli zdravstvene težave, se je priporočljivo 
posvetovati z zdravnikom ali strokovnjakom za prehrano, da zagotovite, da post poteka varno in 
da ne pride do dehidracije ali drugih zapletov. 

Pomembno je tudi, da pri postu ne zanemarjate pomembnosti hidracije, saj voda pomaga pri 
odstranjevanju odpadnih snovi iz telesa in vzdrževanju normalnega delovanja organizma. 

- 

Pomanjkanje elektrolitov pri diabetesu ? 

Pomanjkanje elektrolitov pri diabetu je lahko resen zaplet, zlasti pri diabetični ketoacidozi ali drugih 
oblikah hude dehidracije. Elektroliti, kot so natrij, kalij, klorid, magnezij in kalcij, so ključni za 
pravilno delovanje mišic, živcev in ohranjanje ravnovesja tekočin v telesu. 

Razlogi za pomanjkanje elektrolitov pri diabetu vključujejo: 

1. Dehidracija: Visok krvni sladkor povzroči izločanje vode skozi ledvice, kar vodi do izgube 
elektrolitov. 

2. Diabetična ketoacidoza: Pri tej akutni zapleti pride do acidoze in izgube elektrolitov zaradi 
bruhanja, uriniranja in sprememb v ravnovesju tekočin. 

3. Zdravila: Nekatera zdravila za diabetes ali druga stanja lahko vplivajo na ravnovesje elektrolitov. 

Simptomi pomanjkanja elektrolitov lahko vključujejo mišične krče, slabost, utrujenost, omotico, 
motnje srčnega ritma in druge težave. 

Zdravljenje običajno vključuje nadomestitev elektrolitov preko infuzij ali tablet, odvisno od resnosti 
stanja. Pomembno je, da se pomanjkljivosti elektrolitov odkrijejo in zdravijo pod nadzorom 
zdravnika, saj lahko nepravilno ravnanje povzroči resne zaplete. 

Če imate sladkorno bolezen in opazite simptome, povezane s pomanjkanjem elektrolitov, ali ste v 
stanju hudega diabetičnega zapleta, se takoj posvetujte z zdravnikom. 

- 

Povzetek in zaključek 

Odgovori UI kažejo, da je za izpiranje elektrolitov in posledično prekomerno znižanje njihove 
prisotnosti v telesu kritična prekomerna dnevna količina popite vode. To UI pojasni tudi s 
konkretnimi medicinskimi podatki. Morda je vprašanje obnavljanja elektrolitov v telesu 
prekompleksno za odgovor z ja-ne. 

Pomislek da je možen vzrok pretiranega pitja lahko poleg osebnostne motnje še kakšen drug, kot 
je naprimer diabetes ostaja na splošno odprt. Vendar na urgenci zelo verjetno izvedejo 
kompleksno preiskavo, ki bi človeka usmerila k naknadnim dodatnim testom na diabetes. 

Težava je na splošno, če ima oseba medicinsko neodkrit diabetes in zato ni medicinsko 
obravnavana kot so evidentirani diabetiki. Zato splošen pomislek o možnih vzrokih pretiranega 
pitja vode ostaja. Osebni  zdravnik je za razliko od urgence premalo pozoren na možen diabetes, 



da bi dal napotnico za laboratorij. 

- 

- 

Yoda 

PS   Prenovljene in nove Yodine dokumente raznih kategorij poiščite v tej mapi. 

https://yoda4newage.wixsite.com/4newage/
https://drive.google.com/drive/folders/1xcBYIgLmxbO4xvwd1yk4xmIS6YAmUAsU

