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ATIVIDADE FISICA

Justificativa do contetiido do bimestre:. Em continuidade a formacao para o uso critico das tecnologias nos cuidados com o corpo, os
estudantes realizardo curadoria de canais de videos, sites e aplicativos que orientam a pratica de atividade fisica por meios digitais
gratuitamente, o uso de materiais alternativos e de baixo custo para praticas de ginasticas de condicionamento fisico e de conscientizagao
corporal e produzirdo conteudo audiovisual para orientar a pratica de atividades corporais no trabalho e no lazer. A producao sera parte do

Festival de audiovisual que

Objetivos
2° SEMESTRE

informacdes a respeito dos
beneficios e maleficios da utilizacdo
de recursos tecnoldgicos
apresentados nos meios cientificos
e midiaticos nas praticas corporais;
investigacao sobre o uso de espagos
publicos para as praticas de
atividades fisicas; reflexdo com
relacdo as praticas corporais que
sao divulgadas nas midias digitais e

Conteudos da Disciplina
2° SEMESTRE

-O corpo no trabalho e no lazer,
- mudancas relativas as praticas
corporais e as pressoes
cotidianas sobre o corpo advindas
do desenvolvimento tecnoldgico e
industrial

- Mobilizar os estudantes e
apresentar a proposta

Habilidades a serem desenvolvidas
2° SEMESTRE

EMIFCGO1 Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos
e evidéncias com curiosidade,

atencao, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de
tecnologias digitais.

EMIFCGO04

Reconhecer e analisar diferentes manifestagdes criativas, artisticas
e culturais, por

meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visao de
mundo, sensibilidade,

criticidade e criatividade.
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como influenciam nos
desempenhos individuais e
coletivos

- sugerir uma atividade de
apreciagao de recursos
expressivos do

cinema mudo. O objetivo sera
problematizar as relagdes do
corpo com o trabalho

- apreciagao do filme Tempos
Modernos, de Charles Chaplin,
vivenciadas no Ensino
Fundamental

- Procure trazer as
representacdes e conhecimentos
prévios dos estudantes sobre a
obra e explique que irdo retomar a
apreciagao dos 10 a 12 minutos
iniciais do filme. Peca a eles que
observem os recursos
expressivos que o ator utiliza para
retratar a mecanizacao dos
gestos e movimentos no trabalho.

-Durante a escuta das
colaboragdes da turma, ressalte
que o filme apresenta uma visao
critica e caricatural sobre as
relagdes de trabalho produzidas a
partir da Revolucéo Industrial.

EMIFCGO7

Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e

incorporando valores importantes para si e para o coletivo que
assegurem a tomada de

decisdes conscientes, consequentes, colaborativas e responsaveis.

EMIFLGGO1

Investigar e analisar a organizag&o, o funcionamento e/ou os efeitos
de sentido de

enunciados e discursos materializados nas diversas linguas e
linguagens (imagens estaticas

e em movimento; musica; linguagens corporais e do movimento,
entre outras),

situando-os no contexto de um ou mais campos de atuagao social e
considerando dados

e informagdes disponiveis em diferentes midias.

EMIFLGGO04

Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruicao,
vivéncias e reflexao

critica sobre obras ou eventos de diferentes praticas artisticas,
culturais e/ou corporais,

ampliando o repertério/dominio pessoal sobre o funcionamento e os
recursos da(s)

lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).
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Complemente a interagao

resgatando com os estudantes EMIFLGGO7 Identificar e explicar questdes socioculturais e
como a Revolugao Industrial ambientais passiveis de mediacao e intervencao
modificou as relagdes de por meio de praticas de linguagem.

producao e trabalho e afetou
profundamente as demandas
corporais exigidas dos
trabalhadores, que passaram a
executar atividades repetitivas por
longas horas diarias. Conclua a
mobilizac¢do inicial questionando
os estudantes sobre como
avaliam o impacto de novas
tecnologias no mundo do trabalho
e especialmente nas demandas
corporais exigidas aos
trabalhadores?

-Preparar os estudantes para uma
observacéao analitica daquilo que
sera apresentado, direcionando a
atencao deles ao que deve ser
considerado.

-produzir registros individuais
quanto as suas impressoes e
reflexdes sobre as semelhancas
entre seu contexto e os
movimentos
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-As tradigbes das quais essas
manifestagdes fazem parte e os
motivos pelos quais essas
manifestacdes foram
incorporadas

ao patrimoénio cultural brasileiro.

Tema Transversal:

A valorizagao e utilizacdo de conhecimentos historicamente construidos em diferentes ambitos da vida social e da producéao cientifica para
compreensao, explicagao e transformacgao da prépria realidade € uma das competéncias a serem desenvolvidas pelos jovens no Ensino

Médio.

Estratégias didaticas

Atividades Autodidaticas

Utilizacao de recursos
tecnolégicos;

Pesquisa na biblioteca e na sala
de informatica;

Atividades
Didatico-Cooperativas

-Pesquisas de vidéos individual
e compartilhada;

-Atividades em grupo,
estimulando o] trabalho
cooperativo onde o aluno

respeite e saiba ouvir a opiniao
do colega.

Atividades Complementares:
-Tutoria;
-Sondagem dos conhecimentos prévios

-Reuniao de Pais e Mestres.

Valores trabalhados na disciplina

Critérios de Avaliagcao
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Comprometimento, cooperagao, respeito, responsabilidade, -Avaliagdo do engajamento e desenvolvimento das atividades
. a . , semestrais da unidade curricular e entrega do trabalho final para
solidariedade, tolerancia, ensino de qualidade. PR
culminancia.
-Educacao Interdimensional: Preparar o aluno para desenvolver
ensamentos autbnomos e criticos e para formular seus proprios -
P P prop -Assiduidade.
juizos de valor, por meio de mudancas de métodos e de como
conduzir o processo de ensino-aprendizagem.
-Pedagogia da presenga: Acompanhando com proximidade o
desenvolvimento do aluno no dia a dia e o auxiliando no que for
necessario.
-Protagonismo Juvenil: Envolvendo os alunos na gestao de seu
-proprio desenvolvimento educacional
Referéncias

Para o Professor:
Curriculo Paulista

Plataforma Curriculo +: (http://curriculomais.educacao.sp.gov.br);
Plataforma CAED;
Videos Youtube indicados pelo caderno do professor.
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Sites diversos.

Para o aluno:

Curriculo Paulista

Repositorio do CMSP (https://repositorio.educacao.sp.gov.br/);
Plataforma Curriculo +: (http://curriculomais.educacao.sp.gov.br);
Plataforma CAED;

Videos Youtube indicados pelo caderno do professor.

Sites diversos.




