HckyccTBO XBAJUTH pedeHKa:
KaK NPaBWIbHO MOTHBHPOBATH HA yCIeX

[IpaBunbHas moxBanaa — 3TO HE MPOCTO KOHCTATaIMs (haKTa «Thl MOJOACID,
a MOIIHBIN VHCTPYMEHT dbopMHUpOBaHUS CAMOOIEHKH 1 BHYTPEeHHeil
MoTuBanuu. Korna Mbl XBaJlUM TOJNBKO pE3yJbTaT, peOCHOK HAYMHAET OOATHCS
omuOok. Korna XxBanum ycuiusi — OH YYUTCS IIPEOJI0JIEBATh TPYIHOCTH.

1. 3os10TBIC MpaBWJIa 3PPEeKTUBHOIN MOXBAJIbI

XBajuTe 32 yCHJIMSI, 2 He 32 HHTeJLUIeKT. Bmecto «Thl Takoll yMHBIN!» CKakuTe:
«51 BIXKy, KaK cTapaTelbHO ThI MOAOUPAI A€TAIH B 3TOM KOHCTPYKTOPE». DTO YUUT
pebeHKa, 4To ycIex 3aBUCUT OT €ro JEHCTBUM, a HE OT BPOXKACHHOTO Japa.

Bbynbre konkpernnl (Merox omnucanusi). Bvecro pexypHoro «Momoaen!»
OMUIIUTE TO, 4TO BUAUTE: «Thl caM CIIOXKUJ BCE MAIIMHKUA B KOPOOKY, U TENEph B
KOMHATE CTaJI0 OY€Hb MPOCTOPHO». ITO NAET peOEHKY MOHATH, YTO UMEHHO OH
cJienall MpaBUiILHO.

3ameuaiite nporpecc (CpaBHeHHe ¢ caMuM co00i). «Buepa y Te0s moJIy4uioch
HaIucarh JIB€ POBHBIE OYKBBI, a CErojHs — liehyto cTpouky! Tl pacTtemniby. 310
n30aBIsIeT OT BPEIHOM NMPUBBIYKY CPABHUBATH CEO0sI C IPYTUMU JACTHMHU.

HckpeHHOCTh BaskHee IPOMKHX €J10B. PeOCHOK MTHOBEHHO CUMTHIBACT (hajIbIllb.
Jlydmie xoporkoe, HO Temnoe «MHe OueHb IPUATHO HAa OTO CMOTPETHY, YeM
BOCTOP>KEHHBIE KPUKU 0€3 TOBOJA.

2. JIoBylIKH, KOTOPBIX CTOUT M30erarb
«IToxBana ¢ moaBoxom»: «Mormozel, uro yopan urpymiku. [louemy Thl HE Mor
cenath 3TOro panbine?y». Bropas yacte ¢ppasbl MOJTHOCTHIO OOHYIISET PAIOCTh OT
IIEPBOM.

OueHo4yHasi 3aBUCUMOCTh: Eciii XBaJIUTh 3a KaXKAblM 11ar, peOCHOK MepecTaHeT
YTO-JIN00 AenaTh 0e3 OKUAAHMS «HArpaibl». XBaJIUTE 3a TO, YTO AECHCTBUTEIBHO
oTpeOOBAIO yCHIIUA.

IIpeyBeaunuyenue: «10 camblid Jy4ylmiuMii puCyHOK B  wmupe!». PebeHok
IIOJICO3HATENIBHO TOHUMAET, YTO 3TO HE TaK, U HAYMHACT COMHEBAThCS B BalleH
YECTHOCTH.

3. ®opmyaa «S-coodimeHus
Bwmecto onenku («Thl XOpOIIHMii TOMOIIHUKY) I€TUTECh CBOMMU YyBCTBAMU:
«S51 Tak paga, 4TO ThI IOMOT MHE Pa300paTh CYMKUY.

«MHe ObLI0 0YeHb MHTEPECHO CITYIIAaTh, KAK Thl PACCKa3bIBACIIb 3Ty UCTOPHIO».
OT0 y4yuT peOeHKa OPUEHTHUPOBATHCS HAa BHYTPEHHEE YIOBJIETBOPEHHUE U PAOCTh
OJM3KUX, a HE HAa «OLIEHKY B JTHEBHUKE.



4. Korja nmoxsaJjia He HY>KHA
WNHorga moctaToyHo mpocTo ObITH pAaoM. Eciu peOeHOK yBIEUEHHO PHUCYET, HE
o0s13aTesibHO TpephIBaTh ero BosmiacoM «Kpacuso!». IIpocto mocuaurte psaom,
NOCMOTPHUTE WIN 3aJaiTe YTOUHSIOMUN Borpoc: «Oro, a 4To 3T0 3a sApKas AeTalb
B yriiy?». Balie BHUMaHMe 4acTo 1IeHHee JT000H OLIEHKHU.



