
Искусство хвалить ребенка:  
как правильно мотивировать на успех 

 
Правильная похвала — это не просто констатация факта «ты молодец», 

а мощный инструмент формирования самооценки и внутренней 
мотивации. Когда мы хвалим только результат, ребенок начинает бояться 
ошибок. Когда хвалим усилия — он учится преодолевать трудности. 

1. Золотые правила эффективной похвалы 
●​ Хвалите за усилия, а не за интеллект. Вместо «Ты такой умный!» скажите: 

«Я вижу, как старательно ты подбирал детали в этом конструкторе». Это учит 
ребенка, что успех зависит от его действий, а не от врожденного дара. 

●​ Будьте конкретны (Метод описания). Вместо дежурного «Молодец!» 
опишите то, что видите: «Ты сам сложил все машинки в коробку, и теперь в 
комнате стало очень просторно». Это дает ребенку понять, что именно он 
сделал правильно. 

●​ Замечайте прогресс (Сравнение с самим собой). «Вчера у тебя получилось 
написать две ровные буквы, а сегодня — целую строчку! Ты растешь». Это 
избавляет от вредной привычки сравнивать себя с другими детьми. 

●​ Искренность важнее громких слов. Ребенок мгновенно считывает фальшь. 
Лучше короткое, но теплое «Мне очень приятно на это смотреть», чем 
восторженные крики без повода. 

2. Ловушки, которых стоит избегать 
●​ «Похвала с подвохом»: «Молодец, что убрал игрушки. Почему ты не мог 

сделать этого раньше?». Вторая часть фразы полностью обнуляет радость от 
первой. 

●​ Оценочная зависимость: Если хвалить за каждый шаг, ребенок перестанет 
что-либо делать без ожидания «награды». Хвалите за то, что действительно 
потребовало усилий. 

●​ Преувеличение: «Это самый лучший рисунок в мире!». Ребенок 
подсознательно понимает, что это не так, и начинает сомневаться в вашей 
честности. 

3. Формула «Я-сообщения» 
Вместо оценки («Ты хороший помощник») делитесь своими чувствами: 

●​ «Я так рада, что ты помог мне разобрать сумки». 

●​ «Мне было очень интересно слушать, как ты рассказываешь эту историю».​
Это учит ребенка ориентироваться на внутреннее удовлетворение и радость 
близких, а не на «оценку в дневнике». 



4. Когда похвала не нужна 
Иногда достаточно просто быть рядом. Если ребенок увлеченно рисует, не 
обязательно прерывать его возгласом «Красиво!». Просто посидите рядом, 
посмотрите или задайте уточняющий вопрос: «Ого, а что это за яркая деталь 
в углу?». Ваше внимание часто ценнее любой оценки. 
 


