Individuell Utvecklingsplan:

Namn

Fodd ar

Klubb

Distrikt

Spelarutbildare/trénare




Att skapa Utvecklingsplaner

Malet &r att spelarens tankar genomsyrar Utvecklingsplanen. Spelaren skall kdnna
att hon/han far och kan paverka och pa sa sétt ta ansvar sin egen fotbollssatsning. Vi
handleder henne/honom genom denna process.

Del A+B fylls i av spelaren innan utvecklingssamtalet.
Del B fylls i tilsammans med foéralder dar man tillsammans diskuterar igenom
spelarens situation.

Del C Malséattning fylls i av spelaren tillsammans med tranare under samtalet.
Skriv ner hogst tre utvecklingsmal som ar konkreta, matbara och ansvarsférdelade.
Var noga med att stalla féljdfragor av typen vad, hur, nar, vem, pa vilket satt.
Foraldrarna/tranare/évriga personer ar med som stéttning.

Specific Measurable Attainable

Specifika — tydliga och begripliga for alla inblandade. Utvecklingsplan

Matbara — det maste kunna ga att fa fram i hur hdg grad malen har uppnatts.
Accepterande — alla inblandade ska "vilja” bidra till att malen uppfylls.

Realistiska — méalen ska vara utmanande, men majliga att uppfylla inom bestamd tid.
Tidsbestdmda — det ska framga klart nar respektive mal ska vara uppfylit.

Del D Traningsveckan Syftet ar att spelaren far en konkret bild 6ver nuet och om den
maste forandras utifran de mal som satts upp. Detta ger férutsattningar fér en
diskussion runt egentraning, fotbollsgymnasietraning, traning med killar/ seniorer,
laxlasning, lediga dagar osv.

Del E Utvardering. Det ar ett levande dokument, ett mal kan ha uppfyllts innan
sasongen ar slut och ett nytt kan laggas till. Viktigt att spelaren reflekterar dver varfor
det gick som det gjorde, for att pa sa satt ta ytterligare steg i sin utveckling.



A. Kontaktuppgifter

Beskriv dina starka sidor

Vad kan du forbattra/forstarka?

Vilken malsattning har du pa lang sikt?

Vad har du for malsattning kortsiktigt? (ex. under detta ar)




B. Infér samtalet




C. Malsattning

Narvarande:

Valj ut tre saker du skulle vilja jobba extra med

Hur:

Nar:

Ansvar:

Hur:

Nar:

Ansvar:

Hur:

Nar:

Ansvar:




C. Malséattning

Narvarande:

Val;j ut tre saker du skulle vilja jobba extra med

Hur:

Nar:

Ansvar:

Hur:

Nar:

Ansvar:

Hur:

Nar:

Ansvar:




C. Malsattning

Narvarande:

Valj ut tre saker du skulle vilja jobba extra med

Hur:

Nar:

Ansvar:

Hur:

Nar:

Ansvar:

Hur:

Nar:

Ansvar:




C. Malsattning

Narvarande:

Val;j ut tre saker du skulle vilja jobba extra med

Hur:

Nar:

Ansvar:

Hur:

Nar:

Ansvar:

Hur:

Nar:

Ansvar:




D. Din traningsvecka

Hur ser det ut idag?
Hur skulle du vilja att det sag ut, i en perfekt varld?

Ovrigt

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag

Ovrigt

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Loérdag

Soéndag




Datum

Narvarande

Hur mar du?

Mal vi ska utvardera:

Har de uppnatts?

Vad ar det som gatt bra/mindre bra?

Vad behover forbattras/forandras?

Hur ténker du dig nasta ar, nar det galler din fotboll?

Ovrigt du vill fraga/prata om?




Datum

Narvarande

Hur mar du?

Mal vi ska utvardera:

Har de uppnatts?

Vad ar det som gatt bra/mindre bra?

Vad behover forbattras/forandras

Hur tanker du dig nasta ar, nar det galler din fotboll?

Ovrigt du vill fraga/prata om?







e.Utvardering 18 ar

Datum

Narvarande

Hur mar du?

Mal vi ska utvardera:

Har de uppnatts?

Vad ar det som gatt bra/mindre bra?

Vad behover forbattras/forandras

Hur ténker du dig nasta ar, nar det galler din fotboll?

Ovrigt du vill fraga/prata om?




Datum

Narvarande

Hur mar du?

Mal vi ska utvardera:

Har de uppnats?

Vad ar det som gatt bra/mindre bra?

Vad behover forbattras/forandras

Hur ténker du dig nasta ar, nar det galler din fotboll?

Ovrigt du vill fraga/prata om?




	Att skapa Utvecklingsplaner 

