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IEKSEJIE NOTEIKUMI
VILANU VIDUSSKOLA

30.08.2024. Nr.4

Iekséjas kartibas
noteikumi Vilanu sporta
halle

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmds dalas 1.punktu,
Izglitibas likuma 36. panta treso daju un

55. panta 8. punktu
1. Visparigie noteikumi

1. Sporta halles ieksgjas kartibas noteikumi, nosaka Vilanu vidusskola (turpmak — skola)
sporta halles iek$&jo kartibu, dienas rezimu, darbinieku un izglitojamo, ka ari sporta zales
nomnieku drosibu, pienakumus un tiesibas.

2.Macibu process skola un sporta stundas notiek normativajos aktos noteiktaja kartiba,
ieverojot Ieksgjas kartibas noteikumos noteiktos izglitojamo pienakumus. Attieciba uz sporta
halli, tai skaitda piederosas telpas (g€rbtuves), nomnieks drikst izmantot saskana ar noslégto
ligumu ar skolu un direktora apstiprinatu grafiku. Sporta halles izmantoSana sacensibu rikoSanai
macibu procesa laika pielaujama tikai ar skolas direktora rakstisku apstiprinajumu.

3.Izglitojamo uzturéSanas sporta hallé vai tai piederoSajas telpas (tribines, gérbtuves) nav
pielaujama bez pedagoga atlaujas.

4.Izglitojamo droSibu sporta halleé nosaka izglitojamo drosibas instrukcija par
ugunsdrosibu, elektrodroSibu un darba drosibu. Izglitojamie ar darba drosSibas noteikumiem un
iekSgjas kartibas noteikumiem tiek iepazistinati divas reizes gada (septembri un janvari),
parakstoties uzskaites Zurnala.
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5.Izglitojamo droSibu un ricibu nestandarta situacijas, masu pasakumos un sporta
sacensibas un nodarbibas nosaka ar skolas direktora atseviSku rikojumu, ar ko izglitojamie tiek
iepazistinati pirms katram sacensibam un masu pasakumiem.

6.Par izglitojamo dro$ibu sporta hall€ un tai piederosajas telpas, ka art ara sporta laukuma,
atbild attiecigais pedagogs, kas vada nodarbibu.

7.Halles laiks apmeklétajiem darba dienas no 08:00 lidz 22:00, péc grafika.

8.Vilanu apvieniba, ka ari Vilanu vidusskola nenes nekadu atbildibu, ja apmeklétajs
neieveéro Noteikumus, halles darbinieku noradijumus, izvietotas bridindjuma zimes, uzrakstus un
nodara kait€jumu savai veselibai, apdraud savu vai citu apmeklétaju veselibu vai dzivibu, nodara
materialus vai moralus zaud€jumus tresajai personai.

9.Apmekletajs ir atbildigs par savas veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu.

10. Gadijuma, ja nodarbibas laika, apmeklétaja veselibas stavoklis pasliktinas,
nekavéjoties javersas pie halles personala.

11. Pirmas palidzibas aptiecina atrodas pie administratora.

12.  Halles darbiniekam ir tiesibas izraidit apmeklétaju, ja tas neievéro Noteikumus,
darbinieka noradijumus, izvietotas bridinajuma zimes vai uzrakstus.

13.  Apmeklétajam ir tiesibas iesniegt rakstisku iesniegumu par jebkuru negadijumu
skolas telpas, ja vinam ir kadas pretenzijas vai ierosinajumi.

14.  DroSibas apsvérumu de], halles darbiniekam ir tiesibas pieprasit uzradit
apmeklétaja somas saturu.

15.  Atseviskas halles telpas ir aprikotas ar videonovéroSanas iekartam. Halle

videonoveérosanas laika ievero personu datu apstrades un aizsardzibas prasibas.

2. leks$gjie kartibas noteikumi

16. Atlauts ienakt tikai sporta, mainas apavos, zek€s vai bahilas. Nodarboties ar aktivitateém
atlauts tikai ar iekStelpas piemé&rotiem sporta apaviem.
17. Apmeklgtaju pienakums ir saudzigi izturéties pret halles sporta inventaru un aprikojumu.
18. Apmekletaju pienakums ir:
18.1.pec inventara lietoSanas nolikt to paredz€taja vieta;
18.2.ieverot kartibu un tiribu, atkritumus mest tikai tam paredz€tajas vietas;
18.3.ieverot telpa noraditas zimes un instruktora/trenera noradijumus.

19. Aizliegts ienest €dienu, stikla vai skarda taru, alkoholiskus dz€rienus vai citas apreibinoSas
vielas, ieroCus, spragstvielas, viegli uzliesmojoSas vai indigas vielas, kas var traucét
nodarbibu, sacensibu un citu pasakumu norisi un apdraudgét citu cilveku veselibu, drosibu
vai dzivibu.

20. Aizliegts lietot koSlajamo gumiju un splaut.

21. Aizliegts atstat bérnus (Iidz 16 gadu vecumam) bez pieaugusSo vai trenera/instruktora
uzraudzibas.

22. leverot personigo higiénu un cienit pargjos apmekletajus, halles telpas (garderobes un
dusas) aizliegts skuit kajas, bardu, paduses u.tml.

23. Papildnoteikumi sporta nodarbibu apmekl&tajiem:

23.1.sporta nodarbibas notiek trenera, sporta instruktora vai citas atbildigas personas
vadiba un uzraudziba. Briva apmekl&juma laika, apmekl&tajs uznemas atbildibu pats
par sevi;

23.2.treneris, sporta instruktors vai cita atbildiga persona, kas vada nodarbibas vai 1ré
skolas telpas, uznemas atbildibu par telpu atslégam. Atbildiga persona parakstas par
atslégu sanemsanu un nodosanu;

23.3.sporta nodarbibu apmekl&tajam halles gérbtuves atlauts uzturéties 15 miniites pirms
un peéc nodarbibas;
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23.4.gerbtuves péc sporta nodarbibam jaatstaj tiras un kartigas;
23.5.nodarbibu un sacensibu laika katrs individuali atbild par savu personigo inventaru,
ka ar1 par savu dro§ibu un veselibu.

3. Sporta pedagoga pienakumi un tiesibas

Istenot valsts izglitibas standarta noteikto sporta izglitibas saturu.
Pedagoga pienakums ir izskaidrot izglitojamajiem vinu pienakumus un tiesibas, uzturoties
sporta hall€ un kontrol&t to ievérosanu.
Nodarbibas sporta hallé notiek pedagoga vadiba, kur§ atslédz un péc nodarbibas aizslédz
telpas. Pedagogs uz pirmo nodarbibu sporta zalé ierodas vismaz 10 miniites pirms
nodarbibas sakuma, panemot no skolas apsarga vai dezuranta atslégas un atslédzot sporta
halli un gérbtuves.
Pedagogs ir atbildigs, lai nodarbiba beigtos savlaicigi un visi izglitojamie organiz€ti un
vienlaicigi atstatu sporta halli un gérbtuves. Ka arT nodroSina, ka izglitojamie netrauce
pargérbsanos un sporta nodarbibu procesu citiem sporta halles apmekl&tajiem.
Pedagogs ir atbildigs par to, lai izglitojamie uz nodarbibu sporta hallé ierastos attieciga
apgérba — sporta térpa, un neatkarigi no gadalaika, ikvienam sporta halles apmekl&tajam
biitu mainas sporta apavi.
Pedagogs atbild par tiribu un kartibu sporta halle. Pedagoga pienakums ir sekot, lai
izglitojamie ievéro personigas higiénas prasibas un uztur tiribu sporta hallé un gérbtuves.
Pedagoga pienakumi macibu stundas laika:
30.1.pirms nodarbibas sakuma ripigi apskatit nodarbibas vietu, parliecinaties par
inventara kartibu, nostiprinajumu un droSibu, par vietas atbilstibu sanitari
higieniskajam prasibam;
30.2.instruét izglitojamos par kartibu, pakapenibu un dro$ibas iev€roSanu izpildot
vingrinajumus;
30.3.nodarbibai beidzoties, apskatit un sakartot nodarbibas vietu;
30.4.inventara vai sporta halles telpu bojajuma gadijuma nekavéjoties informét skolas
vadibu, noskaidrojot negadijuma apstak]us.
Pedagogs nodroS$ina un ievéro:
31.1.sakartotu un droSu nodarbibas vietu;
31.2.droSus sporta rikus un inventaru,
31.3.piedaliSanos macibu stunda ar atbilstoSu sporta t€rpu un apaviem;
31.4.1zglitojamo uzskaiti, kuri nepiedalas nodarbiba;
31.5.disciplinu;
31.6.pedagogs ir informéts par izglitojamo, vecaku vai citu personu uzturé$anos sporta
hallg;
31.7.pedagoga profesionalu darba &tiku;
31.8.izglttojamo vispusigi attistitas personibas izaugsmi, veicinat jaunu socialo prasmju
veidoSanos un rast izpratni par fiziskas kultiras un veselibas nozimi turpmakaja
dzive.

4. Izglitojamo tiestbas un pienakumi

Izglitojamais uz nodarbibu ierodas ne atrak ka 10 miniites pirms tas sakuma un sagaida
pedagoga atlauju, lai doties sporta zales telpas.
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Pirms sporta nodarbibu sakuma izglitojamais nonem rotaslietas, pulkstenus un citus
priekSmetus, kuri nav nepiecieSami sporta nodarbibu laika vai var radit traumas, nododot
tos glabasana skolas dezurantam.
Nodarbibai beidzoties, izglitojamais nekavéjoties atstaj sporta halli un 5 — 10 mindisu laika
atbrivo gérbtuvi.
Aizliegts bez pedagoga atlaujas un uzraudzibas atrasties sporta hallé un gerbtuvés vai ka
citadi traucét sporta hall€ notiekoSo macibu — treninu procesu.
Izglitojamais ievero higi€nas prasibas un tiribu visa sporta hallg, lai pec nodarbibas telpas
netiktu atstati papiri, dzerienu pudeles, maisini u.tml.
Aizliegts sporta hallé atrasties ielas apavos un apgérba (obligata pargérbsanas), iznemot
1pasi paredzetu vietu, ko norada pedagogs.
Izglitojama pienakums sporta hallg ir:
38.1. sekot lidzi un izpildit visus pedagoga noradijumus;
38.2.izmantot tikai pedagoga noradito vai atlauto inventaru;
38.3.nebojat skolai piederoso inventaru un sporta halles telpas;
38.4.inventara bojasanas gadijuma zinot par to pedagogam un atlidzinat zaudéjumus, ja
bojajums izdarits tisi vai droSibas noteikumu neieveérosanas gadijuma;
38.5.zinot pedagogam par dazada veida nekartibam (stridi starp izglitojamajiem, tiribas
un kartibas neievéroSana utt.) sporta hallé.

5. Trenazieru zales iekS€jie kartibas noteikumi

Jauniesi lidz 16 (seSpadsmit) gadu vecumam trenazieru zali drikst apmeklét tikai pieauguso
uzraudziba. PieauguSais uzpemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli un ta
uzvedibu apmekl&juma laika. Pieaugusajam jabiit vismaz 18 (astonpadsmit) gadus vecam.
JaunieSi no 16 (seSpadsmit) gadu vecumam trenaZzieru zali drikst apmeklét ar
vecaku/aizbildnu rakstisku atlauju vai pieaugusa klatbiitn€. PieauguSais uzpemas pilnu
atbildibu par bérna veselibas stavokli un ta uzvedibu apmekl&juma laika (skat.1.piel.).
Individualo vai grupu treninu atlauts vadit tikai halles trenerim. Apmekletajiem bez
iepriek$gja saskanojumu ar halles vadibu ir aizliegts vadit individualo vai grupu treninu
citiem apmekl&tajiem.
Apmekletajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu.
Zalg atlauts ienakt tikai sporta vai mainas apavos, zek@s vai bahilas. Trenazieru zalé
aizliegts nodarboties ar basam kajam un atkailinatu kermena augSdalu. Apmekletaja
pienakums ir saudzigi iztur&ties pret halles sporta inventaru un aprikojumu.
Zalg esoso inventaru apmekl€tajs izmanto atbilstoSi savai fiziskajai sagatavotibai un
trenazieru dro$ibas un lietoSanas noteikumiem.
Par traumam, kas var rasties apmekletajam neatbilstoSa inventara lietoSanas rezultata, halles
neatbild.
Aizliegts mest uz gridas hanteles, svaru stienus, diskus un citu inventaru.
Apmekl&taju pienakums ir:

47.1.péc inventara lietoSanas nolikt to paredz&taja vieta;

47.2.ieverot kartibu un tiribu, atkritumus mest tikai tam paredz€tajas vietas;

47.3.ieverot telpa noraditas zimes, pamacibas un instruktora/trenera noradijumus.
Aizliegts ienest &dienu, stikla vai skarda taru, alkoholiskus dze€rienus vai citas apreibinosas
vielas, ieroCus, spragstvielas, viegli uzliesmojoSas vai indigas vielas, kas var traucét
nodarbibu, sacensibu un citu pasakumu norisi un apdraudgét citu cilvéku veselibu, drosibu
vai dzivibu.



49. Aizliegts lietot koSlajamo gumiju un splaut.
50. Ieverot personigo higi€nu un cienit pargjos apmeklétajus, halles telpas (garderobés un
dusas) aizliegts skiit kajas, bardu, paduses u.tml.
51. Papildnoteikumi sporta nodarbibu apmekl&tajiem:
51.1.sporta nodarbibas notiek trenera, sporta instruktora vai citas atbildigas personas
vadiba un uzraudziba. Briva apmekl&juma laika, apmekletajs uznemas atbildibu pats
par sevi;
51.2.treneris, sporta instruktors vai cita atbildigd persona, kas vada nodarbibas vai 1ré
halles telpas, uznemas atbildibu par telpu atsleégam. Atbildiga persona parakstas par
atslégu sanemSanu un nodosanu;
51.3.sporta nodarbibu apmeklétajam halles gérbtuves atlauts uzturéties 15 mindtes pirms
un péc nodarbibas;
51.4.gerbtuves péc sporta nodarbibam jaatstaj tiras un kartigas;
51.5.nodarbibu laika katrs individuali atbild par savu personigo inventaru, ka art par savu
droSibu un veselibu.

6. Nosléeguma jautajumi

52. Grozijumus un papildindjumus noteikumos var ierosinat Izglitojamo pasSparvalde,
Pedagogiska padome, Skolas padome, direktors un iestades dibinatajs.
53. Grozijumus un papildinajumus noteikumos apstiprina direktors.

Direktore I.Valeniece
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VECAKU ATLAUJA
(visas ailes aizpildit obligati)
Es, (likumiska parstavja (vecaka/aizbildpa vards,
uzvards)), personas kods - ar savu parakstu zemak apliecinu, ka atlauju
savam  bérnam (vards, wuzvards), dzimSanas  gads

patstavigi apmeklet trenaZieru zali Vilanu vidusskolas sporta hallg.

Siatlauja ir: O Vienreizgja. 202 . gada

Q Ilgtermina. Deriga 1idz 202 . gada

Ar savu parakstu zemak apliecinu, ka esmu izvértéjis iespéjamos riskus un esmu atbildigs par bérna
drosibu un veselibu Vilanu vidusskolas sporta halles trenazieru zales apmeklejuma laika, ka art mana berna
veselibas stavoklis Jauj vinam apmekleét Vilanu vidusskolas sporta halles trenazieru zali. Bérns ir iepazistindts ar

Vilanu vidusskolas sporta halles leksejas kartibas noteikumiem un apnemas tos ievérot.

Piekritu savu un bérna personas datu apstradei saskana ar Vilanu vidusskolas leksejas kartibas
noteikumiem. Vienlaikus piekritu, ka gadijumos, ja netiks ievéroti Sie noteikumi, vai citos arkartas gadijumos, Vilanu

vidusskolas parstavis informé mani zvanot uz zemak noradito talruna numuru.

Ja bérna likumiska parstavja atlauju iesniedz berns, ekas un teritorijas uzraugam ir tiesibas piezvanit uz

noradito talruni, lai sanemtu apstiprinajumu vecaka atlaujai un atbildibas apliecinajumam.

Bérna likumiska parstavja talruna numurs:

Laika, kad bérns atrodas Vilanu vidusskolas sporta halle, telefonu neizslegt, lai nepieciesamibas gadijuma varétu ar

Jums sazinaties.

Paraksts:

(vards, uzvards)

Datums:
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