
 
 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 

«ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ АКАДЕМІЇ ДОБРОБУТ» 

Провайдер заходів БПР № 2415 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 

Тренінг  

17, 19.10 2025 р.  

«Отоларингологічні операції та маніпуляції - 

особливості роботи операційних медичних 

сестер» 

м. Київ, проспект Повітряних Сил, 54 

проспект Бажана 12А 

У групі до 20 осіб 

 

Тренери 

 

Шукліна Юлія Володимирівна - к.мед.н., завідувачка кафедри 

медицини голови та шиї ПЗВО «Академія Добробут», керівник 

експертного центру отоларингології та сурдології медичної мережі 

“Добробут”, лікар-отоларинголог 

 

Клячківський Дмитро Миколайович - заступник медичного 

директора з отоларингології, лікар-отоларинголог медичної мережі 

“Добробут” 

 

 

Кількість астрономічних годин: 15 годин 30 хв. 

Кількість академічних годин: 21. 

 

Зміст 

 

День 1: Базові ЛОР-операції, інструменти, алгоритми 

 

09:30 – 10.00 Реєстрація та вступ.  

●​ Знайомство.  

●​ Мета тренінгу. 

●​ Огляд програми. 

 

 
 



 
 

10.00 – 11.00 Тема 1: Роль операційної медсестри у ЛОР-хірургії.  

●​ Передопераційна підготовка пацієнта. 

●​ Ведення документації. 

●​ Підготовка операційної зали. 

●​ Стандарти асептики. 

11.00 – 12.00 Тема 2: Основні планові ЛОР-втручання.  

●​ Тонзилектомія. 

●​ Аденотомія. 

●​ Тимпаностомія/тимпанопункція. 

●​ Особливості роботи з кровоточивими 

структурами. 

 

12.00 – 12.45 Обід.  

12.45 – 14.30 Тема 3: Інструментарій для базових ЛОР-операцій.  

●​ Набори: тонзилектомічний, аденотомічний, 

тимпанотомічний.  

●​ Подача, збирання, контроль стерильності. 

●​ Практична частина: складання базового набору + 

тест на впізнавання інструментів. 

 

14.30 – 16.30 Тема 4: FESS хірургія.  

●​ Ендоскопічний інструментарій (0°, 30°, 45°, 70°, 

90°, 15°-115° ENDOCAMELEON ендоскопи, 

FESS-набір). 

●​ Базові навички роботи з шейверною установкою, 

ендоскопічною стійкою. 

●​ Практична частина: складання базового набору + 

тест на впізнавання інструментів. 

 

16.30 – 17.45 Тема 5: Асистування та дії медсестри під час операції. 

●​ Алгоритм подачі інструментів. 

●​ Взаємодія з хірургом. 

●​ Контроль кровотечі. 

●​ Спостереження за життєвими показниками 

пацієнта (у співпраці з анестезією). 

 

17.45 – 19.00 Питання – Відповіді. Клінічні кейси.  

 

 

 

 
 



 
 

День 2: Мікроларингоскопія, ургентні втручання, складні 

ситуації 

 

09.30 – 10.30 Тема 1: Вступ у мікроларингоскопічну хірургію.  

●​ Показання.  

●​ Положення пацієнта. 

●​ Роль медсестри при роботі з мікроскопом. 

●​ Синхронізація з анестезіологом. 

 

10.30 – 11.30 Тема 2: Інструменти для мікроларингоскопії.  

●​ Мікроларингоскопи, освітлення.  

●​ Мікроінструменти (Kleinsasser, Storz, Aesculap 

тощо). 

●​ Аспірація, димовідведення, лазер (якщо 

використовується). 

●​ Набори для біопсії/видалення утворень. 

●​ Практична демонстрація / розбір набору.  

 

11.30 – 12.15 Тема 3: Оперативні втручання на середньому вусі.  

●​ Антромастоїдотомія (кісткові фрези, 

соскоподібний ретрактор, стерильність фрез, 

аспірація дрібних уламків). 

●​ Мірингопластика (робота з тонким матеріалом 
“фасцією”, сухе поле, точна подача 

мікроінструменту). 

●​ Тимпанопластика (комбіновані техніки, робота з 

мікроскопом). 

●​ Набори для мікрохірургії вуха - демонстрація, 

правила поводження. 

●​ Роль медсестри у забезпеченні чіткості 

операційного поля та веденні інструментів.  

 

12.15 – 13.00 Обід. 

13.00 – 14.30 Тема 4: Ургентна ЛОР-хірургія – алгоритми дій.  

●​ Трахеостомія: показання, набір, координація дій.  

●​ Сторонні тіла ЛОР-локалізації: гортань, ніс, вухо. 

●​ Тампонада носа (передня/задня) при кровотечах. 

●​ Пара- і заглоткові абсцеси — інструменти, 

асистування.    

●​ Комплект ургентної готовності. 

 

14.30 – 15.30 Тема 5: Симуляція складних ситуацій.  

 
 



 
 

●​ Раптова зупинка апарату.  

●​ Втрата видимості (запотівання, кровотеча). 

●​ Невчасна подача інструмента. 

●​ Рольові вправи для командної взаємодії. 

●​ Втрата інструменту в порожнині. 

●​ Розбір кейсів + рольова вправа: «Швидке 

реагування на нештатну ситуацію». 

 

15.30 – 16.00 Підсумки, Q&A, зворотній зв’язок. 

16.00 – 17.00 Тестування. 

 

 
 


